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ABSTRAK 

 

Gaya hidup instan sudah menjadi hal yang sangat umum sekarang ini, termasuk pengkonsumsian 

makanan dan minuman kemasan. Minuman kemasan memang memiliki rasa yang enak dan 

menyegarkan sehingga seringkali menyebabkan orang ingin terus mengkonsumsinya. Namun 

tanpa disadari, banyak sekali minuman kemasan yang mengandung gula berlebih. Terus menerus 

mengkonsumsi minuman dengan kandungan gula berlebih dapat berakibat buruk bagi kesehatan. 

Tujuan dari dibuatnya perancangan ini adalah untuk mensosialisasikan bahaya kadar gula 

berlebih pada minuman kemasan kepada sehingga mereka menjadi lebih bijak dan berhati-hati 

dalam mengkonsumsi minuman kemasan. 

Kata Kunci : minuman kemasan, kadar gula, perancangan


