LAMPIRAN

Gambar Lampiran 1 : Thumbnail Splashscreen

Gambar Lampiran 3 : Thumbnail Log In / Sign Up Screen
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Gambar Lampiran 4 : Tight Issue Log In / Sign Up Screen

Gambar Lampiran 6 : Tight Issue Sign Up Screen

Gambar Lampiran 7 : Thumbnail Log In Screen

55



Gambar Lampiran 8 : Tight Issue Log In Screen
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Gambar Lampiran 10 : Tight Issue Data Collection Screen 1
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Gambar Lampiran 11 : Thumbnail Data Collection Screen 2
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Gambar Lampiran 12.: Tight Issue Data Cgl_lectiq_ﬁ Screen 2
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Gambar Lampiran 13 : Thumbnail Homepage
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Gambar Lampiran 14 : Tight Issue Homepage
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Gambar Lampiran 16 : Tight Issue Menu Bar
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Gambar Lampiran 17 : Thumbnail Account Management

Gambar Lampiran 18 *Thumbnail Language Management

Gambar Lampiran 19 : Thumbnail Fitur “Healthy Body”
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Gambar Lampiran 20 : Tight Issue Fitur “Healthy Body”
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Gambar Lampiran 22 : Tight Issue Fitur “Body Condition”
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Gambar Lampiran 23 : Thumbnail Fitur “How To Fix”
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Gambar Lampiran Z;II:TTight Issue Fitur “How To.Fix”
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Gambar Lampiran 25 : Thumbnail Search Recipe
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Easy Cauliflower I
Fried Rice

Jjl vt +1276mcg
VItC  +815mg
Protein  +135g

Tempeh Chicken
K Salad

WtA  +3870mcg
wtC  +312mg
Protein  +26.19

Sweet Potato &
Black Bean Chili

Gambar Lampiran 26 : Tight Issue Search Recipe
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~.Gambar Lampirdn 27+ 'I_'hu'mb'.hg_il-Saved Recipe.~
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Easy Cauliflower I
g Fried Rice

) Tempeh Chicken
Salad

Sweet Potato &

Black Bean Chili

Gambar Lampiran 28 : Tight Issue Saved Recipe
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Gambar Lampiran 29 : Thumbnail Fitur Reminder 1

Gambar Lampiran 30 : Thumbnail Fitur Reminder2
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Gambar Lampiran 32 : Tight Issue Logo
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Report #13384987

HEBAB | PENDAHULUAN Latar Belaka‘gg Salah satu faktor
penting dalam kehidupan seWatan tubuh. Untuk
menjaga kesehatan tubuf, unsur yang paling pentingadalah
dengan menjaga jenis makananyang dikonsumsisehari har
i sehingga kadar gizidi dalam tubuh tetap seimbang.

Untuk mencapai haltersebut, tubuh manusia membutuhkan
berbagaijenis gizi dari bahan panganyang berbeda beda
.Didalam dunia pangan, jenis bahan pangan terbagi

menjadi dua jenis, bahan pangan nabati dan bahan pangan
hewani. Bahan pangannabati terdiridariberbagaijenis
sayuran, buah buahan, dan kacang atau kedelai yan

g memiliki kandungan gizidanvitamin yang lebihtinggi,
sedangkan bahan pangan hewani terdiri dari berbagai jenis
daging yang memiliki kandungan protein yang lebih tinggi.
Hinggasekarang dapat ditemukan banyak sekali perdebatan
baik secara langsung maupun online tentang pola makan
mana yang lebih baik antara pola makan hewani atau

pola makan nabati atau yang lebih dikenal sebagai
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