BAB Il1
STRATEGI KOMUNIKASI

3.1 Analisis Data

Observasi Online

Masih banyak ditemukan banyak sekali perdebatan baik secara langsung maupun
online tentang pola makan mana yang lebih baik antara pola makan hewani atau pola
makan nabati atau yang lebih dikenal sebagai vegetarian. Hal tersebut disebabkan oleh
kurangnya pemahaman masyarakat akan keseimbangan gizi yang dibutuhkan oleh

tubuh sehingga dapat menjaga kesehatan tubuh.

Kadar gizi yang seimbang membutuhkan nutrisi dan vitamin yang didapatkan dari
kedua jenis bahan pangan, hewani dan nabati. Konsumsi satu jenis bahan pangan yang
berlebihan atau tidak dijaga dapat menyebabkan komplikasi atau pengaruh buruk pada
tubuh. Beberapa contoh yang ditemukan adalah sebagai berikut:

- Penelitian yang dilakukan oleh BMC Medicine tentang kasus penyakit tulang
> Kasus penyakit tulang pada orang dengan pola makan vegetarian lebih tinggi
dibandingkan dengan orang Yyang mengkonsumsi daging. Hal tersebut
disebabkan oleh kadar gizi protein dan kalsium yang kurang akibat pola makan
vegetarian yang tidak memberikan nutrisi tersebut.
- Riset yang diterbitkan oleh British Medical Journal tentang pengaruh pola makan
terhadap kesehatan
» Riset menunjukan bahwa orang dengan pola makan vegetarian memiliki
potensi terkena stroke yang lebih tinggi dibandingkan dengan orang yang
mengkonsumsi daging. Hal itu disebabkan oleh kurangnya asupan vitamin B12
yang diterima dari pola makan vegetarian.
- Riset yang dilakukan oleh RISKESDAS tentang kasus obesitas di Indonesia

» Konsumsi daging yang berlebihan dapat menyebabkan kegemukan yang
kemudian dapat menyebabkan obesitas. Hasil riset menunjukan bahwa kasus
obesitas di Indonesia terus meningkat dari tahun ke tahun. Kasus obesitas
masyarakat Indonesia berusia 18 tahun keatas terus meningkat dari
10,5%(2007), 14,8%(2013), dan 21,8%(2018). Selain itu kasus obesitas sentral
masyarakat Indonesia berusia 15 tahun keatas juga terus meningkat dari
18,8%(2007), 26,6%(2013), dan 31%(2018).
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Menurut Debora Comini (perwakilan UNICEF) dalam artikel pada website
UNICEF Indonesia, gizi yang baik bukan hanya tentang memiliki cukup makanan
untuk dimakan tapi juga tentang memiliki makanan yang tepat untuk dimakan. Akan
tetapi banyak anak — anak dan remaja di Indonesia yang hanya memiliki sedikit pilihan
makanan bergizi dan orang tua juga tidak memiliki pengetahuan yang cukup tentang

hal tersebut.

Pola makan yang dapat membantu dalam menjaga keseimbangan gizi dalam tubuh
adalah pola makan Flexitarian. Flexitarian diambil dari kata “flexible” dan “vegetarian”
dan merupakan pola makan yang menggunakan manfaat dari pola makan nabati atau
vegetarian tanpa menghilangkan konsumsi makanan hewani secara keseluruhan
sehingga dapat memperoleh kandungan gizi yang seimbang bagi tubuh. Pola makan
Flexitarian dikembangkan oleh seerang ahli gizi bernama Dawn Jackson Blatner pada
tahun 2009 dan merupakan diet terbaik nomor tiga pada tahun 2019 dalam hal menjaga

kesehatan jangka panjang.

Menurut riset Ananda Syaifullah yang diterbitkan melalui situs IndonesiaBaik.id,
66,3% dari masyarakat Indonesia menggunakan smartphone dan diantaranya
masyarakat kalangan usia 20 sampai 29 tahun merupakan pengguna smartphone
terbanyak mencapai persentase-75,95%. Berikut adalah infografis yang menunjukan

hasil riset tersebut:

66.3% INDIVIDU
MEMILIKISMARTPHONE

Hasil survei Kominfo pada tahun 2017 menunjukkan bahwa
lebih dari setengah masyarakat Indonesia sudah memiliki
telepon pintar atau smartphone

ol 66.31%

Memiliki
smartphone

Gambar 3.1 Riset Pengguna Smartphone di Indonesia
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9-19 tahun 20-29tahun 30-49 tahun 50-65 tahun

Gambar 3.2 Riset Pengguna Smartphone di Indonesia Berdasarkan Usia

Dari data hasil observasi diatas, dapat disimpulkan

bahwa untuk mencapai

keseimbangan gizi tubuh manusia memerlukan kandungan gizi yang didapatkan dari

kedua jenis bahan pangan, nabati dan hewani maka dari itu pola makan Flexitarian

merupakan pola makan yang lebih tepat untuk menjaga keseimbangan gizi dalam

tubuh. Akan tetapi masih banyak yang tidak mengenal pola makan Flexitarian dan cara

menjaga keseimbangan gizi dalam- tubuh. Dari riset diatas juga dapat dilihat bahwa

jumlah masyarakat usia 20 sampai 30 tahun menggunakan smartphone dalam

kehidupan sehari — harinya.

Studi Literatur

Dari jurnal “Buku Panduan untuk Masyarakat, Keanekaragaman Hayati Lokal

untuk Gizi dan Kesehatan Masyarakat™ didapatkan data tentang:

- Akibat dari kadar gizi-yang tidak-seimbang

G Otal krl( Qrang ¥
= ) ,od"""mn okt k
% Mata (Keamnr it "A:
‘/‘9 \ ¥
\ Tiroid (Kekurangan yodk
dampak k)k;»ﬂl)\.;lkﬁ(}
F/S\

Kc«urmgm 2zat besi (Fe).
dampak

muda ferserang penyakit

Kekurangan vitamin A, Zat besi, yodium

(hurang dassh) pac wand;

......

Gambar berikut menunjukan
masalah ke uvuu.n yang 18]
akibat obesita

Gambar 3.3 Akibat Kadar Gizi Tidak Seimbang

Kek.aaeigan yodurm
0, Neguguean ¢

(Gambos it maghusheshn ppie-ese sramia
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Data kandungan gizi dari bahan — bahan nabati (buah, sayur,

Kategori Pangan:
Buah-Buahan Kaya akan Vitamin A

Sub-kategori: Buah-bushan kayn akan vitamin A - jenis 1

Nama Bahasa Indonesia. Prepays

Noma Latin Carca papaye Minang

™ -

Nama Lokal Pepaya Bosak

Bagan Yang Digunakan B e B sk

Cars Momasak Lo g eean Langeurg

Portirman dan Skor Rase Manws - Enak Mans - Enas

Sumber Bahan Makanan Katun, Pekawnngan, Pasar Kotun Hun, Sawah
Posanngan P

Stane Buckanm kv Buddayn. b

Musim T musman. Ticax museman

Tordapatnys Baryan Barywn

Vitamin C ‘Sangat gy
Vitamin A Sargat gy
2t Boul Kuung
Proten dan Lemak. Kurarg

Ketahanan Tubuh Sangat tngg
Penginatan Sengat oy
Anemia Kawurg
Gl Bk Kung
=
Proten
Lomak
Karbohidrat

jUga tinggi akan veamin C, karena f konsumsi buah  Energl

pepaya bak untuk ketahanan Lbuh. Buah Popays JUgh  Zat besl

mengandung zat bosi dalam jumish sedang, dmana

POTENS! UNTUK G2)

bagus uniuk kosshatan darsih dan SangS! POTEN  Vimin €
bagi perempuan. Tupi u hami tidak danekan WAk Foiat )
menghonsums papiye setep har

Song

Sub-kategori: Buah-buahan kaya akan vitamin A -
Nama Bahasa Indonesia Semangka
Nama Latin Citrulus lanatus
Asal Aftka subtropis
Nama Lokal Semangka
Bagian Yang Digunakan Buah Buan
Gara Memasak Langsung Langsung
Perkiraan dan Skor Rasa Manis=Enak Manis-

Sumber Bahan Makanan

Status
WMusim
Terdapatnya

melindungi antioksidan.

mengandung zat gizi yang lain, karena
banyak air semangka dapat mencegah dehidrasi delam
tubuh, semangka juga memiliki secilkit zat yang dapat

‘Sub-kategori: Buah-buahan kaya akan vitamin A - jenis 2

Nama Bahasa Indonesia Mangga

Nama Latin Mangifera indica Minang Mandailing
Asal Indo-Melaysia.

Nama Lokal Mangga Mangga
Bagian Yang Digunakan Buah masak Buah masak
Cara Memasak Langsung Langsung, guiai
Perkiraan dan Skor Rasa Manis - Enak Maris - Enak
‘Sumber Bahan Makanan Pasar, Kebun, Pekarangan Kebun, Sawah
Status. Buddaya Buddaya
Musim Jul, September Mei
Terdapatrya Banyak Banyak

Vitarmin C Mediurm
Vitamin A Medium
ZatBesi Kurang
Protein dan Lemak Kurang

POTENS! UNTUK GiZI

Ketahanan Tubuh Medium
Penglihatan Medium
Anemia Kurang
Gizi Buruk Kurang

Manfaat Utama
Mangga bisa diadikan sarapan dan juga makanan

Protein

| Kartungan g per 100 g lompos

gar

fingan. Mangga adalah bush yang sangat bergizil  Lemak

Mangga banyak mengandung vitamin A, dengan Karbohidrat

mengkomsumsi bush mangga sangat bagus univk Energl

pengiiatan alau unfuk kesehalan mata, Selain it Zatbesi
buah Mangga juga tinggi akan vitamin C, sehingga  “Vitamin A (RAE)
mengkonsumsi mangga baik untuk ketahanan tubuh.  Viamin C
Buah mangga kaya akan serat, antioksidan, VAamin  “rojqt (B9)
(vitamin A, G dan E). Selain itu juga sebagai anti kanker, “arsium

EREREREIEIE =

melindungi jantung, hafi, pencemaan dan oiak KB “ggng
in B juga bagus untuk

i kategor .Kacang—kaca}‘an -

Kurang
Tinggi
‘Sangat tinggi

aya akan Zat gizi terutama
Nong. conget "N larruxkan

Folat (B9)
Kalsium
Seng

: 1
Karbohidrat 174 9
“Energl 525 keal
57 mg
Vitamin A (RAE) 12 meg
Vitamin C o mg
fomi ciobetes. o (a9) > g
i yang dapat "y aigium 316 mg
Seng 18 )

Gambar 3.4 Kandungan Gizi Dari Bahan Nabati 1

kacang — kacangan)
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Sub-kategori: Kacang-kacangan — jenis 6
Sub-kategori: Sayur-sayuran kaya akan vitamin A - jenis 6

Nama Bahasa Indonesia Kedela
- Nama Bahasa Indonesia Bayam hijau
Nama Latin Giycine max Minang Mandailing —
Asel China A:- Latin m‘lW“ Spp.. Minang Mandailing
L Kok ) Nama Lokal Bayam, Bayam l Siarum, Siarum fiar
2 um, Bayam liar m, Siarum
Bagian Yang Digunakan El B L = =
Cara Memasak Tahu, Tempeh Tahu, Tempeh e = =i = = = -
Perkiraan dan Skor Rasa Manisfawar - Enakibiasa Manisawar - Enak/biasa ol i ot et o)
Manistawar - Enak/biasa Manishawar — Enakbiasa
" Pasar, peka kebun, Pasar, kebun, pekarangan
3 rangan, . ', in, pek
Status Buddaya Buddaya i gl
Musim Tidak musiman (pasar) Tidak musiman (pasar) Budidaya, far Buddaya, lar
- Tidak musiman Tidak musiman
Sedang Sedang
.
Kurang Vitamin C Medium
oo VitaminA Sangattnggi
Tinggl Zat Besi Mediun
Protein dan Lemak Kurang
.,
POTENSI UNTUK GIZI
Ketahanan Tubuh Medium
Kurang
= Pengihatan Sangattngg
_rrw Anemia Medium
z
oo Gizi Buruk Kurang

Manfaat Utama U v e o 0 o b O o
ncungen gz por 100 g Salam o <c ERVRTTRL M Kancingan g pe 100 g dalam porsl seper
09 g

Kedelai mengandung protein yang sangat tinggi, Protein 20 9 Tingginya ot o 2ot o

mengkonsumsi kacang kedelai sangat bagus untk  Lemak 156 9
ibu hamil  Lemak 04

kesehatan. Tahu, tempe, kecap, tauco dan SUSU  Karbohidrat 301 P mgq,am"::?gah i m:agdam@mg Karbohidrat 29 :
fdeks’ dbh proctiimekaneryang boreal i S Senangl 286 keal T e cutmi T L o Energl % keal
kedelai. Selain tinggi protein kedelai juga mengandung  Zat besi 69 mg Membantu pertumbuhan organ dalam janin dan  Zatbesi 35 mg
vitamin, mmefa.lvdan juga serat yang bevrmnﬁ_lat bagi  Vitamin A (RAE) 4 meg daya tahan tubuh ibu. Kandungan sefat  “Vitamin A (RAE) 320 meg
tubuh antara lain dapat menjaga kesehatan Jantung,  “isamin G i S e

kesehatan tulang, bagus untuk dan VR “ojar (@) g w(;:) :‘; =
dapat mencegah penyakit karker karena KandUNGEN g o & =k = ’:;
antioksidan ynag tinggi dalam kedelai. == 55 = = = -

Sub-kategori: Sayur-sayuran kaya akan vitamin A - jenis 17 b-kategori: Sayur-sayuran yang biasa - jenis 1

@

Nama Bahasa Indonesia Selada Kacang panjang

Nama Latin Lactuea satia Minang na unguiculata
Asal Timur tengah
Narma Lokal
Bagian Yang Digunakan
CaraMemasak
Perkiraan dan Skor Rasa

‘Sumber Bahan Makanan
Status
Musim
Terdapatnya

Vitamin C0"

Vitamin,

Kurang
H.— =
18

POTENSI UNTUK GiZI

Tubuh Tinggl
Kurang
Kurang
Kurang

Kandungan gizi per 100 gr dalam porsi segar
2

9

A dan K yang sangat finggi. Selain itu, da

juga memilki mineral penting seperti zat bes keal
kalsium, folat, dan juga kandungan serat yary mg
inggi. itamin A (RAE) meg
Vitamin C 3 mg
Folat (B9) 33 meg
selada justru akan membuat kita kenyang lebin lama. Kalsium 60 mg
Seng 05 mg

Gambar 3.5 Kandungan Gizi-Dari'Bahan Nabati 2



Dari “Modul Pengetahuan Bahan Daging dan Unggas” didapatkan data tentang
kadar gizi yang didapatkan dari berbagai jenis bahan daging.

Tabel 1.7.
Komposisi nutrisi daging sapi, domba dan babi
. Sumber dagi

Kompossi sapi domba babi
Air (%) 60 56 420
Protein (%) 175 15.7 119
Lemak (%)? 22 217 45.0
Ca (mg/100gram}?® 11.0 10.0 9
P (mg/100gram)® 1M 147 175
Fe (mg/100gram)® 28 1.2 23
Vitamin A (SI)P 30.0 - -
Vitamin B (mg/g}® 0.08 0.15 0.58

Sumber: a: Potter et al, (1995)}.a: Schweigert, (1987)

Gambar 3.6'Tabel Komposisi Nutrisi Daging.Sapi, Domba, dan Babi

Tabel 1.9.
Komposisi nutrisi daging berdasarkan letak daging segar pada karkas sapi

Jenis daging Persentasa kimia daging (%) Kilokalori
karkas protein air Lemak abu (per 100 g)
Chuck 18.6 65 16 09 220
Flank 19.9 61 18 0.9 250
Loin 16.7 57 25 0.8 290
Rib w4 59 23 08 280
Round 1956 89 H 0.8 160
Rump 16.2 58 28 1.0 320

Sumber: American Meat Institut Foundation{1960)

Gambar 3.7 Tabel Komposisi Nutrisi Daging Berdasarkan Bagian Daging

Tabel 111,
Komposisi Kimia Daging Unggas

: . Persentase komposisi kimia daging (%)

Jenis Daging Air Protein Lemak Abu
Ayam:

Daging putih 737 234 19 1.0
Daging 737 206 47 1.0
Merah 58.3 201 202 1.0
Kalkun 527 109 58 04
Itik

Gambar 3.8 Tabel Komposisi Kimia Daging Unggas
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Dari “Peraturan Mentri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 28 Tentang Angka

Kecukupan Gizi Yang Dianjurkan Untuk Masyarakat Indonesia” didapatkan data

tentang kadar gizi yang dianjurkan untuk mencapai keseimbangan gizi.

Kelompok Umur Berat Tinggi Energi Protein Lemak (g) Karbohidrat | Serat Air
Badan Badan (kkal) (2) Total Omega 3 | Omega 6 (g) (g) (ml)
(kg) (cm)

1 -3 tahun 13 92 1350 20 45 0.7 7 215 19 1150

4 — 6 tahun 19 113 1400 25 50 0.9 10 220 20 1450

7 -9 tahun 27 130 1650 40 55 0.9 10 250 23 1650

Laki-laki

10 - 12 tahun 36 145 2000 50 65 1.2 12 300 28 1850

13 - 15 tahun 50 163 2400 70 80 1.6 16 350 34 2100

16 - 18 tahun 60 168 2650 75 85 1.6 16 400 37 2300

19 - 29 tahun 60 168 2650 65 75 1.6 17 430 37 2500

30 - 49 tahun 60 166 2550 65 70 1.6 17 415 36 2500

50 - 64 tahun 60 166 2150 65 60 1.6 14 340 30 2500

65 - 80 tahun 58 164 1800 64 50 1.6 14 275 25 1800

80+ tahun 58 164 1600 64 45 1.6 14 235 22 1600

Perempuan

10 - 12 tahun 38 147 1900 55 65 1.0 10 280 27 1850

13 - 15 tahun 48 156 2050 65 70 Tl 11 300 29 2100

16 - 18 tahun 52 159 2100 65 70 1.1 11 300 29 2150

19 - 29 tahun 55 159 2250 60 65 1.1 12 360 32 2350

Gambar 3.9 Tabel Standard Gizi Seimbang-1
Kelompok Umur Vit A |Wit D Vit E | VitK | Vit Vit Vit Vit BS Vit | Folat| Vit | Biotin | Kolin | Vit C
(RE) || (mcg) | (meg) | (mcg) |-~B1 B2 B3 (Pantotenat) B6 . | (mcg) | B12 | (mcg) | (mg) | (mg)
(mg) |(mg) |“(mg] (mg) (mg) (mcg)
Bayi /Anak
0 -5 bulan! 375 10 4 a 0.2 0.3 2 1.7 0.1 80 0.4 125 40
6 - 11 bulan 400 10 5 10 0.3 0.4 4 1.8 0.3 80 1.5 150 50
1 -3 tahun 400 15 6 15 0.5 0.5 6 20 0.5 160 1.5 200 40
4 — 6 tahun 450 15 T 20 0.6 0.6 8 3.0 0.6 200 1.5 12 250 45
7 -9 tahun 500 N 8 25 0.9 09 10 4.0 1.0 300 2.0 12 375 45
Laki-laki

10 - 12 tahun 600 15 11 35 1.4 1.3 12 5.0 1.3 400 3.5 20 375 50
13- 15 tahun 600 15 15 55 2 1.3 16 5.0 1.3 400 4.0 25 550 75
16 — 18 tahun 700 15 15 55 T 13 16 5.0 1.3 400 4.0 30 550 90
19 — 29 tahun 650 15 15 65 1.2 1.3 16 5.0 1.3 400 4.0 30 550 90
30 - 49 tahun 650 15 15 65 1.2 1.3 16 5.0 1.3 400 4.0 30 550 90
50 - 64 tahun 650 15 15 65 1.2 1.3 16 5.0 1.7 400 4.0 30 550 90

Gambar 3.10 Tabel Standard Gizi Seimbang 2
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Kelompok Umur VitA | VitD | VitE | VitK | Vit Vit Vit Vit BS Vit | Folat | Vit | Biotin | Kolin | Vit C
(RE) | (mcg) | (mcg) | (mcg) | Bl B2 B3 | (Pantotenat) | B6 |(mcg) | B12 | (mcg) | (mg) | (mg)
(mg) | (mg) | (mg) (mg) (mg) (mcg)
65 - 80 tahun 650 20 15 65 1.2 1.3 16 5.0 1.7 | 400 | 4.0 30 550 90
80+ tahun 650 20 15 65 1.2 1.3 16 5.0 1.7 | 400 | 4.0 30 550 90
Perempuan
10 - 12 tahun 600 15 15 35 1.0 1.0 12 5.0 1.2 | 400 | 3.5 20 375 50
13 - 15 tahun 600 15 15 55 1.1 1.0 14 5.0 1.2 | 400 | 4.0 25 400 65
16 — 18 tahun 600 15 15 55 1.1 1.0 14 5.0 1.2 | 400 | 4.0 30 425 75
19 - 29 tahun 600 15 15 55 1.1 1.1 14 5.0 1.3 | 400 | 4.0 30 425 75
30 - 49 tahun 600 15 15 55 1.1 1.1 14 5.0 1.3 | 400 | 4.0 30 425 75
50 - 64 tahun 600 15 15 55 1.1 1.1 14 5.0 1.5 | 400 | 4.0 30 425 75
65 — 80 tahun 600 20 20 55 1.1 1.1 14 5.0 1.5 | 400 | 4.0 30 425 75
80+ tahun 600 20 20 55 1.1 1.1 14 5.0 1.5 | 400 | 4.0 30 425 75
Hamil (+an)
Trimester 1 +300 | +0 +0 +0 +0.3 | +0.3 +4 +1 +0.6 | +200 | +0.5 +0 +25 | +10
Trimester 2 +300 | +0 +0 +0 | +0.3 | +0.3 | +4 +1 +0.6 | +200 | +0.5 +0 +25 | +10
Trimester 3 +300 | +0 +0 +0 | +0.3 | +0.3 | +4 +1 +0.6 | +200 | +0.5 +0 +25 | +10

Gambar.3-1d-Tabel Standard-Gizi-Seimbang 3

e Kuisioner(tentang penggunaan smartphone target)
Kuisioner dilakukan untuk mendapatkan datalebih lanjut mengenai:

o Target-Khalayak

Jenis Kelamin
68 responses

@ Laki-laki
@ Perempuan

Gambar3.12 Hasil Kuisioner 1

Hasil kuisioner dari 68 responden menunjukan bahwa terdapat 54.4%

responden laki — laki dan 45.6% responden perempuan.
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Range Usia
68 responses

® 1519
® 20-30
@ 3040

Gambar 3.13 Hasil Kuisioner 2

Mayoritas responden dari survei kuisioner yang telah disebarkan termasuk
dalam kalangan usia 20 sampai 30 tahun, mencapai 92.6%.

Domisili
68 responses

@ Jawa Barat

/s _..s-ﬂé .
.

Gambar 3.14 Hasil Kuisioner 3

-

»

Mayoritas responden dari survei kuisioner yang telah disebarkan berdomisili di

Jawa Tengah, mencapai 91.2%:

Pendapatan / Uang Saku Per Bulan

68 responses
‘\h @® > Rp.3.000.000
@ Rp.2.000.000 - Rp.3.000.000
@ Rp.1.500.000 - Rp.2.000.000
@ Rp.1.000.000 - Rp.1.500.000

42.6%

Gambar 3.15 Hasil Kuisioner 4

Hasil kuisioner menunjukan jumlah tertinggi responden memiliki pendapatan
atau uang saku diantara Rp.1.500.000 sampai Rp.2.000.000 (44.1%) dan antara
Rp.2.000.000 sampai Rp.3.000.000(42.6%).
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Jenis Makanan Yang Paling Sering Kamu Konsumsi
68 responses

@ Fastfood

@ Makanan Berminyak
Sayur - sayuran
BT @ say y
-~ @ Makanan Berdaging
= @ Sayur dan Makanan Berdaging

Gambar 3.16 Hasil Kuisioner 5

Hasil kuisioner menunjukan bahwa mayoritas responden paling sering

mengkonsumsi makanan berminyak(44.1%) dan fastfood(38.2%).

Seberapa Lama Kamu Menggunakan Smartphene Sehari - hari?

68 responses

® Sepanjang Hari

@ Hanya Saat Perlu

@& Hanya Beberapa Jam Sehari
@® Jarang

82.4%

Gambar 3.17 Hasil Kuisioner 6

Hasil kuisioner menunjukan-mayoritas responden menggunakan smartphone
sepanjang-hari dalam kehidupannya sehari — hari, mencapai 82.4%.

Media Sosial Apa Yang Paling-Sering Kamu Gunakan?

68 responses

@ Youtube
@ Facebook
@ Instagram
@ TikTok

Gambar 3.18 Hasil Kuisioner 7

Hasil kuisioner menunjukan bahwa media sosial yang paling sering digunakan
oleh mayoritas responden adalah media sosial Instagram, mencapai 77.9%.
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Pengetahuan Target Mengenai Keseimbangan Gizi dan Pola Makan
Flexitarian

Taukah Kamu Keseimbangan Gizi Itu Penting? Taukah Kamu Bagaimana Cara Menjaga Keseimbangan Gizi?
68 responses 68 respanses

® Tau @ Tau
@ Kurang Tau @ Kurang Tau
© Tidak Tau @ Tidak Tau

Gambar 3.19 Hasil Kuisioner 8

Hasil kuisioner menunjukan bahwa mayoritas responden mengetahui bahwa
keseimbangan gizi itu penting (95.6%) akan tetapi masih kurang tahu (64.7%)

akan bagaimana cara menjaga keseimbangan gizi.

Taukah Kamu Aparltu Pola Makan Flexitarian?
68 responses

® Tau
@ Tidak Tau

Gambar 3.20 Hasil Kujsioner 9

Hasil kuisioner menunjukan-bahwa mayoritas responden tidak mengetahui
tentang pola makan Flexitarian, mencapai 91.2%.

Preferensi Target Mengenai Jenis Pendekatan Di Bidang Komunikasi Dan
Desain Visual

Gaya Bahasa Seperti Apa Yang Lebih Kamu Suka?

68 responses

@ Formal
@ Santai

Gambar 3.21 Hasil Kuisioner 10
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Hasil kuisioner menunjukan bahwa responden lebih menyukai gaya Bahasa
yang santai dan tidak kaku, mencapai 94.1%.

Jenis Font Mana Yang Lebih Nyaman Dibaca?

1
Jenis Font Mana Yang Lebih Nyaman Dibaca?
68 responses

serif
[ B
®2
2 o3
SANS SERIF
sans serif
3
TRANSITIONAL

transitional

Gambar 3.22 Hasil Kuisioner 11

Hasil kuisioner menunjukan jenis font yang lebih disukai oleh para responden

(77.9%) adalah jenisfont sans serif.

Gaya Desain Mana Yang Lebih Kamt Sukai?,

Large Images

m | Gaya Desain Mana Yang Lebih Kamu Sukai?

68 responses

Subtle AnirRation

@ Large Images
@ Subtle Animation
@ Neumorphism

Gambar 3.23 Hasil Kuisioner 12

Hasil kuisioner menunjukan gaya desain yang lebih disukai oleh para responden

(67.6%) adalah gaya desain neumorphism yang lebih futuristik dan menarik.
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Warna Apa Yang Lebih Kamu Sukai?

Warna Apa Yang Lebih Kamu Sukai?
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Gambar 3.24 Hasil Kuisioner 13

Hasil kuisioner menunjukan warna yang lebih disukai oleh para responden
(70.6%) adalah warna hijau.
3.2 Sasaran Khalayak
e Geografis
- Daerah Jawa Tengah
- Perkotaan
e Demografis
- Usia 20 sampai 30 tahun
- Jenis kelamin laki — laki dan perempuan
- Kelas ekonomi menengah keatas (SES Al dan B)
e Psikografis
- Pola makan sembarangan
- Kandungan gizi dalam tubuh relatif tidak seimbang
- Penggunaan smartphone -merupakan bagian-dari kehidupan sehari — hari
3.3 Unique Selling Proposition
Unique Selling Proposition dapat diambil dari titik pertemuan antara kelebihan dan
manfaat yang dapat ditawarkan oleh perancang melalui fitur — fitur aplikasi dengan kebutuhan
target yang diharapkan dari media aplikasi yang dirancang. Pada perancangan ini USP yang
diambil adalah aplikasi yang dapat menyediakan informasi yang akurat dan solusi yang lebih
tepat untuk permasalahan gizi tidak seimbang beserta dengan desain visual yang menarik dan
fitur — fitur yang fungsional dan efisien yang dapat membantu menjaga dan memperbaiki

kondisi kesehatan target.

29



3.4 Strategi Komunikasi

Strategi komunikasi untuk perancangan visual aplikasi guna membantu menjaga

keseimbangan gizi sejak awal bertujuan untuk menyediakan informasi akan keberadaan

aplikasi tersebut yang dapat membantu target khalayak memahami dan menjaga keseimbangan

gizi tubuh. Teknik dan fungsi yang akan digunakan dalam strategi komunikasi perancangan

tersebut adalah sebagai berikut:

e Media Utama

©)

Teknik Informatif

Di dalam aplikasi akan disediakan informasi mengenai apa itu keseimbangan
gizi dan kasus — kasus penderita penyakit yang disebabkan oleh gizi yang tidak
seimbang sehingga target khalayak dapat lebih memahami pentingnya menjaga
keseimbangan gizi-tubuh dan akibatnya jika keseimbangan gizi tidak dijaga.
Fungsi Edukatif

Aplikasi juga akan menyediakan fitur yang akan menyediakan informasi
tentang kadar gizi yang dianjurkan menurut usia dan berat badan untuk
mencapai gizi yang seimbang. Selain itu aplikasi juga akan menyediakan
informasi tentang kadar gizi yang didapatkan dari tiap bahan — bahan makanan
dan resep sederhana yang tepat dan dapat memberikan gizi yang dibutuhkan
tubuh sesuai dengan standard gizi seimbang.

e Media Pendukung

(@]

©)

Fungsi Edukatif

Konten dari postingan.yang akan diunggah pada media sosial mengandung
informasi tentang ciri — ciri tubuh yang memiliki kadar gizi tidak seimbang dan
kemungkinan dampak negatif yang dapat terjadi di masa depan. Selain itu
postingan yang diunggah juga memperkenalkan aplikasi dengan memberikan
informasi tentang fitur dan kegunaan di dalam aplikasi yang dapat membantu
menjaga keseimbangan gizi.

Teknik Persuasif

Di dalam postingan yang diunggah untuk memperkenalkan aplikasi akan
menggunakan kata — kata persuasif untuk menghimbau target khalayak untuk

menggunakan aplikasi. Dengan kata — kata persuasif yang menunjukan
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pentingnya menjaga keseimbangan gizi diharapkan target khalayak akan

tertarik untuk menggunakan aplikasi guna menjaga keseimbangan gizi tubuh.
3.5 Strategi Media

Berdasarkan data yang telah dikumpulkan melalui penelitian dan kuisioner tentang gaya

hidup target khalayak, strategi media yang akan digunakan adalah sebagai berikut:

Media Utama

Di dalam perancangan ini, media utama yang digunakan berupa suatu perancangan

visual aplikasi smartphone yang menurut hasil kuisioner dan data riset yang telah

dikumpulkan merupakan media yang tepat untuk mencapai target khalayak yang

menggunakan smartphone dalam kehidupan sehari — harinya. Aplikasi tersebut akan

digunakan untuk membantu target khalayak memantau dan menjaga keseimbangan gizi

tubuh mereka melalui pola- makannya sehari — hari. Strategi perancangan untuk media

utama tersebut adalah sebagai berikut:

o Tampilan

Log In /'Sign Up Screen

Halaman awal terdiri-dari logo dan nama aplikasi disertai dengan ikon
untuk log in atau sign in (pendaftaran). Selain itu di halaman awal juga
tersedia sedikit penjelasan tentang kegunaan aplikasi.

Data Collection Screen

Halaman kedua-merupakan pendataan informasi pengguna yang terdiri
dari jenis kelamin, usia, berat badan, tinggi badan, dan kondisi tubuh
(keluh kesah yang dialami berupa pilihan checklist). Pendataan tersebut
akan digunakan untuk menentukan standard keseimbangan gizi menurut
usia dan berat badan, dan juga memahami kadar gizi yang kurang dari
keluhan yang dialami tubuh.

Home Page

Halaman ketiga merupakan home page yang terdiri dari visualisasi
bagan tentang kadar gizi tubuh sesuai dengan data yang telah diberikan
sebelumnya. Selain itu pada halaman ini juga terdapat ikon — ikon yang
akan mengarahkan pengguna ke fitur — fitur lainnya yang tersedia dalam

aplikasi.
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o Fitur

*  Fitur “Healthy Body”
Berisi visualisasi bagan tentang standard keseimbangan gizi menurut
usia dan berat badan yang telah dicantumkan saat pendataan. Fitur ini
menyediakan informasi tentang pentingnya keseimbangan gizi dan
informasi tentang pola makan Flexitarian yang dianjurkan untuk
menjaga keseimbangan gizi tubuh.

= Fitur “Body Condition”
Berisi tentang kadar gizi tubuh pengguna sesuai dengan informasi dan
keluhan yang dicantumkan saat pendataan. Pada fitur ini juga diberikan
informasi tentang gizi apa saja yang tidak seimbang dalam tubuh
pengguna dan perlu diperbaiki, dan juga kemungkinan penyakit yang
dapat dialami pengguna di masa depan jika permasalahan gizi tersebut
tidak ditangani.

= Fitur “How to Fix”
Berisi tentang fitur daily planning pola makan yang menggunakan
berbagai jenis makanan Flexitarian. Pada fitur ini pengguna juga dapat
mengakses informasi tentang kumpulan resep — resep makanan
Flexitarian sesuai dengan jenis nutrisi yang dibutuhkan. Pengguna juga
dapat memasukan resep — resep.-makanan yang disukai pada bagian
“Saved Recipe™ yang akan-digunakan pada daily planning pola makan
pengguna.

= Fitur Reminder
Fitur reminder ini akan menggunakan fitur notifikasi untuk
mengingatkan pengguna pada waktu tertentu berupa “Breakfast Time”,
“Lunch Time”, dan “Dinner Time” yang disertai dengan tombol “OK”.
Setelah tombol “OK” ditekan beberapa pilihan jenis makanan akan
muncul pada layar sesuai dengan jenis — jenis makanan yang telah
dipilih pengguna dan disimpan pada fitur “Saved Recipe” dan pengguna
harus memilih jenis makanan yang akan dikonsumsi.

e Media Pendukung
Media pendukung yang digunakan adalah melalui sosial media Instagram yang

menurut hasil survei kuisioner merupakan aplikasi media sosial yang paling populer
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dan sering digunakan oleh target khalayak berusia 20 sampai 30 tahun. Melalui konten
postingan yang akan diunggah pada media sosial tersebut akan dibagikan informasi
tentang ciri — ciri tubuh yang memiliki kadar gizi tidak seimbang dan juga
memperkenalkan aplikasi beserta dengan kegunaan dan fitur — fitur yan ditawarkan
dalam aplikasi. Selain itu postingan media Instagram juga akan memberikan visual dan
informasi singkat tentang pilihan berbagai jenis resep menu Flexitarian yang baik untuk
menjaga keseimbangan gizi tubuh.
3.6 Strategi Kreatif
Strategi kreatif yang akan digunakan dalam perancangan tersebut adalah gaya desain yang
lebih tepat dan sesuai dengan selera target khalayak menurut data dari hasil survei kuisioner.
Gaya desain tersebut akan digunakan pada perancangan media utama dan media pendukung.
Berikut adalah gaya desain yang akan digunakan:

e Jenis Visual : Menggunakan gaya desain neumorphism yang memiliki jenis visual
futuristik yang lebih disukai oleh target khalayak menurut hasil survei kuisioner. Jenis
desain tersebut memiliki gaya yang sederhana, menarik dan tertata sehingga akan lebih
mudah dalam menyampaikan informasi kepada target.

e Font : Menggunakan jenis font sans serif yang lebih tidak kaku dan nyaman untuk
dibaca bagi target khalayak.

e Warna : Menggunakan tone warna hijau yang lebih sesuai dengan selera target
khalayak menurut hasil survei kuisioner.

3.7 Perencanaan Biaya Kreatif

Perkiraan biaya yang dibutuhkan untuk berlangsungnya strategi pemasaran aplikasi adalah

sebagai berikut:

e Rp.2,500,000.00 - Pembuatan akun media sosial Instagram dan penggunaan fitur iklan
atau advertisement pada media sosial.

e Rp.4,000,000.00 - Pembuatan desain konten yang akan dipublikasikan melalui media
sosial.

e Rp.2,000,000.00 (per tahun) - Pendaftaran aplikasi ke dalam Playstore dan Appstore

dan perawatan informasi aplikasi.
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