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Masalah :

Remaja merupakan masa dimana peralihan dari masa anak-anak ke
masa dewasa, yang telah meliputi semua perkembangan yang-dialami
sebagai persiapan memasuki masa dewasa. Masa pubertas.yang terjadi
pada usia sekitar 14-16 tahun atau dikategorikan sebagai masa remaja
awal memiliki ciri-ciri yang muncul termasuk mulai cemas dan bingung
tentang perubahan fisiknya dan mulai memperhatikan penampilan. Ketika
memasuki masa pubertas, mulai banyak perubahan yang terjadi pada
tubuh remaja. Salah satu yang paling sering terjadi adalah munculnya
masalah pada kulit wajah, Maka dari itu, perawatan kulit wajah sangat
diperlukan, dan tentunya pada usia remaja, perawatan yang dibutuhkan
khusus.

Solusi :

Memberikan Media Informasi Visual yang mengandung informasi terkait
dengan perawtan kulit yang baik dan benar untuk dilakukan oleh-remaja
perempuan usia 14-16 tahun. Media utama yang digunakan yaitu Audio
Visual, diharapkan dapat menyampaikan pesan informasi sekaligus
menarik untuk target yaitu remaja perempuan.
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Media Utama :

Video 1
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Video 2
Media Pendukung :

Apa itu Skin for Teen?
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Rawat kulit wajahmu sesuai usiamu! @
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BAB 1 PENDAHULUAN 1.1 Latar BelakangRemaja merupakan
masadimana peralihan darimasaanak-anak kemasa
dewasa, yang telah meliputi semua perkembangan yang
dialamisebagaipersiapan memasuki masa dewasa. Menurut Gatot
padajurnal Psikologi Perkembangan Pada Remaja, arti

kata remaja berasal daribahasa latin yaitu adolescer

e yang berartitogrow atau to grow maturity yang

artinya tumbuh atau tumbuh menjadi dewasa. Istilah
adolescence sepertiyang dipergunakansaatini, mempunyai
artiyanglebih luas, mencakup kematangan mental,
emosional, sosial dan fisik. Masapubertas yang terjadi

pada usiasekitar 14-16 tahun atau dikategorikan sebagai
masa remaja awal memiliki ciri-ciriyang muncul termasuk
mulai cemas dan bingung tentang perubahan fisiknya dan
mulai memperhatikan penampilan (Marwoko, 2019: 61-62).
Ketika memasuki masa pubertas, mulai banyak perubahan
yang terjadi padatubuh remaja. Hal ini dapat

dipengaruhioleh lonjakan hormon yang menyebabkan berbagai
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