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Abstrak 

 

Anak penyandang Autism Spectrum Disorder (ASD) merupakan bagian 

dari anak-anak di seluruh dunia yang memiliki hak untuk sehat yang sama dengan 

anak-anak lainnya yang mana telah diakui dan didukung oleh dunia dalam sebuah 

Konvesi Anak dan Konvensi Dissabilitas. Anak penyandang ASD memiliki 

permasalahan kesehatan yang kompleks dan berdampak pada kefokusan dan 

perilaku mereka. Diet eliminasi makanan menjadi alternatif untuk perbaikan 

kondisi tubuh mereka, salah satunya adalah diet gluten free, casein free, dan sugar 

free. Untuk mendukung hal tersebut dibutuhkan peran serta dari orang tua, 

sekolah, masyarakat dan pemerintah agar pemenuhan hak sehat anak dapat 

terpenuhi.  

Penelitian ini bertujuan untuk memberikan gambaran tentang dukungan 

orang tua, sekolah, maupun pemerintah dalam mendukung terwujudnya hak sehat 

bagi anak penyandang  ASD melalui nutrisi (diet gluten free, casein free, sugar 

free) serta apa saja faktor pendukung dan penghambat dalam penerapannya. 

Metode penelitian yang dipakai adalah yuridis sosiologis dengan metode 

pendekatan observasi pasrtisipatif dan wawancara mendalam yang melibatkan 

tujuh pasangan ibu dan anak penyandang ASD di tiga SLB Kendal, dua staf Dinas 

Kesehatan Kabupaten Kendal, satu psikologi anak dan satu dokter ahli gizi.  

Pada penelitian ini dapat disimpulkan bahwa Orang tua di tiga SLB 

mendukung praktik diet gluten free, casein free, dan sugar free  namun masih 

belum sempuran karena masih kurangnya pengetahuan. Sekolah berperan dalam 

mengedukasi diet gluten free, casein free, sugar free pada orang tua, namun 

sebagian besar informasi hanya diketahui oleh guru penanggung jawab saja, 

sedangkan pihak Dinas Kesehatan Kabupaten Kendal belum memiliki pehatian 

dan prioritas mengenai masalah nutrri pada anak penyandang ASD.  Di Indonesia 

sendiri belum ada peraturan yang secara resmi mengatur ASD.  

Kata Kunci: Autistic Specrtum Dissorder, Hak Anak, Hak Sehat 
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Abstract 

 

Children with Autism Spectrum Disorder (ASD) are part of children 

around the world who have the same right to health as other children which have 

been recognized and supported by the world in the Children Convention and the 

Dissability Convention. Children with ASD have complex health problems that 

affect their focus and behavior. Food elimination diets are an alternative to 

improve their body condition, one of which is the gluten free, casein free, and 

sugar free diets. To support this, the participation of parents, schools, 

communities and government is needed so that the fulfillment of children's health 

rights can be fulfilled. 

This study aims to provide an overview of the support of parents, schools, 

and the government in supporting the realization of healthy rights for ASD 

children through nutrition (gluten free diet, casein free, sugar free) and what are 

the supporting and inhibiting factors in its implementation. The research method 

used was juridical sociology with a participatory observation approach and in-

depth interviews involving seven couples of mothers and children with ASD in 

three Kendal special schools, two Kendal District Health Office staff, one child 

psychologist and one nutritionist doctor. 

In this study it can be concluded that parents in three special schools 

support the practice of gluten free, casein free, and sugar free diets but are still not 

perfect due to lack of knowledge. Schools play a role in educating parents on the 

gluten free, casein free, sugar free diet, but most of the information is only known 

by the teacher in charge, while the Kendal District Health Office does not have 

any attention and priority regarding nutrition problems in children with ASD. In 

Indonesia, there are no regulations that officially regulate ASD.Keywords: Autism 

Specrtum Disorder, Healthy Rights, Children's Rights, 

  


