LAMPIRAN

Kebijakan Penggunaan APD di Rumah Sakit Tk. 111 04.06.02 Bhakti Wira Tamtama
Semarang

BIJAK MENGGUNAKAN ALAT PELINDUNG DIRI DALAM SITUASI
PANDEMI COVID-19

Pandemi COVID-19 saat ini telah ditetapkan menjadi bencana nasional. Tidak
ada yang dapat menduga kapan kondisi ini akan berakhir. Tantangan lain yang timbul
secara global adalah terbatasnya jumlah alat pelindung diri (APD) yang membantu untuk

mencegah penularan terutama bagi petugas yang bekerja di rumah sakit.

Upaya utama BAGI SEMUA ANGGOTA KARYAWAN yang ada di lingkungan rumah sakit untuk
memutuskan rantai penularan infeksi adalah-dengan menerapkan prinsip kebersihan tangan
sesuai dengan 5 indikasi dan 6 langkah kebersihan tangan ( termasuk dalam rangkaian langkah-
langkah penggunaan, selama pemakaian APD dan pelepasan APD)

Petugas atau KEGIATAN APD SESUAI INDIKASI
AREA
Selasar, koridor, Tidak berkontak | ¢ Menggunakan Masker
ruang publik di area | Covid-19 e Jaga jarak kontak minimal 1 meter
rawat inap dan rawat o Lakukan kebersihan sesuai ketentuan
jalan
Posko Covid Bertugas  di  Posko | e Jaga Jarak kontak minimal 1 meter
Covid e |_akukan kebersihan tangan sesuai ketentuan
e APD:

v' Baju kerja

Gaun panjang

Apron

Masker Bedah/ N95 bila indikasi ada
pasien Covid-19

AR NN

Google/ Face shield

Penutup kepala

AN

Sarang tangan

v' Sepatu tertutup

Petugas Provos Jaga | Melakukan Screening | ¢ Lakukan kebersihan tangan sesuai ketentuan
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AR NER NN

v

e Jaga jarak kontak minimal 1 meter
e APD:

Visor/ Face Shield
Apron

Masker Bedah
Sarung tangan

Sepatu tertutup

Tenaga Kesehatan
yang bertugas di
IGD

Pelayanan di Triage
IGD dan Ruang IGD

i.
j.
k.

e ©

4. Jaga jarak kontak minimal 1 meter
5. Lakukan kebersihan tangan sesuai ketentuan
6. APD level 2:

Baju kerja IGD

Gaun panjang

Apron

Masker bedah

Googles/ face shield

Penutup kepala

Sarung tangan

Sepatu tertutup

(bila 'mengidentifikasi pasien dengan

Covid-19 ganti dengan masker N95)

Melakukan pelayanan
isolasi IGD

7. Lakukan kebersihan tangan sesuai ketentuan

8. APD Level 3:
h. Baju kerja
i. Apron

Coverall jumpsuit

Masker N95

Googles/ Face shield

Penutup kepala ( bila tidak
menggunakan coverall jumsuit)
Sarung tangan double ( dilepaskan

segera setelah selesai tindakan)

9. Sepatu tertutup/boots/shoes cover

Tenaga  kesehatan
yang bertugas di :

1. Rawat jalan

2. Perawatan

Intensif

Merawat/  melayani
pasien bukan Covid —
19

10.Jaga jarak kontak minimal 1 meter
11.Lakukan kebersihan tangan sesuai ketentuan
12.APD Level 2:

v' Baju kerja

v" Gaun panjang
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3. Ruang rawat inap v' Apron
4. Haemodialisa v Masker bedah
5. Rehabilitasi v" Googles/ Face shield
Medik v' Penutup kepala
6. Instalasi v/ Sarung tangan
Radiologi v' Sepatu penutup
Tenaga  kesehatan | Merawat/ melayani | 13.Lakukan kebersihan tangan sesuai ketentuan

yang bertugas di :

pasien Covid — 19/

14.APD Level 3:

1. Rawat jalan pasien dengan 0. Bajukerja
2. Perawatan gangguan pernafasan p. Apron
Intensif (pneumonia) g. Coverall jumpsuit
3. Ruang rawat inap r. Masker N95
4. Haemodialisa s.  Googles/ Face shield
5. Rehabilitasi t.o Penutup = kepala ( bila tidak
Medik menggunakan coverall jumsuit)
6. Instalasi u. Sarung tangan double ( dilepaskan
Radiologi segera setelah selesai tindakan)
v. Sepatu tertutup/boots/shoes cover
Tenaga  kesehatan | Melakukan tindakan | 15.Lakukan kebersihan tangan sesuai ketentuan

yang bertugas di : yang. —menimbulkan | 16.APD Level 3:
1. Rawat jalan aerosol . ( /seperti i. ~Baju kerja
2. Perawatan intubasi,  ekstubasi; j-  Apron
Intensif trakeostomi, k. Coverall jumpsuit
3. IBS resusitasi jantung I Masker N95
4. 1IGD paru, pemasangan m. Googles/ Face shield
5. Ruang rawat inap | NGT, suctioning, n. Penutup kepala ( bila tidak
6. Haemodialisa bronkoskopi, menggunakan coverall jumsuit)
7. Rehabilitasi mengambil  sampel 0. Sarung tangan double ( dilepaskan
Medik swab tenggorokan dan segera setelah selesai tindakan)
hidung, nebulizer) p. Sepatu tertutup/boots/shoes cover
Tenaga Kesehatan [1. Melakukan layanan | 17.Lakukan kebersihan tangan sesuai ketentuan

poliklinik Gigi, Paru
dan THT

gigi mulut
fisik

dengan

. Pemeriksaan
pasien
gejala  gangguan

saluran pernafasan

v

v
v
v

18.APD Level 3:

Baju kerja

Apron

Coverall jumpsuit
Masker N95
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v

Googles/ Face shield

Penutup kepala ( bila tidak
menggunakan coverall jumsuit)
Sarung tangan double ( dilepaskan
segera setelah selesai tindakan)

Sepatu tertutup/boots/shoes cover

Petugas radiologi

Kontak
dengan pasien Covid-
19

langsung

v

A AN N

<\

v

19.Lakukan kebersihan tangan sesuai ketentuan
20.APD Level 3:

Baju kerja

Apron

Coverall jumpsuit

Masker N95

Googles/ Face shield

bila

menggunakan coverall jumsuit)

Penutup kepala ( tidak
Sarung tangan double ( dilepaskan
segera setelah selesai tindakan)

Sepatu tertutup/boots/shoes cover

Petugas PU/ tenaga
kesehatan

Petugas = mentransfer

pasien covid

(internal/external)

v

N L 2N R

(\

v

21.Lakukan kebersihan tangan sesuai ketentuan
22.APD Level 3 :

Baju kerja

Apron

Coverall jumpsuit

Masker N95

Googles/ Face shield

bila

menggunakan coverall jumsuit)

Penutup  kepala ( tidak
Sarung tangan double ( dilepaskan
segera setelah selesai tindakan)

Sepatu tertutup/boots/shoes cover

Petugas

Laboratorium

Mengambil
darah ke
Covid- 19

sampel

pasien

v

v
v
v
v

23.Lakukan kebersihan tangan sesuai ketentuan
24.APD Level 3:

Baju kerja

Apron

Coverall jumpsuit
Masker N95
Googles/ Face shield
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v

Penutup kepala ( bila tidak
menggunakan coverall jumsuit)
Sarung tangan double ( dilepaskan
segera setelah selesai tindakan)

Sepatu tertutup/boots/shoes cover

Mengambil  sampel
darah ke pasien non —

Covid-19

v

N NN

v

25. Lakukan kebersihan tangan sesuai ketentuan
26.APD Level 2:

Baju kerja

Gaun panjang
Apron

Masker bedah
Googles/ Face shield
Penutup kepala
Sarung tangan

Sepatu penutup

Petugas Kebersihan

Membershikan = area

perawatan pasien
Covid-19 (rawat inap,
rawat jalan) dan yang
membersihkan

ambulan untuk pasien

Covid-19

v

<\S (R

\

v

27.Lakukan kebersihan tangan sesuai ketentuan
28.APD Level 3:

Baju kerja

Apron

Coverall jumpsuit
Masker N95
Googles/ Face shield
Penutup kepala ( bila tidak
menggunakan coverall jumsuit)
Sarung tangan double ( dilepaskan
segera setelah selesai tindakan)

Sepatu tertutup/boots/shoes cover

Supir ambulans

Menaiki atau
menurunkan  pasien
Covid-19 dari
ambulans

v

AR NN

29.Lakukan kebersihan tangan sesuai ketentuan
30.APD Level 3:

Baju kerja

Apron

Coverall jumpsuit

Masker N95

Googles/ Face shield

bila

menggunakan coverall jumsuit)

Penutup  kepala ( tidak

123




v' Sarung tangan double ( dilepaskan
segera setelah selesai tindakan)

v Sepatu tertutup/boots/shoes cover

Instanlasi

Pemulasaran

Melakukan

pemulasaran jenazah

31.Lakukan kebersihan tangan sesuai ketentuan
32.APD Level 3:

Jenazah Covid-19 v' Baju kerja
v' Apron
v" Coverall jumpsuit
v' Masker N95
v" Googles/ Face shield
v Penutup kepala ( bila tidak
menggunakan coverall jumsuit)
v" Sarung tangan double ( dilepaskan
segera setelah selesai tindakan)
V" Sepatu tertutup/boots/shoes cover
Tenaga Kesehatan | Melakukan tindakan | 33.Lakukan kebersihan tangan sesuai ketentuan
Instalasi Bedah | operasi dan tindakan | 34.APD Level 3 :
Sentral dan | edoskopi v/ Baju scrub OK
Endoskopy v' Apron
v_ Coverall jumpsuit
v Masker N95
v~ Googles/ Face shield
v' Penutup kepala ( bila tidak
menggunakan coverall jumsuit)
v" Sarung tangan double ( dilepaskan
segera setelah selesai tindakan)
v Sepatu tertutup/boots/shoes cover
v Gaun bedah steril non disposable ( bila
pasien Covid-19)
v/ Gaun bedah steril disposable (bila
pasien Covid-19 disertai HBSAg dan
Anti HIV positif)
Gizi Mengantar makanan | 35.Lakukan kebersihan tangan sesuai ketentuan

ke pasien Covid-19

36.APD Level 2:
v' Baju kerja
v" Gaun panjang
v' Apron
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Masker bedah
Googles/ Face shield

Penutup kepala

AR NN

Sarung tangan

v' Sepatu penutup

Petugas

Administrasi

Melayani pendaftaran

dan  kasir  yang
bertugas di :

1. Rawat jalan
2. IGD

3. Laboratorium
4. Radiologi

5

. Rehabilitasi Medik

37.Jaga jarak kontak minimal 1 meter
38.Lakukan kebersihan tangan sesuai ketentuan
39.APD Level 1:

v" Baju kerja
v' Masker Bedah
v" Googles/ face shield
v

Sepatu tertutup

Petugas Farmasi

Melaksanakan
pelayanan
penerimaan resep dan
penyerahan obat

40.Jaga jarak kontak minimal 1 meter
41.Lakukan kebersihan tangan sesuai ketentuan
42.APD Level 1 :

v Baju kerja

v Masker Bedah
v" Googles/ face shield
v Sepatu tertutup
Pasien Dengan gejala | 43.Masker
gangguan.pernafasan
Px  Covid- 19 | Keluarga yang | 44.Masker

didampingi keluarga

merawat pasien
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Kebijakan APD pada masa krisis di Rumah Sakit Tk. 111 04.06.02 Bhakti Wira Tamtama

Semarang

BIJAK MENGGUNAKAN ALAT PELINDUNG DIRI DALAM
SITUASI

PANDEMI COVID-19

Pandemi COVID-19 saat ini telah ditetapkan menjadi bencana nasional. Tidak
ada yang dapat menduga kapan kondisi ini akan berakhir. Tantangan lain yang timbul
secara global adalah terbatasnya jumlah alat pelindung diri (APD) yang membantu untuk

mencegah penularan terutama bagi petugas yang bekerja di rumah sakit.

Upaya utama BAGI SEMUA ANGGOTA KARYAWAN yang ada di lingkungan rumah
sakit untuk memutuskan rantai penularan infeksi adalah dengan menerapkan prinsip
kebersihan tangan sesuai dengan 5 indikasi dan 6 langkah kebersihan tangan (
termasuk dalam rangkaian langkah- langkah penggunaan, selama pemakaian APD dan
pelepasan APD)

No. | Jenis APD Altermatif
Sarung tangan Sarung tangan rumah tangga yang dapat digunakan kembali
Masker N95 4. Masker N95 dijadikan reusable

5.Mengganti-dengan.-masker KN-95
6. Memberikan masker bedah sebanyak 1 buah untuk 1 shift dokter
IGD yang berjaga

Kacamata Menggunakan kacamata reusable setelah proses disinfektan
Facemask/masker Penggunaan masker kain yang digunakan bersamaan dengan
wajah pelindung wajah hingga menutupi dagu

Penutup Kepala | Mengganti dengan surgical hood reusable setelah proses
(disposable) disinfektan

Jubah / Gown /| 3.Menggunakan jas hujan
Hazmat 4. Menggunakan bahan katun polyester yang dapat digunakan
kembali/ reusable

Sepatu Pelindung Menggunakan kantung plastik
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Struktur organisasi Rumah Sakit Tk. 111 04.06.02 Bhakti Wira Tamtama Semarang

ESELON PIMPINAN

ESELON PEMBANTU PIMPINAN

WAKARUMKIT

KSPI

KA KOMITE MEDIK

KA KOMITE KEPERAWATAN

ESELON PELAYANAN

ESELON PELAKSANA

——

PAURINFOKES

KADEP

BEDAH & ANASTHESI

KADEP
OBSGYN & IKA

KAURYANMED KAUR JANGMED KAURREN
[ |
PAURREN PROG PAURANEV
DALPROG
1
KAUR TUUD
x 1
PAURPERS PAURDAL PAURADA
I |
KADEP PENY. KADEP MATA & KADEP
DALAM & KESWA THT GILUT

[

I

KA_INSTAL WATNAP

KA. INSTAL WATLAN

KA. IGD

KA_INSTAL FARMA SI

SMF
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Report #13443827

BAB | PENDAHULUAN LATAR BELAKANG MASALAH Coronovirus

merupakan suatu famili besar virus yang menyebabkan
penyakit mulai dari gejalaringansampaiberat.
EEIES) rerdghét bebbraph jenis Caronavirus, famun hanyd
seﬁdaw enis %lan ya,webabk}Q

gejala b@gsepefh ﬂuddle EaHf“ ﬁ&lndroma
(MERS) dan Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS),
Dalar‘ peﬂmoronamjﬁse }019
ot oo o i )

diidentifikasis nya padamanusia, Virus per

Covid-19 m‘éQalaP@aréﬁov-__mw dMuI?an
vIruscoronaRl‘uQaf‘:m atujenis virus zo

(ditularkan antarhhgvan dah manysia), Pada Desember 2019,

kasus pneumonia misterius pertama kali dilaporkandi

Wuhan, Provinsi Hubei. Sumberpenularankasus inimasih
belum diketahui pasti, tetapi kasus pertama dikaitkan
dengan pasarikan di Wuhan. Pertumbuhan angka kejadian

orang yang terkena penyakit misterius serta minimnya
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