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BAB | PENDAHULUAN Latar Belakang MasalahMasa Pandemi telah
mempengaruhi berbagai aspek kehidupan manusiacontoh yang
terjadi seperti isolasi, pembatasansosial, danperubahan
lingkungan psikososial. Hal inimenyebabkan banyak kondisi
yang berubah hingga akhirnya mempengaruhi efek psikologis
pada masyarakat Indonesia. Saatini, pandemic Covid-19
menyebabkan tekanan psikologis, fisik yang besar, tingkat
morbiditas dan mortalitas yang tinggi di seluruh dunia

sejak Desember 2019 (Jungmann, M. 5., & Witth ft, M.

2020). Menghadapi situasi yang tidak pasti dapat meningkatkan
tingkat kecemasan seseorang, terutama ketika ada potensi
risiko kematian. Selain itu, yang menjadi permasalahan

seperti dirumahkan, permasalahan ekonomi, paparan disinformasi
mengenai covid 19 menjadi faktorutama penyebab gejala
kecemasan di Indonesia. Menurut jurnal penelitian kecemasan
padamasyarakat saat Pandemi Covid-19 di Indonesia (

Rinaldy, Martaria Rizky & Yuniasanti, Reny, 2020) semakin

tinggi terhadap bahayadari virus Covid-19 maka, kadar
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