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ABSTRAK 

 

Selama Pandemi, banyak hal yang berubah yang akhirnya mempengaruhi efek 

Psikologis pada masyarakat Indonesia. Hal-hal yang menjadi permasalahan seperti 

dirumahkan, permasalahan ekonomi, paparan disinformasi mengenai covid 19 menjadi faktor 

utama penyebab gejala kecemasan di Indonesia..Kecemasan merupakan respon umum yang 

terjadi selama masa krisis. Wanita memiliki tingkat kecemasan yang lebih tinggi serta lebih 

banyak daripada pria dengan usia kecemasan tertinggi yaitu umur 30-40 tahun (Megatsari H, 

2020). Efek dari kecemasan ini sendiri  yaitu adanya penurunan imunitas tubuh, susahnya 

melakukan kegiatan sehari-hari karena cemas dan lain-lain. 

Oleh sebab itu, perancangan komunikasi visual dapat sangat membantu untuk wanita, 

dalam Pemberian informasi melalui audiovisual infomatif dapat membantu seseorang untuk 

mengetahui gejala kecemasan dan dapat  menanganinya dengan cara yang baik dan benar. 

Kata Kunci: Covid-19, Gejala kecemasan, Media Komunikasi Visual, Audio Visual 

During Pandemic,  many things change and affected the psycological effect on 

Indonesia citizen. The problems such as homelessness, economic problems, disinformation 

about Covid-19 that become the main factors that causing anxiety symptomps in 

indonesia.Anxiety is a common response that normally happends during the crisis. Women 

have a higher levels of anxiety more than men with the highest anxiety age between 30-40 

years old. (Megatsari H, 2020). The effect of  the anxiety itself is a decrease in body immunity, 

difficulty on doing daily activities due to anxiety and others. 

Therefore, This Communication Visual Design can be very helpful for woman in providing 

information  through informative audiovisual that can help a person to know anxiety 

symptomps better and can be handled in a good and correct way. 

Keywords: Covid-19, Anxiety Symptomps, Communication Visual Design, Audio Visual 
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