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ABSTRAK 

 

Indonesia merupakan negara yang penuh dengan sumber daya alamnya, seperti buah, dan sayur, 

namun anak - anak di Indonesia mengalami kekurangan konsumsi buah dan sayur. Hal ini disebabkan 

karena anak - anak lebih menyukai makanan yang berasa manis dan enak seperti coklat atau makanan 

cepat saji, daripada buah dan sayur. Bagi anak - anak buah dan sayur dianggap tidak enak dan pahit, 

namun kenyataannya tidak seperti itu. Masalah ini disebabkan oleh beberapa faktor, antara lain anak - 

anak tidak mengenal makanan tersebut, atau memiliki masalah makan, yang menyebabkan anak - anak 

pilih - pilih makanan. Hal tersebut menyebabkan anak - anak mengalami kekurangan gizi yang berasal 

dari buah dan sayur. Kondisi ini banyak dialami oleh anak - anak berusia dibawah 12 tahun. Sehingga 

muncul solusi untuk membuat sebuah board game yang dapat dimainkan oleh anak - anak usia 7-12 

tahun bersama orang tuanya dirumah untuk mengenalkan, mengedukasi, dan mengajak anak untuk 

memakan buah dan sayur. Board game ini memberikan pengalaman dan pengetahuan dengan cara yang 

asik dimana anak - anak dapat bermain dan belajar mengenal buah, sayur dan olahannya, sehingga anak 

- anak dapat memilih buah dan sayur yang ada dirumah untuk dikonsumsi.  

Kata Kunci : Buah, Sayur, Gizi, Permainan, Anak, Makanan 

 

ABSTRACT 

 

Indonesia is a country full of natural resources, such as fruit and vegetables, but children in 

Indonesia experience a lack of fruit and vegetable consumption. This is because children prefer foods 

that taste sweet and delicious, such as chocolate or fast food, rather than fruits and vegetables. For 

children, fruits and vegetables are considered unpleasant and bitter, but in reality it is not like that. 

This problem is caused by several factors, including children who do not know these foods, or have 

eating problems, which causes children to choose foods. This causes children to experience 

malnutrition from fruits and vegetables. This condition is mostly experienced by children under the age 

of 12 years. So a solution emerged to create a board game that can be played by children aged 7-12 

years with their parents at home to introduce, educate, and invite children to eat fruits and vegetables. 

This board game provides experience and knowledge in a cool way where children can play and learn 

to recognize fruits, vegetables and their preparations, so that children can choose fruits and vegetables 

that are at home for consumption.  

Keyword : Fruits, Vegetables, Nutrition, Game, Food   
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