
67 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Dengan adanya pandemi covid-19, masyarakat lebih dibukakan pengetahuannya 

bahwa menjaga kesehatan dan kekebalan tubuh itu penting. Mulai dari memberi asupan 

yang cukup untuk apa diperlukan oleh tubuh seperti berbagai macam vitamin. Hal tersebut 

merupakan salah satu langkah kecil yang bila dilakukan secara konsisten maka dapat 

menjadi kebiasaan baik untuk kedepannya. Tubuh dan alam sudah diciptakan menurut 

fungsinya masing-masing, hanya saja bagaimana seorang mau memanfaatkan sebaik-

baiknya atau tidak. 

Perancangan Iklan Layanan Masyarakat ini dapat menjadi salah satu sarana yang 

cepat dan mudah ditemukan untuk dapat lebih meningkatkan pengetahuan dan pemahaman 

mengenai vitamin D sebagai salah satu vitamin yang membantu meningkatkan kekebalan 

tubuh. Informasi yang diberikan secara terus menerus bermaksud agar masyarakat selalu 

diingatkan. 

 

5.2 Saran 

Dunia teknologi dan kreatif sudah berkembang pesat. Informasi semakin mudah 

untuk disampaikan melalui berbagai macam media. Kini dunia kesehatan mulai 

digemparkan dan lebih diperhatikan, hal tersebut dapat menjadi kesempatan untuk 

menyebar lebih banyak informasi yang biasanya tidak disadari atau dianggap penting oleh 

masyarakat. Namun yang pasti yaitu melalui sumber yang terpercaya.  


