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Summary

Proyek Akhir Desain Komunikasi Visual  Pada judul kampanye “Write Your Cwn

;Emm KAMPANYE Life", yang berarti tukslah hidupmu e
NTIN lllml.lllG” sandirl. Disini target disjak untuk menulis
Oleh: : y , kasahnya agar mereka dapa! memahami
Theresia Ayu Ratna Puspitasarn dari berbagal sudul pandang dari
Pembimbing: e

Tabita Nan| Aryani S.Sn, M.Si.

Di masa sekarang, kese- 1:Nadia Utama
hatan mental remaja menjaci soro- Video pendek yang
tan dikarenakan gaya hidup masyar- menceritakan pesjala-
akat yang banyak mendapat tekanan nan seseorang yang
dari “b:mrba'ga kegiatan, yang dapat memutuskan untuk
men n A - % melakukan journaling
Banyak cara positf untuk meredaka : o N Cielah di mengatami
stres remaja, namun banyak remaja o = 4 b '

yang memanfaatkan media_sosial . ‘ FR | /masesh. Dengan

o : diberi judul "My Secret
Good Friend”, teman
baik di sini mengacu
kepada jurnal atau
buku harian.
Video ini nantinya
diunggah di Youtube.

lebih mudah."8
dengan melalui media
utama dan media
pendukung tersebut
target sasaran dapat
mengetahui lebih
tentang manfaat yang
akan didapat dalam
melakukan kegiatan
journaling. 3. Media pendukug
Harapan target yang mulai mefakukan journaling dipacu
dengan pendekatan grafitude journal. Dimana target diajak
untuk menulis pada tempiate Itu kalu mengunggah ke
sosial media mereka masing-masing,

inoga
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Lampiran

Seberapa aktif kamu menggunakan sosial media?
97 tanggapan

® <5amsehan
® £5jamsenan
@ >5amsehan

Apa tujuan utama kamu menggunakan sosialipedia?
97 tangoapan

@ Homunikasi

@ Mzrketing/Berjuzian
® Mencari iimu baru
@ Flexing

@ hiburan

@ hesfing

® entartaining

@ refreshing
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Gambarn kampiran 1
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Pernahkah kamu menggunakan sosislmedia sebagaf tempateurhat ketika merasa stres atau
sedih?

97 tanggapan

& Famah
@ Tidek perman
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Pernahkah kamu menggunakan media lain untuk bercerita? (Contoh: Buku harian/jurnal)
97 tanggapan

@® Peman

@ Hanya curhat melalul sosmed

@ notes kalo moca

@ Tidak pemah

@ L=bih memandam sendiri

@ Talking to myself

@ cermin

@ Lebih je cerita ke orang &l bs Igsung

112V
Apakah kamu mengetahui manfaat journaling?
97 tanggapan
@ Tzhu
® Belumtahu

GambamEampiran 3
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Apakah kamu tertarik dengan kegiatan journaling?
97 tanggapan

® Terarik
@ Belum
® Tdak
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Report #13353741

BAB | Pendahuluan 1.1 Latar Belakang Di masa sekarang,

kesehatan mentaimenjadi hal yang banyak mendapat sorotan
serta banyak diperhatikan oleh masyarakat. Kesehatan mental
sendiri menjadi sorotan dikarenakan gaya hidup masyarakat
sekarang banyak mendapattekanan dari berbagai kegiatan,
banyak persaingan ketat yang kompetitif sehinggamendapat
banyak tuntutan untuk sukses yang lebih besar. Masalah-masalah
tersebutlah yang dapatmemunculkan gejala stress yang jika
dibiarkan dapat berpotensi menjadi gangguan mental, Banyak
carauntuk meredakanstress remaja, salah satunya adalah
kegiatan journaling. Journaling adalah sebuah kegiatan yang
kitalakukan di atas buku. Pengalaman, pikiran, danide
kitaadalah isi dari buku ini>Menulis jurnal juga

merupakan cara untuk membongkar pikiran serta harapan, yang
akan membimbing kita untuk mencapai sesuatu yang nyataserta
dapat mempelajari diri kita yang tidak diketahui orang lain.
Erford, BradleyT. (2015) mengatakan bahwa jurnal dapat
digunakan untuk tujuan penemuan diri, pertumbuhan, dan
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