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ABSTRAK

Di masa sekarang, kesehatan mental remaja menjadi sorotan dikarenakan
gaya hidup masyarakat yang banyak mendapat tekanan dari berbagai kegiatan,
banyak persaingan ketat sehingga mendapat banyak tuntutan yang lebih besar.
Masalah-masalah tersebutlah yang dapat memunculkan gejala stress. Banyak cara
untuk meredakan stres remaja, salah satunya adalah kegiatan journaling. Journaling
adalah sebuah kegiatan yang kita lakukan di atas buku. Pengalaman, pikiran, dan
ide kita adalah isi dari buku ini. Namu, di era modern ini banyak remaja yang yang
memanfaatkan media sosial sebagai tempat mereka bercerita di kala sedih maupun
senang. Padahal mencurahkan isi hati-melalui sosial media merupakan solusi yang

kurang tepat.

Tujuan dalam perancangan ini untuk mengedukasi bagaimana peran penting
journaling dalam mengatasi stres melalui kampanye. Media utama berupa sebuah
video pendek agar menarik target yang disebarkan melalui media platform video
Youtube dan media pendukung berupa akun sosial media Instagram yang
memberikan informasi seputar Journaling agar target sasaran dapat mengaksesnya
dengan lebih mudah. Sehingga dengan melalut media utama dan media pendukung
tersebut target sasaran dapat mengetahui lebih tentang manfaat yang akan didapat
dalam melakukan kegiatan journaling.

Manfaat perancangan tersebut diharapkan perancangan dapat berguna untuk
memperluas wawasan dan pengembangan pengetahuan mengenai peran journaling
untuk mengatasi stres pada remaja, menjadi rujukan bagi para perancang yang
berminat untuk merancang lebih lanjut peran journaling untuk mengatasi stres pada
remaja, serta diharapkan menjadi motivasi bagi para remaja untuk dapat

meningkatkan kemampuan mereka dalam menyelesaikan masalah.

Kata kunci : kampanye, video, jurnal, journaling.
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ABSTRACT

Nowadays, teenage’s mental health is in the spotlight because people's
lifestyles are under a lot of pressure from various activities, there is a lot of intense
competition so that they get bigger demands. These problems can give rise to
symptoms of stress. There are many ways to relieve teenage stress, one of it is
journaling. Journaling is an activity that we do on a book. Our experiences,
thoughts and ideas are the content of this book. However, in this modern era, many
teenagers use social media as a place for them to tell stories when they are sad or

happy. Even though telling stories through the social media is a wrong solution.

The purpose of this-design is toeducate about the important role of
journaling in dealing with stress through campaigns. The main media of this
campaign is a short video to attract targets which is distributed through the
YouTube and the supporting media is a campaign itself which is uploaded through
the Instagram that provide information about Journaling so that the target audience
can access it more easily. So the targets can find out more about the benefits that
will be obtained in conducting journaling activities through the main media and the

supporting media.

The benefits of this design are expected to be useful for broadening insight
and developing knowledge about the role of journaling to deal with stress in
teenager, being a reference for designers who are-interested in further designing
the role of journaling to deal with stress in adolescents, and is expected to be a

motivation for adolescents to be able to improve their problem solving skills.

Keywords: campaign, video, journal, journaling.
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