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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1      Kesimpulan 

  

 Teknik bertahan hidup di alam bebas merupakan suatu ilmu yang sangat penting bagi 

pendaki pemula maupun pendaki berpengalaman. Sehingga dari mempelajari dan 

memahami ilmu tersebut pendaki pemula maupun yang sudah berpengalaman dapat 

mencegah/mengantisipasi terjadinya kemungkinan terburuk saat pendakian dilaksanakan. 

Seperti yang mengakibatkan meningkatnya tingkat kecelakaan selama 4 tahun terakhir, 

banyak pendaki yang menghilang ataupun meninggal dunia, yang ditulis oleh Sherly 

Puspita melalui Kompas.com. (Puspita, Sherly. 2019) 

 Maka dari itu dengan adanya perancangan buku saku ini yang berjudul Survive in the 

Woods berharap bahwa pembaca dapat memahami dasar – dasar teknik bertahan hidup di 

alam bebas guna mencegah kejadian tersebut sehingga dapat bertahan hidup di alam 

bebas. 

5.2     Saran 

   

 Penulis dapat memahami bahwa perancangan buku saku ini masih jauh dari kata 

sempurna, maka dari itu masih perlu untuk dikembangkan dan diperbarui dengan lebih 

baik mengenai teknik bertahan hidup di alam bebas guna dapat menghasilkan informasi 

yang lebih konkrit dan utuh. 

 

 

 

 

 


