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ABSTRAK 

 

 Dikalangan penggiat alam bebas, Teknik Bertahan Hidup di Alam Bebas merupakan 

ilmu untuk mempertahankan diri dalam berbagai ancaman dialam bebas dengan 

menggunakan peralatan seadanya dengan tujuan untuk bertahan hidup. Semakin lengkap 

perlengkapan dan penguasaan kita terhadap alat – alat bantu survival, semakin tinggi pula 

angka harapan hidup kita. Dalam hal ini masih banyak terdapat kasus – kasus hilangnya 

pendaki gunung di berbagai gunung yang ada di negara Indonesia. Ini salah satu contoh 

bahwa korban tidak memahami atau mengetahui tentang dasar – dasar teknik hidup 

dialam bebas. 

 Maka dari itu, penulis membuat perancangan buku saku teknik bertahan hidup di 

alam bebas guna mencegah/mengantisipasi kemungkinan terburuk saat dimulainya 

pendakian. Melalui perancangan ini, diharapkan dapat memberikan informasi serta 

menambah wawasan bagi pembaca sehingga perancangan buku saku ini dapat 

bermanfaat. 

Kata Kunci: Survival, Pendaki Gunung, Buku 

 

ABSTRACT 

 Among outdoor activists, Survival Techniques in the Wild is a science to defend 

themselves in various threats in the wild by using makeshift equipment in order to 

survive. The more complete the equipment and our mastery of survival aids, the higher 

our life expectancy. In this case, there are still many cases of missing mountain climbers 

in various mountains in Indonesia. This is one example that the victim does not 

understand or know about the basic techniques of living in the wild. 

 Therefore, the author designed a pocket book on survival techniques in the wild in 

order to prevent/anticipate the worst when the ascent begins. Through this design, it is 

hoped that it can provide information and add insight to the reader so that the design of 

this pocket book can be useful. 

Keywords: Survival, Mountain Climber, Book 
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