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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan memahami dinamika psikologis
generasi Z yang mengalami FOMO khususnya dari segi penyebab. Adapun
jumlah subjek dalam penelitian ini yaitu tiga orang yang merupakan generasi Z,
terbukti mengalami FoOMO tinggi berdasarkan skala Przybylski yang diadaptasi
oleh Syabani (2019) serta aktif menggunakan media sosial. Menurut data dan
analisis yang dilakukan, ketiga subjek cukup erat dengan media sosial. Ada tiga
hal yang mempengaruhinya yaitu wakiu luang, trending dan second account.
Keeratannya akan media sosial ini sebagai salah satu cara untuk memenuhi
kebutuhan akan competence, relatedness serta autonomy. Salah satu subjek
juga menyebutkan bahwa motifnya adalah untuk berjaga-jaga. Namun, ketiga
subjek seringkali merasa berlebihan dan tidak puas dalam mencari informasi
sehingga menyebabkan kebutuhan-kebutuhan tersebut cenderung rendah.
Rendahnya pemenuhan kebutuhan ini menyebabkan Fear of Missing Out

(FOMO) pada ketiga subjek.

Kata kunci : fear of missing out (fomo), generasi z
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ABSTRACT

This study aims to determine and understand the psychological dynamics of Z
generation experiencing FOMO, especially in terms of causes. The subjects that
involved in this study were three people and including in the Z generation which
proven to have high FOMO based on the Przybylski scale adapted by Syabani
(2019) and active in social media. According to the data and analysis, the
subjects were quite close to social media. There are three things that govern it,
that is free time, trending, and second accounts. Proximity with social media is a
way to fulfill necessary of competence, relatedness and autonomy. One of those
subjects also mentioned that her motive was just in case. However, the subjects
often feel excessive and dissatisfied in seeking information, causing these needs
to tend to be low. The low fulfillment of these needs causes Fear of Missing Out

(FOMO) in all subjects.

Keywords : fear of missing out (fomo), z-generation
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