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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan antara Hope dengan Grit 

pada Mahasiswa dalam Pembelajaran Jarak Jauh. Hipotesis pada penelitian ini 

adalah terdapat hubungan positif antara Hope dengan grit pada mahasiswa dalam 

pembelajaran jarak jauh. Subjek penelitian adalah mahasiswa Fakultas Psikologi 

Universitas Katolik Soegijapranata angkatan 2018 dan 2019. Jumlah sampel 

sebanyak 70 mahasiswa. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif 

korelasional, dengan dua alat ukur yaitu skala Hope dan skala grit. Teknik analisis 

data menggunakan korelasi product moment. Berdasarkan hasil analisis data 

diperoleh hasil rxy = 0,618, (p<0,01), maka hipotesis dalam penelitian ini diterima, 

sehingga disimpulkan bahwa terdapat hubungan positif yang sangat signifikan 

antara hope dengan grit pada mahasiswa dalam pembelajaran jarak jauh. 

Sumbangan efektif variabel hope terhadap grit sebesar 38,19%. 

Kata kunci: hope, grit, mahasiswa  
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ABSTRACT 

This study aims to determine the relationship between Hope and Grit in Students 
in Distance Learning. The hypothesis in this study is that there is a positive 
relationship between Hope and grit on students in distance learning. The research 
subjects were students of the Faculty of Psychology, Soegijapranata Catholic 
University class of 2018 and 2019. The total sample was 70 students. This study 
uses a correlational quantitative method, with two measuring instruments, namely 
the Hope scale and the grit scale. The data analysis technique uses product 
moment correlation. Based on the results of data analysis, the results obtained rxy 
= 0.618, (p <0.01), then the hypothesis in this study is accepted, so it is concluded 
that there is a very significant positive relationship between hope and grit in 
students in distance learning. The effective contribution of the hope variable to grit 
is 38.19% 

Keywords: hope, grit, college student
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