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The Involuntary Musical Imagery Scale (IMIS) = ¢

Terima kasih atas kesediaan Anda untuk mengisi kuesioner mengenai Inveluntary Musical Imagery, atau
seterusnya akan disingkat dengan INMI. Dalam kehidupan sehari-hari, INM! adalah suatu fenomena di mana
seseorang tiba-tiba terbayang atau terngiang suatu suara musik/lagu tanpa sebelumya mempunyai
maksud/tujuan untuk membayangkan lagu tersebut. Skala yang terdapat dibawah digunakan untuk mempelajar
pengalaman musical imagery dan terdiri dari 15 pertanyaan. Untuk setiap pertanyaan ada 5 kemungkinan
jawaban. Silahkan mengisi opsi dari skala vang ditunjukkan oleh pertanyaan 1ersebut, jawaban yang paling
menggambarkan pengalaman INMI andz.

Selamat mengisi!

Terngiang musik membantu saya menyelesaikan tugas-tugas saya

Tidak pernah
Jarang
Kadang-kadang
Hampir s=tiap saat

Selalu

Ketika terngjang suatu suara musik, saya menjadi.cemas atau khawatir.
| Tidak pernah
Jarang
| Kadang-kadang
Hampir sstiap saat

i 8elaly



Ketika musik terngiang di telinga saya. saya mengerakkan tubuh mengikuti ritme musik tersebut. *
|| Tidak pernah

() Jarang

() Kadangkadang

|| Hampir setiap saat

{1 Selaly

Terngiang musik mengganggu saya.
O Tidak pernah
() Jarang

| Kadang-kadang

| Hampir setiap saat

() Selalu
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Saya berharap saya dapat menghentikan musik yang terngiang di telinga saya. ™

() Tidak pernah

() Jarang

() Kadang-kadang

() Hampir setiap saat

() selalu

Bagaimana saya bergerak dan bekerja mempunyai ritme yang sama dengan musik yang saya

bayangkan.

() Tidak pernah

() Jarang

() Kadang-kadang
O Hampir setiap

s /1;

Saya merasa i 3 nga saya sung

() Hampir setiap saat

() selalu

Ketika saya terngiang musik, saya berusaha menghentikannya. *

() Tidak pernah
() Jarang
() Kadangkadang

() Hampir setiap saat
O

Selalu
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lsi lagu yang terngiang mencerminkan hal yang saya khawatirkan atau pikirkan *
| Tidak pernah

() Jarang

(| Kadang-kadang

| Hampir setiap saat

|:| Selalu

- :
) &
' FE - : : mengisi masing-
masing permyats 5 idak se1uju dengan pernyataan tersehut.
Saya melihat dir'saya :

Saya melihat dirf saya sebagal secrang yangde
__ Sangat tidak setuju

':} Tidak Setuju

() Nerl

() Setju

|| Sangat Setuju



Saya melihat dirf saya sebagai seorang yang santai dan mengatasi stres dengan baik *
() Sangat tidak sstuju

() Tidak Setuju

() Metral

l:J ‘Setuju

() sangat Setuju

‘Saya melihat diri saya sebagai searang

() Sangat tidak s=tuju

I Metral

() Tidak Setuju
1 Metral
() Sewiju

| Sangat Setuju.
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‘Saya melihat diri saya sebagai seorang vang stabil secara emosiconal dan tidak mudah marah *

l':::) Sangat tidak setuju

0y

| Tidak Setuju

Metral

s
\

Setuju

O

Sangat Setuju

s
k

Saya melihat diri saya sebagai seorang yang kadang mudah berubah-ubah emosi *

() Sangat tidak setuju

() Tidak Setuju

" Y
Saya melihat diri saya sebagai sEorﬁgJan%muﬁahﬂg@* .

O Sangat tidak setuju
() Tidak Setuju

() Netral

() Setuju

() Sangat Setuju
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Jenis Kelamin

86 responses

@ Perempuan

Menempuh pendidikan di Fakultas Psikologi Universitas Soegijapranata

86 responses
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Lampiran C

Data Uji Coba

C.1 Data Uji Coba Skala Involuntary Musical Imagery Scale (IMIS)

C.2 Data Uji Coba Skala Neuroticsm
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Scale (IMIS)
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Lampiran D

Validitas Dan Reliabilitas

D.1 Validitas Dan Reliabilitas Skala Involuntary Musical Imagery Scale

(IMIS)

D.2 Validitas Dan Reliabilitas Skala Neuroticsm
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Lampiran O usical Imagery
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PUTARAN 1

Item-Total Statistics

Scale Scale Cronbach's
Mean if Variance if | Corrected Alpha if
ltem ltem Item-Total Item
Deleted Deleted Correlation Deleted
Y1 20,63 41,554 0,126 0,766
Y2 22,07 38,336 0,515 0,732
Y3 20,00 39,780 0,355 0,745
Y4 21,98 39,731 0,348 0,746
Y5 20,51 36,594 0,442 0,736
Y6 21,64 40,234 0,219 0,758
Y7 20,86 39,296 8:326" )7 "\ 0wids
Y8 22,00 38,171/~ 0,565 0,729
Y9 21,75 39,655 | 0,343 | 0,746,
Y10 21,66 87,056 , = _.07Z44 | 0,735
Y11 20,81 "42133 | /7 0,076 |° 0,771
Y12 22,007~ 39,220, 0,424 |~ = 0,740
Y13 20,514 39,912 0,315 | " 0,748
Y14 21,27 | | 38,002 G288 ., 3T
Y15 20,96/ | 35743 | /0,560 | 0,722
PUTARAN 2
Item-Total Statistics
Scale Scale Cronbach's
Mean if Variance if | Corrected Alpha if
ltem ltem ltem-Total ltem
Deleted Deleted Correlation Deleted
Y2 17,99 35,622 0,498 0,772
Y3 15,92 37,273 0,311 0,787
Y4 17,89 36,073 0,425 0,778
Y5 16,42 34,125 0,414 0,780
Y6 17,55 35,933 0,335 0,786
Y7 16,77 37,252 0,246 0,794
Y8 17,92 34,761 0,631 0,762
Y9 17,66 35,665 0,453 0,775
Y10 17,58 33,271 0,527 0,767
Y12 17,92 35,883 0,472 0,774
Y13 16,42 37,613 0,252 0,792
Y14 17,18 34,711 0,476 0,773
Y15 16,88 33,619 0,502 0,770

Reliability
Statistics

Cronbach's
Alpha

0,757 |

Reliability
Statistics

Cronbach's
Alpha

0,791 |
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Reliability
Statistics
Cronbach's
Alpha N of ltems
0,806 | 8

Item-Total Statistics

71

Scale Scale Cronbach's
Mean if Variance if | Corrected Alpha if
ltem ltem ltel otal ltem
Deleted Deleted C ion Deleted
. 793
—) —
T AN
0 |_—uaze| A o8
- 01626 10,767
!?' 7
0,823
0,7 -
0,785 7
oh w
P oy
£ bad
” -



Lampiran E

Data Penelitian

E.1 Data Penelitian Skala Involuntary Musical Imagery Scale (IMIS)

E.2 Data Penelitian Skala Neuroticsm
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Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

IMIS NEUROTICSM
N 83 83
Normal Mean 18,67 24,80
Parameters®® gy 6,401 5,046
Deviation
Most Absolute 0,069 0,111
Extreme Positive 0,069 0,109
Differences
Negative -0,063 -0,111
Test Statistic 0,069 0,111
Asymp. Sig. (2-tailed) ,200¢4 ,013¢

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.
d. This is a lower bound of the true significance.
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Frequency

Frequency

25
NEUROTICSM
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Uji Linieritas

Model Summary and Parameter Estimates
DependentYariable: IMIS2

Model Surmmary Parameter Estimates
Equation R Sguare F df1 df2 Sig. Constant b1
Lingar 6T 16,244 1 a1 oon 5817 514

The independent variable is NEUROTICSM.

IMIS2

2 Observed
3571 = Linear
o — Interpolation Line

5 T T T T T
10 15 20 25 30 s

NEUROTICSM
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Correlations

IMIS NEUROTICSM
Spearman's rho  IMIS2 Correlation 1,000 ,385”
Coefficient
Sig. (2- 0,000
tailed)
N 83 83
NEUROTICSM Correlation ,385" 1,000
Coefficient
Sig. (2- 0,000
tailed)
N 83 83

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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FAKULTAS PSIKDLOGI H
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PLAGIARISM
CHECK

6 3'37 PLAGIARISM 0.25% IN QUOTES =
" O APPROXIMATELY

Report #13042199

BAB 1 Pendahuluan 1.1. Latar BElakang Masalah Musik

tidak bisa lepas dari bagiankehidupan sehari-har manusia.
Seseorang dapat mendeéngarkan musikdimana sajadankapan
saja. Musik dapat didengarkan ketika pergl ke restoran, di

rumah, transportasi umum,/di kampts, bahkan saat di jalan

pun dapat bertermu dengan musik {Shaieha; 2019). Beberapa
orang cenderung akao mengingat lagu yangiasukal dan

akan cenderung mengahaikan [agu yang tidak disukai. Pada
kenyataannya, ada beberapa fenomena yang dialamiumdividu
dalam kehidupan sehari-hari yarg teriupakan dantidak

diteliti secara intensif. Padahal, kondisi tersebut dapat
berlangsung secara terus menerus dan mempunyai kaitan dengan
bagaimana seseorang dapat melakukan aktivitas sehari-harinya
secara optimal. Salah satu fenomena yang terkait dengan

musik adalah musical imagery. Seringkali musical imagery

terdiri dari pengulangan singkat dari pecahan melodi musik.
Bailes (2015) menggambarkan musical imagery sebagai mengalami

musik secara mental dengan membayangkan propertinya. Dalam




