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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kebersyukuran 
dengan kebahagiaan pada mahasiswa tingkat akhir. Hipotesis yang 
diajukan dalam penelitian  ini adalah terdapat hubungan positif antara 
kebersyukuran dengan kebahagiaan pada mahasiswa tingkat akhir, 
semakin tinggi kebersyukuran maka semakin tinggi pula kebahagiaan pada 
mahasiswa tingkat akhir. Penelitian ini memiliki karakteristik populasi yaitu 
merupakan mahasiswa yang sudah menempuh mata kuliah skripsi di 
Universitas Katolik Soegijapranata. Peneliti mengambil subjek di Universitas 
Katolik Soegijapranata Semarang. Penelitian ini menggunakan metode 
kuantitatif korelasional dengan skala kebahagiaan pada mahasiswa tingkat 
akhir dan skala kebersyukuran. Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa 
hipotesis yang diuji dengan Uji Korelasi Pearson diterima, sehingga terdapat 
hubungan positif antara kebersyukuran dengan kebahagiaan pada 
mahasiswa tingkat akhir. Hal ini ditunjukkan dengan hasil r=0,519 dengan 
sig<0,01. 
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ABSTRACT 

 

 

This study aims to determine the relationship between gratitude and 
happiness in final year students. The hypothesis proposed in this study is 
that there is a positive relationship between gratitude and happiness in final 
year students, the higher the gratitude, the higher the happiness in the final 
year students. This study has population characteristics, namely students 
who have taken thesis courses at Soegijapranata Catholic University. 
Researchers took the subject at Soegijapranata Catholic University 
Semarang. This study uses quantitative correlational methods with a scale 
of happiness in the final year of students and a scale of gratitude. The results 
of this study indicate that the hypothesis tested by the Pearson Correlation 
Test is accepted, so there is a positive relationship between gratitude and 
happiness in final year students. This is indicated by the result of r = 0.519 
with sig <0.01 
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