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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara regulasi diri dengan 

prokrastinasi dalam menyusun tugas akhir pada mahasiswa tingkat akhir. 

Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah “Ada hubungan negatif antara 

regulasi diri dengan prokrastinasi dalam menyusun tugas akhir pada mahasiswa 

tingkat akhir”. Teknik sampling yang digunakan adalah incidental sampling. Subjek 

dalam penelitian ini adalah mahasiswa Universitas Katolik Soegijapranata 

Semarang yang sedang menyusun tugas akhir selama lebih dari tiga semester 

dengan jumlah 104 responden. Teknik analisis data yang digunakan yaitu teknik 

korelasi product moment dari Pearson. Hasil dari penelitian ini menunjukkan 

korelasi (rxy = - 0,056; p = 0,287 (p>0,05)). Dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat 

hubungan yang signifikan antara regulasi diri dengan prokrastinasi dalam 

menyusun tugas akhir pada mahasiswa tingkat akhir. 

 

Kata kunci: regulasi diri, prokrastinasi, menyusun tugas akhir pada mahasiswa 

tingkat akhir. 
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine the relationship between self-regulation and 

procrastination in preparing final projects for final year students. The hypothesis 

proposed in this study is "There is a negative relationship between self-regulation 

and procrastination in preparing final projects for final year students". The sampling 

technique used is incidental sampling. Subjects in this study were students of 

Soegijapranata Catholic University Semarang who were compiling their final 

projects for more than three semesters with a total of 104 respondents. The 

analysis data technique used is the Pearson product moment correlation 

technique. The results of this study indicate a correlation (rxy = -0.056; p = 0.287 

(p >0.05)). It can be concluded that there is no significant relationship between self-

regulation and procrastination in preparing final assignments for final year 

students. 

 

Keywords: self-regulation, procrastination, preparing final projects for final year 

students. 


