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WAWANCARA INFORMAN BS

berapa bersaudara

PERTANYAAN JAWABAN KODING
Identitas Subjek
Nama BS e Identitas diri
Tempat, Tanggal & | Semarang, 4 Desember
Lahir 1996
Alamat Banyumanik
Umur 23 tahun
Status Mahasiswa
Anak ke berapa dari | Anak tunggal

dari lama atau tidak?

melakukan pelecehan
seksual itu_ibu saya
bilang _intinya kalau
saya gak muasin _ibu
saya, saya akan
dipukuli dan_dibunuh

sepertinya ibu saya
kebutuhan seksualnya
tidak terpenuhi mungkin
ya dek waktu itu

Latar Belakang
Keluarga
1. Mas gimana sih | Gak terlalu baik sih dek Kondisi keluarga
hubungan kamu dengan kurang harmonis
keluarga?
2. Kalau boleh tahu | Kedua orang tua saya Kondisi keluarga
kenapa kok hubungan | sering bertengkar dek. kurang harmonis
sama keluarganya gak | Dan 5 tahun yang lalu (orangtua sering
terlalu baik? mereka bercerai bertengkar)

Orangtua bercerai
3. Oh okey, -terus | Saya tinggal kadang Tinggal dengan ayah/
sekarang mas B tinggal | dirumah bapak kadang nenek secara
sama siapa? dieyang bergantian
4. Kok gak sama ibu | Mereka bercerai karna Orangtua bercerai
mas? Biasanya cowok | saya korban pelecehan Peristiwa traumatik
kan lebih deket sama | seksual oleh ibu saya (mendapatkan
ibunya ya? sendiri mbak perudungan dari ibu)
5. Kalau boleh tahu | Kejadian itu saya SMA Peristiwa traumatik
kejadian tersebut sudah | kelas 1 deh dek. Waktu (mendapatkan

perudungan dari ibu)

6. Maaf ni  mas
sebelumnya, terus mas
mau menuruti kemauan
ibu gak?

Gakpapa santai aja dek.
Saya gak pernah _mau
aku dek, lebih baik
dipukuli tapi vya qitu
rambut saya dijambak
didekatkan sama maaf

Peristiwa traumatik
(mendapatkan
perudungan dari ibu)
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payudara atau alat

vitalnya dek
7. Oh belum sampai | Hampir _dek, itu inget | e Peristiwa traumatik
berhubungan gitu ya | betul aku kelas 2 SMA (mendapatkan

mas?

deh ibu saya tuh kayak
mau perkosa saya dek,
kemaluan saya dipaksa
untuk _masuk ke alat

vital ibu_saya. disitu
saya _ngerasa _takut
banget sambil saya
dipukuli _padahal saya
sudah _mohon-mohon

untuk tidak seperti itu.

perudungan dari ibu)

8. Mas B gak ngomong
sama bapak?

Awalnya_saya diancam
ibu kalau saya ngomong
bapak dan saya juga
takut kalau dikira fithah
ibu_saya terus_dipukuli
bapak. Tapi._semenjak
kejadian _saya_hampir
diperkosa __sama__ibu
saya _ sendiri, saya
sudah gak tahan dan
langsung bilang ke
bapak saya dengan
menunjukkan luka
lebam di badan saya

Peristiwa traumatik
(mendapatkan
perudungan dari ibu)

9. Okey, setelah itu
bapak ibu bercerai ya
mas?

lya betul dek, bersyukur
sekali-aku

Orangtua bercerai

10. Tapi bapak sampai
sekarang baik gak mas
sama kamu?

Bapak sih cuek vya, tapi
didalam hati saya ada
keyakinan emang
bapak saya terlihat cuek
tapi sebetulnya dia

Hubungan dengan
ayah kurang akrab
(ayah kurang peduli)

sangat menyayangi

saya
11. Alhamdulilah deh | Aku jujur dek sama Jujur mengenai
mas kalau begitu, terus | bapak soalnya aku orientasi gay kepada
keluarga ada yang tahu | katauan suka nyilet- ayah
gak kalau orientasi mas | nyilet tangan ya Self injury (menyilet
sekarang gini? akhirnya aku jujur kalau tangan)

aku Sukanya laki-laki,

dan aku jujur waktu mau

daftar kuliah ini
12. Terus respon bapak | Bapak waktu itu marah Peristiwa traumatik

gimana mas?

banget, saya dimarah-

marahin. Saya diusir
dari rumah waktu itu

(diusir dari rumah oleh
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suruh dirumah eyang
bapak masih syok

ayah ketika mengaku
gay)

13. Terus eyang tahu
gak?

Sampai saat ini enggak
soalnya jangka waktu

S5hari bapak jemput
saya sama temennya
ibu-ibu  gitu  sambil

ngajak ngomong baik-
baik sama saya

14. Masih inget gak sih
ngomong baik-baiknya
tuh apa aja?

Hmm, seingetku ya ini
intinya tuh kenapa bisa
suka sama cowok, dari
kapan, terus nanya
tentang ibu saya waktu
mau melecehkan saya
sama tentang
lingkungan saya sih

15. Terus saat itu kamu
perasaannya gimana?

Ya aku. takut banget
dikirain- saya . mau
dimasukkan pondok
apa gimana kan dek,
ternyata diajak
ngomong baik-baik

16. Setelah itu bapak

Heem, = disitu  habis

e Dukungan ayah (ayah

jadi paham atau | ngobrol. lbu-ibu itu gak menerima orientasi
gimana? tahu ngomong ke bapak gay)
gimana. Akhirnya bapak
bilang —terserah kamu
mau seperti—ini, -yang
penting-tahu kalau aku
masih __punya masa
depan yang panjang
dan-_tangogung jawab
sama apapun yang aku
lakuin
17. Bapakmu sebukaitu | lya dek, disitu aku
mas? nangis banget inget
banget aku waktu posisi
itu
Latar Belakang
Lingkungan
1. Okey, lanjut ya mas. | Dulu sih aku tertutup | ¢ Membatasi diri
Kalau relasi sosial mas | banget dek, tapi mulai (tertutup)

BS gimana?

aku kuliah semester 2
aku mencoba buat ikut
ukm kampus biar
mengisi waktu luang
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2. Berarti temennya
banyak dong sekarang?

lya, kebanyakan temen
biasa kan dari ukm
kampus gitu sih

3. Terus mas BS ada
temen deket gak?

Ya ada termasuk kamu
juga, ya kamu tahu kan
kumpulanku ya itu-itu
aja

4. Kalau yang temen
deket kok, ada gak?

Ada sih 4 orang 2 cowok
2 cewek

Dukungan teman
(memiliki sahabat)

5. Boleh gak sebutin
namanya temen mas
BS?

Kamu, D, F, |

6. Temen deket kamu
semua itu tahu kamu

gay?

Menurut anda, yakan
kamu sama anak-anak
tahu. Tapi kalau anak-
anak-UKM mah kagak
tahu sih setahuku kalo
tahu pun yauda paling
diomongin doang kan

7. Berarti kamu gak ada
ketakutan “kalau misal
orientasimu ini diketahui
sama orang lain ya?

lya ‘aku sih santuy,
biasa aja paling ya itu
sih  diomongin doang
yang penting mah aku
gak ada omongan gitu
didepan mereka, depan
kamu sama anak-anak
aja yang losss

Tertutup
orientasi gay

mengenai

8. Baik, dari lingkungan
mas BS nih, ada gak
yang mempengaruhi diri
kamu mas?

Enggakfah; kamu sama
anak-anak aja normal
kan, jadi- ya gak
berpengaruh sama diri
aku yang gini dong

Tahap Penerimaan Diri

1. Okey, lanjut. Kapan

Aku sih ngerasa suka

Riwayat orientasi gay

mas BS merasa kalau | sama cowok (menyadari gay saat
mas BS itu gay? sebenarnya ya dari aku SMA)

SMA dek tapi belum

bisa kayak

merealisasikan
2. Yang dimaksud mas | Ya kayak aku tuh bisa | ¢ Merasa nyaman

BS untuk
merealisasikan saat itu
apa sih?

ineths sama cowok,
main berdua gitu loh, ya
ada take my time with
him gitulah pokoknya

bersama laki-laki

3. Oh okey, terus ada
gak pengalaman yang
buat mas B akhirnya
sadar terhadap orientasi
seksual mas sekarang?

Ya aku waktu itu sih
merasa cewek itu
Sukanya mukul, galak,
egois pokoknya cewek
itu menakutkanlah

Distorsi kognitif
mengenai perempuan
(perempuan suka

memukul, galak, egois,
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kayak aku ada sad story figur yang
dari ibu aku, dimana aku menakutkan)
dipukuli, dilecehkan gitu
lo.
4. Jadi pikiran mas BS | lya betul banget
sudah bulet gitu ya
kalau cewek itu galak,
egois dan suka pukul?
5. Terus perasaan mas | Jujur ya awalnya kan Aktif  mencari tahu
BS waktu sadar kalau | aku searching “orientasi gay”’ yang
gay gimana? perasaanku aneh gak dirasakan

enak gini tuh kenapa
kan pas tahu aku tuh
ada indikasi gay, aku
mau_gantung diri waktu
itu

Keinginan bunuh diri

6. Mas BS searching di
situs yang valid gak sih?

Blog sih itu kayak make
sure aja tapi ya info
yang.-aku-dapet ga
sepenuhnya aku pikirin

Aktif  mencari  tahu
“orientasi gay” yang
dirasakan (misal blog)

gitu
7. Okey, terus kok ada | Ya aku merasa hidupku Perasaan: merasa
pikiran kamu mau | gak benar. Keluarga tidak berharga (berasal
gantung diri itu gimana | ancur__banget,  aku dari keluarga broken

mas?

dilecehkan sama ibu
kandungku sendiri,
terus  tiba-tiba  aku
malah Sukanya sama
cowok gitu lo. Kayak
marah banget sih-sama
diri aku waktu itu dek

home, mendapatkan
perundungan dari ibu,
dan memiliki orientasi
gay), marah terhadap
diri sendiri

8. Marah sama diri
sendirinya kayak apa
sih mas?

Yakan akukan ibaratnya
anak korban perceraian
ditambah-.__orientasiku
yang menyimpang dan
diketahui oleh orang tua

gitu loh  walaupun
bapakku biasa aja
tapikan _aku tetep mikir
dong

Perasaan: merasa
tidak berharga
(orientasi gay menjadi
beban bagi ayah)

9. Oh okey, jadi mas
ada keinginan untuk
gantung diri itu?

Heem bener banget,
sama itu kan kalau aku

galau  bingung gitu
sering  tuh  mukulin
badanku sendiri,

nyakitin diri aku sendiri

Perilaku: self injury
(memukuli diri sendiri)

10. Nyakitinnya kayak
nyayat tangan itu mas?

lya kayak yang dibekas
tangan aku ini kan

Perilaku:  self
(menyilet tangan)

injury
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11. Okey, terus waktu
itu orang yang pertama
kali  tahu  orientasi
seksual kamu siapa?

Ya bapakku aku itu
karna vyang tadi aku
ceritain

e Riwayat orientasi gay

(ayah adalah orang
yang pertama kali tahu
mengenai orientasi

gay)

12. Terus sebelum
kamu kenal sama kita
berempat kamu

memendam semuanya
sendiri?

lya dek, makannya aku
ketemu  kalian  tuh
seneng banget apalagi
kamu, F, | kan psikologi
kan

13. Ih, mas BS peres
banget parah. Ada gak
alesan lain selain aku
sama F, I anak
psikologi?

Ya aku tuh beberapa
kalikan nongkrong
sama kalian, aku liat
cara kalian ngomong
kalian adu-argument tuh
kayak gak terlalu bocah
menyikapi sesuatu tuh
jadi _ya —waktu itu
bismilah aja percaya
pokoke sama kalian dan
see kalian support aku
yang baik-baik

Dukungan teman

Latar Belakang Relasi
teman sesama Gay

1. Okey, terus mas B
ada gak temen sesama

gay gitu?

Sampe sekarang sih ya
aku cuma ada 2 dan itu
temenmu_semua itu Si
mas Asama T

Perilaku:  membatasi
diri (memilih  memiliki
sedikit teman gay)

2. Lah masa sih cuma
mereka doang?

Lah seriusan, itu pun
dulu kamu kenalin
waktu ulang tahun kamu
itu to

3. Oh okeoke, pernah
chattingan gak sama
mereka apa ada grup
gitu kalian?

Enggak.-sih.-dek, ya
temenan di IG aja sama
WA

Faktor media sosial (IG
dan WA)

4, Mereka tahu kamu
gitu?

lya tahu, katanya
keliatan banget cara
aku mandang mereka
tuh kalau aku gay

5. Maksudnya dari cara
kamu mandang tuh
gimana sih?

Ya katanya tuh aku
sering kayak lihatnya ke
arah cowok gitu lo

6. Masak sih,
tanggapan
gimana?

terus
mereka

So far sih fine ya, gak
pernah kayak gimana-
gimana. Ya kayak kita
nongkrong ada mereka
kan santuy juga to
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7. Mas B ada keinginan
gak buat ikutan
komunitas gay?

Dih gak mau aku.
Semarang itu sempit ya,
jadi aku gakmau ikut
komunitas gitu-gitu moh
aku

Perilaku:  membatasi
diri (tidak mau
bergabung dengan
komunitas gay)

Perasaan: takut stigma

gay

8. Eh tapi mas B kan
ada temen dari aplikasi?

Nah kalau aplikasi sih
aku ada. Dan
kebanyakan bukan
orang semarang pasti
luar kota jadi aman

Perilaku:  membatasi
diri (di aplikasi hanya
berteman dengan
orang gay yang berasal
dari luar Semarang)
Faktor teknologi
(aplikasi gay)

9. Nah sama temen
aplikasi ada vyang
pernah ketemu terus
jalan gitu gak?

Ada sih, ~waktu aku
missal ke Jakarta, Bali
gitu kayak having fun

bareng

Perilaku:  membatasi
diri (bertemu dengan
teman-teman gay yang
dikenal di aplikasi di
luar kota/ tidak mau
bertemu di dalam kota)

10. Okey, mas B pernah
pacarana juga gak?

Pernah sekali sih, tapi
gak enak ya karna gak
deket Idr gitu. Jadi aku
suka yang ONS lah

Perilaku: tidak mau
berkomitmen untuk
berelasi intim dengan
sesama gay

11. ONS gitu sama
anak-anak
semarangan?

Ya gak semarang mesti
luar kota kayak Jogja,
Solo.._gitu _itu~ yakan
kenalan dari. aplikasi
kan terus janjian  aja,
nanti- kalau dianya ke
Semarang ~ya aku
temuin

12. Ketika ONS gitu
dengan stranger
perasaan mas B gimana
sih?

Ya gimana ya, karna
mikirnya having fun jadi
ya biasa aja ik akunya
enggak yang mikir terus
jadi beban

13. Oh, main aman ya
mas B?

lya semarang sempit
nanti_malah kesebar
yakan, ya walaupun aku
agak bodo amat ya
kalau ke sebar cuman
males aja kalau sama
anak Semarangan
pikirannya masaih gibah
gitu lo gak yang open
mind

Perasaan: takut stigma
gay
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14. Open mind yang
kamu maksud gimana
sih mas?

Ya kayak di Jakarta,
Surabaya, Bali gitu tuh
orientasi _kayak aku
bukan  buat  bahan
ghibah tapi yauda qgitu

terserah aja yang
penting gak
mengganggu atau

merugikan orang lain ya
fine fine aja gitu, kalau
semarang _kan enggak
qitu

e Budaya

(masyarakat
kota Semarang
terhadap gay kurang
open mind)

Tahap Aversion

1. Okey. Terus yang
dipikiran sesaat sama
mas B waktu sadar
kalau gay apa?

Pikiran  sesaat  tuh
langsung kok bisa ya?
Itu aku sebulanan gak
napsu makan, tidur-gak
nyenyak loh.
Perasaanku tuh gak
enak pokoknya, gundah
gelisah banget gak bisa
diterjemahin pokoknya

Pikiran: rasa tidak
percaya kalau memiliki
orientasi gay

Perasaan: rasa tidak
nyaman, gelisah,
cemas

Perilaku: tidak nafsu

makan, sulit tidur

2. Perasaan sama | Buanget mana itu kan Pikiran: kurang
pikiran mas A | jaman sekolah - ya konsentrasi
mengganggu = aktivitas | everyday berangkat Perasaan: cemas
mas B gak? pagi pulang sore gak
fokus aku terus
cemasnya tuh too much
dek
3. Cemasnya - kayak | Yaaku tuh cemas kayak Pikiran: memiliki
gimana mas, boleh | bener-bener diem banyak pikiran “aneh”
ceritain gak? pikiranku tuh aneh-aneh Perasaan: cemas
fampalbakg mi‘“ —ku_k_Li Perilaku:  self injury
erus _berdaran, gigi (menggigit kuku
\ifvueksul’)gik;?(agei'sa diem sampai berdarah), kaki
Y tdak  bisa  diam
bergerak
4. Dengan adanya | Aku sih ada keinginan
kecemasan yang | tapi belum terealisasi
mengganggu, pernah | soalnya katanya ke

gak terlintas untuk ke
Psikolog?

Psikolog tuh mahal dan
disemarang gak tahu
mana yang bagus

5. Oh gitu ya. Mas B
bisa menerima
kenyataan gak kalau
mas B punya orientasi
seksual yang beda gini?

Aku sih alhamdulilah
udah bisa dek

Merasa sudah bisa
menerima diri terkait
orientasi gay
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5. Ada keinginan gak sih
buat menghilangkan
perasaan gak
nyamannya ini?

Ada dong, tapi mungkin
bukan sekarang ya dek

Tahap Curiosity

1. Mas BS nyari tahu | lyalah akukan Aktif  mencari tahu
tentang permasalahan | searching-searching tuh “orientasi gay” yang
yang dihadapi gak sih? | sama sering liat youtube dirasakan (misal

yang pembahasan youtube)

kayak gitu
2. Mas BS searching itu | Aku yakin gak terlalu Aktif  mencari tahu
apakah yang dibaca | valid sih tapi setidaknya “orientasi gay” yang
adalah informasi yang | ada info-info  yang dirasakan (misal
valid? sepadan sama Yyang youtube)

aku rasain gitu, kalau

dari yeutube ya untuk

pemahaman lebih - aja

gitu loh
3. Oh gitu, teus waktu | Aku_sih waktu itu, kok Pikiran: muncul
sadar pertanyaan apa | bisa ya aku gini? pertanyaan-
yang ada _dipikiran pertanyaan terkait
kamu? orientasi gay yang

dialaminya

4, Terus dengan | Ya akhirnya = ketemu Peristiwa traumatik
pertanyaan itu dan dari | jawabannya juga sih, (mendapatkan

cara mas BS searching
dan liat youtube ketemu
jawabannya gak?

yaitu Traumaku dari ibu
yang paling besar

perudungan dari ibu)

4. Baik, terus waktu itu
mas cemas sampai
melukai diri mas itu ya?

Heem ya aku tadi cerita
ke kamu gitu. Pokoknya
cemas sama menutup
diri “banget deh kayak
anak cupu-pokoke

e Perasaan: cemas

Perilaku:  membatasi
diri (tertutup)

Tahap Tolerance

1. Lanjut vya, yang
dilakuin mas BS supaya

Yang awalnya menyakiti
diri dan tertutup kan

Perilaku: self
(menyilet tangan)

injury

bisa menerima | akhirnya aku jujur sama Perilaku: jujur
perasaan yang gak | bapak, setelah jujur mengenai orientasi gay
enak itu gimana sih? Z_ama rt?ar_)ak tul? karnﬁ kepada ayah
inasehatin aku tu . T
sering banget meditasi Koping: meditasi
menyendiri gitu rileks
banget  sih kayak
ibaratnya aku berdamai
sama diri sendiri gitukan
2. Oh mas meditasi gitu | Aku awal kuliah dek, Aktif  mencari tahu
pertama kali kapan | jadi kan aku liat diyutub “orientasi gay”’ yang
mas? aku lupa Namanya apa dirasakan (misal
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0 pokoknya dia
mahasiswa psikologi s2
bagus banget 0
kontennya dia bilang
kita harus berdamai
sama_diri_kita supaya
bisa menerima diri kita
seutuhnya. Itu yang aku
inget sampai sekarang

youtube)
memperoleh insight
“berdamai dengan diri
sendiri”

3. Boleh tahu gak sih.
Cara meditasi mas BS
itu gimana selain
menyendiri?

Jadi _meditasiku bukan
seolah-olah aku
menyindiri yang
gimana-gimana tapi
lebih _kayak me time,
rileks gitu

Koping: meditasi

4. Oh gitu ya, efektif gak
sih mas dengan kamu
me time seperti itu?

Banget sih, bikin tenang
gitu

5. Okey mas B punya
harapan gak sih untuk
kedepannya?

Harapan sih apa ya
kalau tentang orientasi
ya semoga didekatkan

oleh jodoh ya tapi untuk

diriku ya - harapannya
lulus wisuda _bareng

kamu

Koping: meditasi
meningkatkan rasa
nyaman

Pikiran: memiliki
harapan ingin
memperoleh jodoh
wanita yang  bisa

menerima dirinya apa
adanya, harapan ingin
lulus S1

6. Haha, siap. Yakin
mampu  mewujudkan
harapannya mas A gak?

Ya harus mampu to ya
dek. Buktinya gara-gara
pandemik-rajin skripsian
gak bisa kemana-mana
jadi bisa sering metime
kan- kali aja tambah
sadar.akunya

Pikiran: optimis
harapannya terwujud

Tahap Allowing

1. Mas B, berapa lama
sih yang kamu butuhin

akhirnya kamu bisa
menerima keadaan
kamu tuh?

Okey kira-kira aku dua
tahunan sih, waktu itu
udah ngomong sama
bapak gay tuh juga
masih kayak belum
terlalu menerima gitu lo

Durasi: 2 tahun

2. Oh okey, terus kalau

Perasaan suka sama

misal perasaan itu | cowokku bergejolak

muncul lagi gimana? gitu?

3. lyato mas, gimana? | Untuk saat ini sih aku ya Pikiran: mengontrol
biasa aja sih. pikiran terkait orientasi

Setidaknya udah bisa
ngontrol harus
gimananya gitu lo

gay (tidak lagi merasa
bersalah)
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4. Gimananya tuh
gimana kok mas, jelasin
dong?

Kayak gini lo misal aku
kayak liat cowok tipe
aku banget ya kayak ih

Pikiran: mengontrol
pikiran terkait orientasi
gay (mengekspresikan

siapa_itu _ih _ganteng |  orientasi gay tanpa
banget paling gitu_sih. rasa bersalah)
Kalau di aplikasi kan
pasti__bisa _langsung
chat, call gitu
5. Oh kayak gitu ya mas, | Kalau buat aku pribadi Pikiran: mengontrol

terus mas B sudah bisa
membiarkan perasaan
suka sesama jenis itu
wajar gak?

ya wajar dek, apalagi
aku ada trauma yang
sampek sekarang kalau
diinget tuh sedih gitu.
Jadi yaw ajar kalau aku
bilang

pikiran terkait orientasi
gay (tidak lagi merasa

bersalah)
Peristiwa traumatik
(mendapatkan

perudungan dari ibu)

6. Nah mas B kan bilang
wajarkan, terus gimana
menurut kamu tentang
stigma masyarakat yang
menganggap itu salah?

Gini kalau dari segi
masyarkat karna kan
kita orang yang punya
agama dan- diagama
kan emang hal itu
diharamkan, jadi vya
kalau masyarakat
stigmanya salah yaudah
gakpapa. Yang penting
tuh jangan menghakimi
orang kayak aku aja sih
buat Igbt - khususnya.
Mereka gak pernah.tau
latar —belakang~ kita
kenapa soalnya gitu.

Stigma

Tahap Frienship

1. Baik, mas B apakah

Yuhuuu, aku sudahbisa

kamu sudah dapat | menerima  diriku yang
menerima orientasi | seperti ini

seksual mu yang

sekarang?

Menerima orientasi gay

2. Alasannya apa dong?

Ya gini ya, aku yang
kekurangan gini aja
bapakku bisa menerima
kayak kamu sama anak-
anak aja menerima
yakan. Kenapa aku
harus menyakiti diriku
atau mempersulit diriku
padahal yang support
aku banyak dan mereka
gak ngejudge aku gitu
lo. Itu sih alasanku buat
menerima diri aku, gak

Dukungan ayah (ayah
menerima orientasi

gay)

e Dukungan teman
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mau bikin orang
sekitarku sedih karna
aku menyakiti diriku
sendiri

3. Lanjut ya, terakhir nih.

Waduh apa ya,

Kepribadian:

Sebutun dong | kelemahan dulu deh ya pencemas, sensitif,

kekurangan dan | Aku orangnya cemasan merasa boros

kelebihan kamu? | banget, pemikir sama

Masing-masing 3 ya boros

4. Terus kelebihan | Apa ya sek, suka Menyukai hal-hal baru

kamu apa? dengan hal baru, bisa Mau bekerjasama
diajak kompromi dengan orang lain
dengan tim sama apa
ya

5. Kurang satu nah mas, | Sabar sih kayaknya

apa? kelebihanku tuh

6. okey thankyou mas Sama-sama
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WAWANCARA INFORMAN FA

PERTANYAAN

JAWABAN

KODING

Nama

FA

Hubungan

Teman dekat subjek

1. Selamat pagi
saya meda,
panggilannya
mas?

mas
nama
siapa

Panggilannya FA tapi
seringnya gendut kok

2. Okey, disini saya akan
menanyakan beberapa
hal pertanyaan
mengenai mas A,
apakah mas F
keberatan?

Enggak kok, santai aja

3. Baik, apakah betul
mas FA mengetahui
orientasi mas BS saat
ini?

lya ~saya mengetahui
orientasi BS saat ini

FA mengetahui
orientasi gay yang
dimiliki BS

4. Sejak kapan mas FA
mengetahuinya

Ketika saya kuliah sih

FA mengetahui
orientasi gay yang
dimiliki BS sejak
kuliah

5. Kalau boleh tahu mas
FA berteman ' dengan
mas BS sejak kapan ya?

Aku udah kenal sama
dia dari sekolah SD yak
arna rumah kita-deketan
gitu _dulu temen_ main,
terus waktu SMP dan
SMA kebetulan kita-satu
sekolahan, jadi ya udah
lama lah aku kenal sama
dia

6. Oh, terus menurut
kamu, persepsi
mengenai penerimaan
diri oleh mas B gimana

sih?

Untuk penerimaan
dirinya sih cukup sulit ya
larna kita tahu kalau B
punya _trauma _ vyang
mendalam mengenai
keluarganya, dimana dia
mendapatkan pelecehan
seksual dari___ibunya
sendiri dan dia adalah
anak dari korban broken
home. Untuk
penerimaan dirinya
walaupun_sulit tapi dia
bisa mengkondisikan

Sulit menerima
orientasi gay
Peristiwa  traumatik
(mendapatkan
perudungan dari ibu)
Berasal dari keluarga
broken home
Perilaku: membatasi
diri (ekspresi orientasi
gay dilakukan selektif)
Koping: meditasi dan
seeking support
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sih, bukan berarti dia
dari__keluarga broken
home dia melampiaskan
ke semua orang, tapi dia
tahu kalau dia lebih baik
meditasi _dan __terbuka
dengan sahabatnya
untuk bertukar pikiran

6. Baik, menurut mas FA
apakah benar cara
pandang mas BS
memperlihatkan
orientasinya dia?

Ya karna aku dah kenal
lama ya, emang keliatan
banget sih kalau awal sih
ya cuman halah paling
liat biasa gitu loh dan
emang awalnya dah
ngerasa keknya ni anak
beda deh gitu

7. terus kamu tahu gak | Kekurangannya - boros Kepribadian: cemas
sih  kelemahan _-dan | parah sama cemasnya (masing sering
kelebihan BS? tuh kadanq masih muncu|), boros, suka
kambuh belajar, bersedia
Kalau kelebihan sih dia menerima kritik
seneng belajar, bisa
menerima Kritikan sih
8. Menurut kamu- yang | Hm, kayaknya gak ada Menerima  orientasi

menyulitkan untuk
penerimaan dirinya
selain Trauma ada gak
sih?

sih kan dia udah mulai
terbuka ya jadi
setidaknya dia terbantu
dengan cara dia sharing

gitu

gay: mulai terbuka
Seeking support

9. Apakah menurut mas
kamu, mas BS sudah
dapat menerima dirinya
seorang Gay?

Udah sih, orang dia udah
jujur _sama keluargnya
juga kan, walaupun
untuk lingkungan... dia
masih_pemilih-ya. Tapi
setidaknya dia gak yang
terlalu tertutup gitu loh

Menerima  orientasi
gay: mulai terbuka/
jujur dengan ayah

10. Baik, jadi menurut
kamu, mas BS ini sudah
dapat menerima ya?

lya betul sekali

Menerima  orientasi

gay

11. Baik mas kalau
begitu, terima kasih atas
waktunya ya mas

lya sama-sama
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PERTANYAAN JAWABAN OBSERVASI
Identitas Subjek
Nama Lengkap Roni Anwar

Nama Panggilan

RA

Tempat, Tanggal & Lahir

Malang, 5 Mei 1998

Alamat

Graha Estetika,

Tembalang
Umur 23 tahun
Status Mahasiswa
Anak keberapa dari Anak tunggal

berapa bersaudara

Latar Belakang
Keluarga

1. Gimana sih hubungan
kamu dalam keluarga?

Biasa-biasa saja ... ya
kalau sama papa sih
memang kurang, papa
kan sibuk banget, mama
juga sama, cuma masih
mending

Sama mama masih bisa
makan bareng, ikut
arisan, nek papa bener-
bener nggak bisa

Gue dari kecil udah
biasa sendirian ..

2. Oh gitu, terus orang
tua ada yang tahu gak
sih kalau kamu punya
orientasi kayak gini?

Gak tahulah aku gak
pernah ngomongin
masalah kalau aku lebih
tertarik sama cowok aku
diem aja gitu pokoknya
Mama sih open maind,
nggak ngributin mana
pacar lo ... biasa saja...
paling-paling cuma
bilang, jangan lupa
untuk kenalin ke mama
... gitu doang, he... he

6. Berarti kamu
menyembunyikan
identitas seksual kamu
dari keluarga ya?

lya aku gak pernah
ngomongin masalah itu.
Takut banget sih

Papa lah, aku kan anak
tunggal, jadi harapan
papa ke aku kan gedhe
banget, papa mama
pinginnya aku nanti
yang meneruskan
bisnisnya

Itu jadi beban lah, mesti
jaga reputasi papa
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7. Terus semisal
keluarga tahu tentang
orientasi kamu gimana?

Yang pasti kaget dan
kecewa sih menurutku.
Karna ekspetas mereka
ke aku sebagai anak
tunggal pasti tinggi
sekali

Menjawab dengan
senyuman tipis

8. Tapi pernah gak sih
ditanyain udah punya
pacar belum?

Ya sesekali sih, soalnya
dulu waktu aku SMA
pernah pacaran sekali
sama cewek dan pernah
aku kenalin ke keluarga

Latar Belakang
Lingkungan

1. Okeyokey, terus relasi
sosial kamu dengan
orang lain gimana?

Biasa aja sih. Aku mah
santai sama siapapun

yang.mau kenal sama
aku

2. Terbuka gitu ya sama
semua orang?

lya lumayanlah ya, kata
temen-temen sih aku
lumayan humble

3. Kalau boleh tahu
sering hangout sama
temen-temen gak sih?

Ya gak terlalu sering
kalau diajakin ya gas
kalau enggak ya
dirumah netflixan

3. Tapi kamu punya
temen deket gitu gak
sih?

Ada dong termasuk
kamu

4. Kalau boleh tahu
siapa nama temen kamu
itu?

Kamu, O, R, A, D, Ap,
K, G, Ayyang deket
sama akufoh ya

5. Itu temennya cewek
cowok ya?

lya cewek cowok

6. Oh iyaya, dah lama
juga ya kita temenan,
terus yang paling deket
sama kamu siapa tuh?

Kamu, Ap sama Gsih,
kalau-diantara yang lain
ya. Soalnya ya percaya
aja gitu

Menjawab dengan
tertawa lebar

7. kenapa percaya sama
aku, Ap sama G. kan
yang lain juga bisa
dipercaya

lya kita temenan deket
dan udah lama tapikan
gak bisa semua aku
ceritain ke mereka. Ya
aku lebih percaya aj
sama kalian.

10. Mereka tahu gak sih
orientasi kamu yang
sekarang?

Ya ada yang tahu ada
yang enggak sih

11. Loh kenapa gitu?

Ya gak papa, lebih
percayanya Cuma sama
kalian bertiga doang
yang lain juga percaya
tapi buat hal lain gitu loh
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12. Semisal nih, mereka
tahu gimana?

Yaudah gak papa aku
bakalan jujur kok ke
mereka dan minta maaf
dari awal kenapa gak
ngomong, bakalan
ngomong alesannya
juga kok

Tahap Penerimaan Diri
Sendiri

1. Okey, tapi mulai
kapan sih kamu merasa
sebagai seorang gay?

SMA sih ... itu emang
ada momentnya

2. Ceritain dong

Ya tahu sendiri, ortu aku
permisif banget, sering
dirumah 'sendirian. SMP
aku udah biasa nonton
bokep, SMA udah coba-
coba dengan PSK, terus
ada anak temen papa
nginep di rumah dan
gay, “ngjarain gitu”, aku
suka, pas itu gila banget
Waktu SMP itu aku
punya teman dekat si
RA, dia sering main ke
rumah, kan-ortunya juga
kerja terus... ya udah
kita isi banyak hal
berdua, termasuk
nonton-bokep

Kalau dipikir-pikir kita itu
sampai kecanduan,
wong hamper pulang
sekolah nonton (he..he)
Awalnya sih, ada teman
yang kasih gambar,
terus ada yang bilang
filmnya seru

Kita kepo, pulang
sekolah di rumah
langsung cari di youtube
wkwkwk

Kaget lah waktu itu,
ha...ha... kalau diingat
konyol

Ya gimana ya sreng2
gitu lo dihati .. aku ada
kepikiran, tapi RA nggak
berani (SMA), dia bilang
“gila lo, HIV lo, takut

Intonasi yang lirih
namun menjawab
dengan cepat dan
lancar
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aku”, ya udah terus aku
nggak berani

e... ada kakak kelas to
bilang ... mau coba
nggak? Waktu itu, ada
kakak kelas yang party,
dia undang beberapa
teman sama beberapa
wanit, itu si kakak bilang
boleh coba lo ,,, wjwjwjw
itu kakak ngadain di
vilanya waktu weekend ,
cuma teman-teman
tertentu termasuk aku
ya aku kan penasaran
tu ya udah gue ngrasain
ya waktu itu ...-000
begini to (he...he..)

ya lumayan lah coba
yang lain juga, berani
booking cuma rahasia
banget

takut ortu ketahuan,
sama kakak kelas

3. punya pacar nggak ?

Punya sih ... aku
pacaran tu, termasuk
cewek cantik di sekolah,
wkwkwk

lya aku-nglakuin juga,
cuma-ya itu-aku nggak
puas sama pacarku,
udah cumbuan, namun
nggak nafsu

Yaudah aku putus saja,
tapi putus dengan baik-
baik saja

Latar Belakang relasi
teman sesama Gay

1. Okey, aku lanjut ya.
Kamu tau mereka gay
awalnya gimana dong?

Well ... pas itu anaknya
teman papa daftar
kuliah S2, orangnya sih
ganteng banget,
awalnya gue nggak
nyangka dia gay
Waktu aku dikamar lagi
nonton bokep, e...
dianya tiba-tiba masuk
dan bilang kurang seru,
e... ngambil laptop
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sama cari film bokep
Thailand dan mutar
Terus dia duduk
disampingku sambal
nonto, ya aku sih cuek
saja sambal nonton,
e...dia tiba-tiba
grayangin gitu (busyet
gitu)

Aku sih berusaha cuek,
tapi G kayaknya pinter
banget sih, pijitan-
pijitannya buat aku
terlena, nggak sadar
kita udah buka2an ya
udah nglakuin
Benar-benar puas
banget, bangkan sama
mbak-mbaknya nggak
ada bandingnya

Ya udah tiap malam
sampai dia urusan
selesai kita main terus

5. oh | see, terus kalau
selain anak cheers? Dari
aplikasi mungkin?

Nah akukan dah dapet
info dari temenku kalau
dari aplikasi-tuh gak
detail gitu lo ya dia
bilang gay tapi gak
seterbuka gitu lo
sharingnya.

6. oh gitu ya? Kayak
terbatas?

lya bisa‘jadiya,
mungkin karna aplikasi
yakan. Kitakan juga gak
bisa terlalu percaya
Cuma dari chat bisa aja
fotonya juga ga asli,
makannya enakan kalo
dari aplikasi tuh ketemu
dulu biar enak

7. sering ketemu gak
sama temen aplikasi
kamu?

Ya beberapa sih ada ya,
ada juga yang enggak
aku temuin si

8. oh gitu, intens gak
ketemunya sama temen
aplikasi?

Nah kalau sekota mah
kadang ya kalau gabut
gitu, buat temen
nongkrong baru aja
sama temen makan

Menjawab dengan
cepat dan santai

9. Nah kamukan uda
pernah pacaran sama
sesama jenis trus

Pacaran pernah kok, ya
sama 1 orang itu. Yang
lainnya ya deket-deket

Menjawab dengan
tertawa
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selama udah putus
gimana dong?

aja buat Hasrat doang
gak mau aku ada
hubungan lagi susah
lepas soalnya

10. Boleh tahu gak
berapa lama kamu
pacaranya? Dan kenapa
sih susah lepas?

Aku pacarana tuh lama
2016-2019 karna ya dia
harus kerja diluar kota
dan aku gak bisa LDR,
tapi kita sampe
sekarang keep touch
sih. Jadi temen baik aja.
Dan kenapa gak bisa
lepas karna aku merasa
dia tuh bisa jadi apapun
buat aku,
pengertiannya, kasih
sayangnya,
perhatiannya tuh utuh
gitu buat aku, dia
ngetreat aku selayaknya
emang pacar gak
manding gender gitu

Bisa kasih contoh gak
sih misalnya gimana aktu
ngetreat kamu?

Ya kalau ada tugas
kampus dia bantuin,
anter jemput kalau dia
gak kuliah, makan
bareng, kasih hadiah
sebegitunya. Kayak
baru ini-ada cowok yang
seperhatian ini sama
aku, seneng aja aku

11. Oh gitu ya, masih
sayang gak sih sama
dia?

lya naif kalau aku bilang
engga ya, tapiya
sekarang.sayang
sebagai teman aja gak
pingin memiliki gitu

12. Okey, setelah putus
sama dia berarti cuman
deket-deket aja gitu ya?

lya jadi temen deket
kalau buat butuh aja,
kayak sama-sama
pingin having fun
bareng aja gitu

13. having fun yang
kamu maksud gimana
sih?

Ya kayak nongkrong ke
club bareng, having sex,
ya kayak gitulah

14. kamu sering having
sex dengan orang beda
atau sama?

Nah karna akua da
ketakutan kalau HIV or
something, ya aku
dengan orang yang
sama itu dan aku juga
bilang ke orang itu
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selalu make kondom,
karnakan gatau ya dia
sama siapa selain aku
gitu

Tahap Aversion

1. Okey, apa yang kamu
pikirin sesaat waktu
kamu tahu kalau kamu
itu gay?

Ngerasa gagal jadi anak
sih, kayak aku anak
tunggal tapi malah belok
gitu lo, bingung pasti,
cemas iya, galau sih

2. Persepsi kamu
tentang kata-kata “gagal
jadi anak” itu apa sih?

Ya aku gak jadi anak
yang sesuai kodratnya
gitu lo, harusnya sama
perempuan lah ini
akunya sama laki-laki
kan perasaannya. Ada
pula aku mikir kayak
Tuhan gak adil gitu

3. Terus kenapa kamu
merasa Tuhan gak adil?
Padahal kan ini pilihan
kamu juga kan?

lya aku sadar.ini pilihan
aku, cuman ya awalnya
aku berfikir gak adil why
me aja sih kala itu

4. Okey, terus perasaan
yang kamu rasain waktu
kamu sadar kalau gay?

Jujur aja ya cemas
banget aku, karna aku
tuh gak mau ngecewain
orang tua gitu lo

Menatap peneliti
dengan tajam dan
memegang tangan
peneliti

5. cemas atau galaunya
kenapa emangnya?

Ya bikin aku tuh jadi gak
bisa fokus sama apa-
apa kuliah awal juga
sempet-aku gak-konsen,
berangkat cheers juga
gak maksimal gitu lo
dulu kayak masih
bingung aja

6. Tapi kamu bisa
menerima kenyataan gak
kalau kamu itu gay?

lya aku bisa menerima
sih sekarang tapi waktu
itu beh pikiranku
kemana-mana
pokoknya

7. Kemana-kemananya
tuh gimana sih?

Kayak malu gitu lo sama
Tuhan, terus takut,
cemas banget
perasaannya tuh gak
enak gitu, untungnya ya
aku ketemu kalian, K,
dan banyak lagi yang
nerima aku dan support
aku gitu
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8. seneng gak sih
dengan adanya temen
yang support kamu gitu?

Seneng bangetlah,
kayak aku jadi gak
ngerasa sendiri. Kalau
ada perasaan janggal
gakenak tuh bisa
sharing cerita dan kit
acari solusi sama-sama

9. Okey. Dengan
perasaan-perasaan yang
muncul itu, kamu ada
gak sih keinginan buat
ngilangin perasaan itu?

Untuk saat ini belum
ada sih, aku masih
enjoy sama aku yang
sekarang

Tahap Curiosity

1. Dengan perasaan
kurang enak sama
cemas itu kamu mencari
tahu gak sih
permasalahan apa yang
kamu hadapi?

lya, dan aku
menemukan semua
jawaban selain dari
temen sekosku-itu,
google ya dari K.itu juga
aku pas sadar ternyata
perasaanku yang-gak
enak ini cemas ini tuh
aku emang ada
ketertarikan sesama
jenis dan emang aku
gay dan terus adanya
kamu dananak-anak
bikin aku harus terima
itu gitu biar aku gak
cemas lagi setidaknya
aku harus-sadar-kalau
emang aku punya
perasaan ini gitu

Menjawab dengan
tegas dan cepet

2. Nah terus apakah dari
google yang kamu baca

itu situs yang terpecaya

dan valid?

Aku sih kebanyakan
blog-blog. gitu'sih kaya
kadang baca-baca
pengalaman orang lain
aja relate gak sama aku
juga gitu

4. Cemas gak sih kamu
waktu tau kondisi kamu
kalo emang gay?

Waktu itu sih pas
searching google aku
cemas, bingung ah
amburadul tapi aku
mulai calm down karna
kamu dan anak-anak,
terus K dan temen
kosku sering banget
ngash tau | will be fine
kok, berkat cerita dari
dia aku bisa lebih

119




menerima gitu sama diri
aku

5. Nah dari cerita si K
dan temen kosmu itu kan
kamu setidaknya bisa
menerima diri kamu kan,
apakah kecemasan
kamu itu berkurang?

Yang aku rasain sih iya,
berkurang dan
setidaknya aku bisa
agak lebih slowdown
gitu

6. Ada gak sih perilaku
yang keliatan banget
waktu kamu itu awal-
awal menerima diri?

Ya awalnya kan cuma
cemas, galau sesaat
sama perasaan gak
enak aja sih, karna
mungkin belum terbiasa
aja kan

8. Boleh kasih tahu gak
sih perasaan cemas
kamu saat itu gimana?

Ya cemasku tuh kayak
gangguan tidur ku
insom gitu, terus sering
gak teratur makan, dan
kadang mikir kalau gay
kayak aku pasti susah
buat ada dilingkungan
masyarakat dan
pastinya adanya
penolakan-penolakan
gitu sih

9. Okey sejauh ini dari
yang kamu rasain nih,
kayak temen-temen
kamu, K gitu kamu
sudah bisa menerima
dirimu dengan orientasi
yang seperti ini gak?

lya aku bisa menerima
dan menikamiti
perasaanku yang
sepertiini sih saat ini,
berkat support dan
sharing dengan K sama
si temen kosku itu aku
kayak ya aku punya
perasaan.ini gak sendiri,
dan yang penting aku
bisa jaga diri ajalah

Tahap Tolerance

1. Oh gitu ya, terus apa
yang kamu lakuin
supaya lebih menerima
keadaan kamu yang
sekarang?

Aku sih lebih membuka
diri sih sama lingkungan
kayak gak terlalu
tertutup kayak awal
kuliah maunya main
sama SK, aku ikut
kegiatan dikampus

2. Nah kamu kan udah
lebih membuka diri nih,
kamu berani
mengungkapkan
orientasi kamu gak tapi?

Kalau ke sesama gay
okelah, tapi kalau sama
hetero masih skip ya
harus pilih-pilih deh

Menjawab dengan
adanya pergerakan
tangan
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3. Kamu punya harapan
untuk kedepannya gak?

Ya aku sih harapannya
cuma apa ya aku
sukses biar orang tua
bangga, dan dengan
umurku segini pastinya
aku bisa membuka
perasaan dengan
wanita

4. Berarti kamu ada
pikiran buat sama wanita
dong? Ada kriteria gak?

Ya pasti ada, tapi yang
penting sih pengertian
dan gak ribet aja sih

5. Ketika kamu bertemu
dengan sosok wanita itu,
kamu bakalan jujur gak
sih kalau kamu pernah
punya orientasi seperti
ini?

lya dari awal aku
bakalan jujur, takutnya
ditengah jalan dia tahu
dari orang lain kan
malah salah paham
yakan m

Menjawab dengan
cepat dan intonasi nada
menekan

6. Wih mantap, terus
kamu merasa mampu
untuk mewujudkan gak?

Aku yakin mampu
walaupun-harus ada
proses yang Panjang
pastinya

7. Okey, udahada effort
apa sih untuk
mewujudkan?

Lha ini contohnya diriku
lanjut S2, terus aku juga
mulai deket sama
cewek yang
seumuraniah

8. Oh mulai deket sama
cewek-cewek juga ya?

Heem sih walaupun
sampe sekarang feel
belum ada setidaknya
deket-deket biasa aja
dulu

Tahap Allowing

1. Lanjut ya, berapa
lama sih waktu yang
kamu butuhin akhirnya
kamu bisa nerima
keadaan kamu?

Gak lama-lama banget
sih kayak 2-3bulanan
berkat bantuan kamu
dan anak-anak juga

2. Ada gak perasaan
tertentu yang muncul
waktu sadar kamu gay?

Ya itu sih kayak I'm gay
coy, cemas gak karuan
tapi ya setelah bener-
bener sadar sih agak
lega ya aku kayak oke
waktunya memulai
hidup baru dengan
perasaan baru kalau
kamu adalah orang
yang berbeda

3. Gimana sih cara kamu
menyikapi pikiran cemas
mu saat itu?

Jujur sih aku waktu itu
menyendiri dan menarik
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diri aja buat kayak
meditasi

4. Terus kalo gejolak
perasaan gitu ada yang
muncul gak?

Maksudnya gejolak aku
ngeliat cowok terus aku
pingin deket kayak
naksir gitu?

5. lya perasaan suka
sama sesama jenis itu
muncul gimana?

Ya kalau emang bisa
berteman dan dekat
bolehlah, tapi kalau
keliatannya jutek susah
ya cukup dipandang
saja sudah happy

6. Oh gitu ya, okey.
Menurut kamu nih
apakah kamu sudah bisa
membiarkan perasaan
dengan sesama jenis itu
wajar?

Nih ya menurut ku tuh
emang wajar karna kita
tuh gak pernah bisa
menduga hati kita
perasaan kita tuh suka
sama siapa. Cinta tuh
bisa sama siapapun tau.

7. Okey kalau menurut
wajar, gimana sih
dengan stigma
masyarakat yang
menganggap kalau itu
adalah hal yang salah?

Gini sih med,
masyarakat tuh udah
ada stigma kalau itu
menyimpang dari sosial
dan agama jadi ya
tanpa mereka mencari
tahu apakah perasaan
dengan sesama jenis itu
wajar apa gak udah
disalah artikan gitu loh.
Tolonglahya jangan
memandang kami
sebelah mata, kita sama
kok dimata Tuhan.

Mimik muka sedikit
marah dan intonasi
suara lebih ditekankan

Tahap Friendship

1. Okey lanjut ya. Intinya
kamu sudah bisa
menerima dirimu dengan
orientasi seksual yang
sekarang gak sih?

Ya aku sudah bisa
menerima alhamdulilah

Dijawab dengan cepat

2. Boleh tahu gak
alesannya apa?

Ya aku menerima diri
aku karna aku
menyayangi diriku sih.
Karna aku sadar kalau
aku gak menerima diri
aku aku aja jadi orang
cemas, bingungan
ngerasa hina, gak guna
nyakitin diri pula. Jadi ya
aku memilih buat
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menerima diri aku yang
begini

3. Terakhir nih, sebutin
dong kelebihan dan
kelemahan kamu?
Masing-masing 3 ya

Hmm, okey

Kelebihan aku itu tepat
waktu, perfeksionis
sama teliti

Kekurangan aku ya aku
tuh gak humble,
overthinking sama keras
kepala banget

4. Thankyou ya udah
mau aku wawancarain

lya sama-sama

Sabtu, 6 Maret 2021
Tempat : Kafe Starbuck
Pukul

Kondisi Lingkungan :

Kondusif untuk wawancara

WAWANCARA TEMAN DEKAT SUBJEK

saya meda, nama
panggilannya siapa ya?

PERTANYAAN | JAWABAN OBSERVASI
Nama YP
Hubungan Teman-dari SMP
(sahabat)
1. Selamat malam kak YP

2. Saya disini ingin
menanyakan beberapa
pertanyaan mengenai
RA apakah mas
keberatan?

Okedeh, gak dong
santai aja kan ini

3. lya mas, btw bener
gak sih kalau kak YP tau
gak orientasi dia?

lya tahu kok, bahkan dia
pertama kalinya katanya
sama saya. dan saya
sudah jauh sebelum dia
udah nyemplung ke
dunia itu

4. Okey, terus gimana
sih persepsi kamu
mengenai penerimaan
dirinya si RA?

Menurutku ya, dia tuh
gampang banget
dikomporin untungnya
dia ketemunya kita-kita

ya sis, bener-bener kita
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njelasin dari awal dan
njelasin dia harus
gimana dengan dunia
orientasinya yang
sekarang. And see
setelah sekian sering
kita sharing, dia
akhirnya lama kelamaan
bisa menerima
perasaan dan gejolak
dia yang gak karuan itu
kan, juju rya aku salud
banget sih dia sampai di
titik ini padahal dia
selalu memikirkan
masalahkalau dia anak
tunggal itu kan jadi
kayak stigma anak
tunggal buat dia tuh
berat gitu

5. Oh gitu ya, terus apa
sih yang membuat kamu
mau sharing sama si
RA?

Ya selain aku berteman
sama dia, aku gak mau
dia salah jalur. Karna
didunia-macem gitukan
banyak banget
ranjaunya salah pilih
temen bisa diomongin/
bisa aja kearah negative
kayak memperjual
belikan diri; bisa dia
kalau lagi-gundah
larinya narkoba, banyak
deh pokoknya. intinya
aku.gak mau ada
temenku yang gay itu
tambah salah kaprah
didunia pergaulannya

6. Baik, jadi setidaknya
meskipun punya
orientasi seperti ini tapi
pergaulan juga harus
dilihat-lihat ya

lya bener banget sih

7. Terus kak YP tahu
gak sih kelemahan dan
kelebihan si RA?

Kekurangan sih keras
kepala gitu lo,
insyekuran banget sama
overthinking

Kalau kelebihan sih dia
teliti dan orangnya tepat
waktu banget
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8. Okey terakhir,
menurut mas M apa
yang menyulitkan si RA
buat penerimaan diri

Kalau ini sih ya karna
gak ada orang yang
bisa diajak sharing,
dengan tipekal dia
orang yang gampang
dikomporin pasti dia
ngerasa gundah banget
gitu sama karna dari
keluarganya yang udah
sering dapet hinaan
verbal sih menurutku ya

9. Dan untuk saat ini
menurut mas M dia udah
bisa menerima
orientasinya gak sih?

Dia itu mengalir, cuma
kalau ada konflik sama
bokapnya, down dia

10. Wih mantap deh
kalau gitu, btw thankyou
ya mas udah mau diajak
wawancara maaf ya
mengganggu waktunya

lya gak papa kok, santai
aja toh sekalian reunion
kita ini
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PERTANYAAN

JAWABAN

OBSERVASI

Identitas Subjek

Nama Lengkap

Tharig Ammar

Nama Panggilan

TA

Tempat, Tanggal & Lahir

Semarang, 22 Juni 1997

Alamat

Bukit Wahid Semarang

Umur 23 tahun
Status Mahasiswa
Anak keberapa dari | Anak ke 2 dari 2
berapa bersaudara bersaudara

Latar Belakang
Keluarga

1. Bagaimana hubungan
anda dengan keluarga?

Ya baik gak baik sih

Agak lama untuk
menjawab

2. Maksudnya baik gak
baik tuh gimana sih?

Ya umi kan udah
meninggal to-dek, jadi
sama abah ngobrol
seperlunya gitu. Kalau
kakak kan udah gak
serumah karna udah
nikah

3. Seperlunya yang
dimaksud tuh seperti
apa?

Ya cuma nanya, skripsi
sampai mana? Kuliah
lancar gak? Kalau
dirumah pun ya
nanyainnya makan gak?
Gitu-gitu aja

4. Oh okey, terus
keluarga ada yang tahu
gak tentang orientasi
seksual kamu sekarang?

Hmm... sama abah
sama kakak enggatapi
malah sama saudara sih
aku

Aku sama kakak
memang kurang dekat,
beda usiakami jauh,
terus kakak pondok,
semakin jauh deh kami.
Aku masuk pondok,
kakak kuliah. Aku kuliah
kakak sudah nikah dan
ikut suami. Jauh deh
Kakak juga pendiam,
kalau bicara ya kalau
perlu saja

5. Kalau boleh tahu
saudara dari siapa ya?
Terus Namanya siapa?

Saudara dari mamah
sih, Namanya WA

6. Alasan kamu, kenapa
kok milih ceritanya sama
saudara?

Aku deket sama dia dari
dulu seumuran gitu
soalnya
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Rumah aku sama WA
kan juga dekat, kami
suka main bersama.
Waktu pondok juga
bareng WA, Cuma ya
itu... kamar kami beda.
Waktu di pondok
beberapa waktu kami
jarang ketemu karena
aktivitas sedikit berbeda.
Setelah kejadian dari
senior lah aku mulai
dekat lagi sama WA

7. kamu lebih percaya
sama saudara kamu ini?

lya aku lebih percaya
sama dia;, walaupun dia
sampai sekarang tuh
masih syok

WA tetap kasih support,
dan sering-ingatkan aku
supaya banyak ibadah
supaya dapat hidayat

Ada pergerakan pada
jari-jari tangannya, dan
mata melihat keatas

8. Oh gitu. Jadi alasan
kamu belum pingin
terbuka sama keluarga
inti kenapa?

Ya hisa dilihat
keluargaku dari orang
yang sangat agamis
yakan, harus mental
baja dulu kali aku buat
jujur terlebih aku sudah
gak punya ibu tinggal
sama bapak yang super
keras banget
Reputasi-abah benar-
benar menjadi beban
mental buat aku,
seringnya akudown
mikir kalau orientasiku
ketahuan abah, abah
marah besar, dan
repuasi

Terlihat gelisah dan
kurang focus, mata
menerawang

9. Super kerasnya tuh
gimana emangnya
abahnya kamu mas?

Ya abah itu galak, cuek,
dingin gitu loh sikapnya
dan didikannya juga
keras gitu kayak harus
tepat waktu, gak boleh
pulang diatas jam 10
padahal aku cowok
yakan dan itu berlaku
sampe sekarang

Pas kecil, kalau nggak
sholat subuh, abah akan
guyur dengan air dingin.
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Abah nggak peduli
Kasur basah, umi juga
diam... ya kira-kira
seperti itu kerasnya
abah

10. Okey, terus cara mas
menyembunyikan
orientasi mas gimana
kan katanya mas dari
keluar agamis dan
banyak aturan ya?

Ya aku sih diem aja ya,
kalo ditanyain udah ada
jodoh belum ya aku
jawab jodohin aja taaruf
aja

Pas aku jawab gitu,
abah biasanya cuma
diem dan aku masuk
kamar

11. Loh kenapa
jawabnya pingin
dijodohin sama taaruf
aja?

Males debat sama abah
aja sih, karna abah tuh
orangnya saklek banget

Latar belakang
Lingkungan

1. Oke, aku lanjut ya.
Terus relasi sosial mas
dengan orang lain
gimana?

Aku sih welcome-
welcome aja sih
orangnya, yang penting
gak ngerugiin aku gitu

2. Kalau sama temen
deket gitu kayak sahabat
ada gak?

lya ada kalau sahabat
sih sejauhini fine

3. Terus mas sering
ngabisin waktu sama
sama sahabatnya gak?

lya lumayan sih, aku
punya sahabat sih dari
awal kuliah 2 orang dan
kita satu fakultas juga

3. Oh iyakah, kalau
boleh tau itu cewek
semua apa cowok
semua?

Satu cewek satu cowok

4. Boleh tahu gak mas
inisialnya temennya
mas?

Yang cewek F yang
cowok B

5. Mereka tahu gak
dengan orientasi kamu
yang seperti ini?

Sampai saat ini sih
mereka belum
mengetahui sih

6. Alasannya kenapa sih
mas?

Ya aku gak siap aja,
takut dijauhin apa dibully
sih

Ya takut banget bisa
sampai ke abah, dan
nggak bisa bayangkan
kalau abah sampai tahu
Aku nggak berani
bayangin
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7. Tapi ada gak sih
keinginan mas buat
ngasih tahu mereka?

Enggak sih kayaknya
Aku milih tertutup saja,
lebih aman. Cukup WA
yang tahu

8. Oh gitu, terus dari
lingkungan kamu ada
yang berpengaruh sama
diri kamu gak?

Kadang terlintas di
pikiran, mungkin begini
karena pelecehan
seksual di pondok

9. Kok bisa dari pondok?
Boleh dijelasin gak
maksudnya gimana?

Kalau keluargaku kan
memang anak-anak
pasti dipondoin
Kakakku saja
(perempuan) juga
dipondoin, abah dan
saudara-saudaranya
juga pondok. Aku dan
WA juga pondok di
tempat sama
Kami-semua. (keluarga
besar) pondoknya di
tempat yang sama,
kayak turun-temurun

10. maaf aku holeh gak
nanya maksudnya
dilecehin itu gimana sih?
bentuk verbal atau
perilaku fisik gitu?

Ya aku waktu itu dapet
pelecehan seksual
secara fisik sama
ustadku dan senior

11. boleh kasih contoh
gak mas, pelecehan
fisiknya seperti apa?

Pak ustad X ini
memaksa aku buat
melepaskan pakaianku,
bahkan memaksa aku
buat memegang maaf
penisnya

Intonasi suara lirih

12. ketika kamu disuruh
melepaskan pakaian
kamu, perasaan kamu
gimana sih?

Disitu_aku. sudah
menolak permintaan dari
pak ustad, bingung,
takut, jijik, marah,
pokoknya perasaannya
nggak jelas campur-
campur...tapi pak ustad
bilang kalau dirinya ingin
mentransfer “ilmu” yang
dimilikinya. Waktu itu,
pak ustad ngomong klo
aku nggak boleh
menggunakan logika
tapi harus yakin dan lagi
ilmu itu nggak berikan
kepada semua orang.
yang dipilih, dan
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ngomongnya aku
termasuk yang dipilih

13. dari ancaman itu
akhirya kamu mau
menuruti permintaan pak
ustad gak?

Jujur untuk pertama
kalinya aku cuma bisa
menolak, tapi ketika
sudah kedua kali aku
bener-bener menolak
dan memilih untuk
dipukuli karna aku
berfikir ini tuh gak bener,
dan ini itu sudah
termasuk pelecahan
seksual

Pokoknya pak ustad jadi
jengkel gimana sama
aku, suka mengada-ada

14. terus setelah kamu
ada pikiran ini tu gak
bener dan termasuk
pelecehan seksual kamu
gimana?

Pas itu marah, takut,
jijik, hancur ...

Ya aku sih-waktu itu
pingin lapor ke abah
juga takut, kalau aku tuh
bohong gitu dan malah
kemana-mana, malah
bikin malu:.. ya trus aku
milih diam saja

Aku yang tertutup,
merasa sangat
tertutup,... ada waktu
ingin bunuh diri karena
rasa jijik dengan.diri
sendiri

15. kenapa kamu bilang
kalau abah gak akan
percaya kamu mengenai
hal tersebut?

Ya abah tu menurutku
kolot, kalau sudah punya
pendapat sulit diubah.
Abah sendirikan asal
pondok itu, jadi merasa
tahu banget soal
pondok, jadi nggak akan
percaya kalau misalnya
ada penyimpangan. Aku
bisa-bisa dianggap
bohong atau fitnah lah
Ya lebih baik diam
Berdebat sama abah
nggak akan menang,
malah bikin tertekan

16. okey terus yang
kamu sama senior itu
boleh diceritain gak?

Pas down-down-nya itu,
aku ada senior, mas Y.
orangnya baik banget,
ramah, perhatian, suka
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bantu... pokoknya waktu
itu aku senang sih ada
yang peduli. Sikap mas
Y yang lucu, membuat
aku tidak kesepian dan
mikir tidak-tidak
(perbuatan ustad X).
Mas Y juga sering
negur, ngalamun apa?
Terus ngajak sholat
bareng, atau kegiatan
bareng

Saking baiknya mas Y,
akhirnya aku ngaku,
apalagi saat ustadz X
akhirnya mengajar di
kelasku. Aku jadi takut,
akhirnya aku ngomong
sama mas-Y

Waktu itu sih mas.Y
kaget dan berjanji untuk
menjaga rahasiaku, dan
habis itu mas Y semakin
terlihat melindungiku
Aku sih waktu itu
bingung, sejak aku
terbuka sama mas Y,
aku sering bangun
dengan-kondisi basah,
aku -mikirnya mimpi
basah, tapi kok sering
banget (hi...hi... tertawa
kecil)... itu nggak aku
gagas. Cuma heran, tapi
sambil lalu

Nah .. (intonasi sedikit
bertambah dan tangan
terkepal), malam itu aku
terbangun karena ada
yang menindihku dan
grayangi, nafas laki-laki
itu sampai tersengal-
sengal... setelah dia
orgasme, dia keluar
kamar pelan-pelan. Aku
sih nggak berani buka
mata, tapi suara dan
nafasnya, perawakan
badannya sepertimas Y,
tapi aku nggak yakin
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Sejak itu, aku paranoid
banget, takut terulang
dan kayaknya terulang
karena aku lihat
beberapa kali aku
bangun celanaku pliket
Suatu malam aku
sengaja biarkan ruang
kamar aku matiin, meski
nggak tidur dan benar
ada orang dating. Saat
dia mulai grayangin, aku
langsung berdiri dan
nyalain lampu ternyata
mas Y. Aku kaget,
marah'dan.cuma diam
Aku takut jika berteriak,
banyak yang bangun,
aku bisa dibully.
Akhirnya aku nyuruh
mas Y ninggalin aku.dan
jangan bertemu dengan
ku lagi

Aku semakin jijik dengan
tubuhku sendiri
(tertunduk lesu)

Tahap penerimaan diri
sendiri

1. Oh | see, terus kapan
sih kamu ngerasa kalo
oke aku gay?

Kalau dipikir-pikir,
mungkin aku sudah
naksir laki-laki sejak
kejadian pelecehan itu.
Aku memang hancur,
namun kejadian itu
kayak “buat aku horni”,
badanku sakit semua
kayak pingin ngeluarin,
itu masalah baru lagi
Karena aku nggak tahu
bagaimana
menyalurkannya

Mau mencoba
menghubungi mas Y,
cuma kan aku jaim... ya
udah akhirnya aku
melakukan apa yang
dilakukan sama seperti
mas Y dengan adik-adik
santri

Diam sebentar untuk
berfikir kemudian
menjawab
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Kalau dipikir-pikir itu
yang bikin aku semakin
jijik sama diri sendiri
Kalau pas SMP, kan
mungkin masih culun ya,
nglakuin kayak gitu
dengan miiril kan karena
nggak tahu solusinya, di
pondok kan juga sulit
Nah pas SMA, sudah
mulai berwawasan
(wkwkwkwkw tertawa
sedikit keras), tapi
ternyata pas mencoba
melakukan sama
perempuan.kok nggak
greng ya

Pas liburan kan coba
jalan-jalan, lihat
santriwati yang cantic-
cantik, namun kok nggak
greng. Tapi pas lihat
cowok kok malah
muncul-hasrat....

Deeer ... shock pas tiba-
tiba kepikiran aku nggak
normal alias gay

2. nyaman yang kamu
maksud gimana sih
mas?

Ya aku feelnya tertarik
gitu loh-sama cowok;,
untuk-feel ke cewek kok
aku gak-adaya. Kayak
flat gitu

3. Terus perasaan kamu
waktu sadar nyamannya
sama cowok gimana?

Jujur sih awalnya kayak
gak-expect bakalan
berkelanjutan gitu loh,
tapi ya ada perasaan
kayak aku tahu ini salah
tapi aku udah terlanjur
nyaman gitu loh

4. nyamannya tuh karna
apa sihi mas?

Ya karna terbiasanya
sama cowok gitu lo, jadi
gak ada minat sama
cewek aja gitu

5. kamu merasa
terbebani gak sih karna
kennyamananmu itu
malah kamu temuin di
sesama jenis?

Awalanya sih enggak ya,
tapi untuk saat ini aku
jadi merasa terbebani
karna gak tahu gimana
caranya buat stop kayak
gini kadang aku jadi
menyendiri, takut buat
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terbuka sama orang-
orang gitu

6. maksudnya stop
kayak gini tuh gimana
mas?

Ya aku tuh, pingin bisa
kebiasaanku yang
sesama jenis setidaknya
terminimalisir gitu lo,
gam akin parah gitu
maksudnya

7. Pingin kayak gitu atas
dasarnya apa mas?

Ya gimana ya, aku sadar
karna kenyamanan aku
ini gak akan bisa aku
rasakan seumur hidup
karna aku harus memiliki
pasangan yang lawan
jenis gitu

8. Terus yang pertama
kali tahu mas kayak gini
siapa?

Aku cerita ya sama
saudaraku aja sih, sama
WA. Ya WA sih yang
tahu kronologis pas aku
di pondok.... makanya
waktu itu dia bilang,
jangan-jangan ini efek di
pondok, bisa normal lah,
nyembuhin traumatiknya
dulu ... begitu WA, tapi
... (meringis)

9. Kalau temen kamu 2
itu tahu gak kamu gay?

Sampe sekarang
mereka gak tahu sih

10. Oh gak tahu ya?
Emang kenapa mas kok
gak ngasih tahu
mereka?

Belum ada mental yang
kuat takutnya nanti
mereka malah jelek-
jelekin aku terus pergi
dari aku gitu

11. Oh jadi kamu curhat
ke saudaramu itu yang
udah kamu percaya gitu
ya?

lya'sih. mungkin kita
saudara yang seumuran
dan emang deket banget
kita tuh. Jadi yaudalah
dia aja, until now sih
aman cerita sama dia

12. Kamu bisa seyakin
itu sama saudaramu
karna apa sih mas?

Ya itu karna seumuran,
dipondok yang sama
dan dari dulu ya main
juga bareng terus gitu,
emang dipondok satu
tongkrongan jadi kita
sering berbagi cerita lah

13. Terus saudara mas
WA memaklumi gak sih
dengan orientasi kamu
yang kayak gini? Atau

Ya dia sih sekarang
agak santuy, paling ya
ngingetin buat selalu
inget kalau aku tuh
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malah ada effort untuk
bantuin kamu biar
menghilangkan
perasaan itu?

cowok, jangan terlalu
dalam terjun ke dunia
gitu

Latar belakang relasi
sesama Gay?

1. Okey. Kamu punya
temen seorang gay gak?

Ada sih tapi gak banyak

2. Lebih dari 5 gak sih
temennya?

Cuman 2 kok gak mau
banyak-banyak takuttt,
haha

Menjawab dengan
tertawa kecil

3. Kenapa kok Cuma 2
mas?

Ya aku gak suka aja
temenan yang terlalu
banyak, nanti malah
membuat forum didalam
forum males

4. Okey. Temen-temen
kamu nerima keadaan

kamu juga sebagai gay
gitu?

lya banget bahkan
kayak support gitu lo,
baik-baik banget
temenku itu tapi deepin
my heart kayak aku gak
boleh nih terlalu deket
sama mereka

5. Loh kenapa mas ada
pikiran kayak gitu?

Ya gimana ya aku
emang ketagihan
didunia gay ini tapi
disatu sisi aku juga gak
mau terlalu dalam terjun
ke sana

6. Oh, paham. Berarti
jarang main bareng gitu
ya sama temen-temen

gaynya?

lya, gak sering-sering
banget soalnya takut aja
makin gak bisa lepas
sama hal gini yakan

7. Berarti mas T masih
memberikan Batasan
dengan teman sesama
Gay ya?

lya aku-masih
membatasi soalnya takut
kalau semakin ke doktrin
dengan lingkungan yang
orientasi begini

8. Emang ketakutannya
apa sih mas kalau sama
lingkungan yang
orientasinya suka
dengan sesama jenis?

Yakan takutnya semakin
menyimpang, terus
banyak mikir duniawinya
gitu loh

9. Oh gitu, terus kamu
ikut komunitas khusus
gay gitu gak sih?

Enggak ah males.

Intonasi hada yang
menekankan

10. Emang kenapa mas?

Ya aku gak terlalu mau
terbuka gitu loh, cukup
beberapa orang aja

nanti takute jadi bahan

Adanya perubahan
posisi duduk
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omongan kalo ada yang
gak suka sama aku
terus ngomong ke abah
juga gimana orang
namaku keliatan banget
anaknya pemuka agama
dikampus X kalau dari
aplikasi doang mah aku
santuy yakan

11. Jadi kamu takut
diomongin karna kondisi
abah yang ada tittle
sebagai pemuka agama
dikampus X ya?

Yaiyalah itu yang utama
sih, bisa-bisa digorok
deh aku sama abah

Menjawab dengan
mata melotot dan agak
sinis

12. Terus apakah kalau
di aplikasi mas T bisa
menjamin kalau mereka
gak tahu kamu anak dari
pemuka agama
dikampus X?

Yakan kalau di app aku
tuh ga masang foto yang
full-gitu, dan di-aplikasi
juga aku gak terlalu
vulgar-nunjukin foto aku
kok, dan untuk berteman
pun aku juga pemilih sih
makannya Cuma ada 2
temenku yang sesama

gay

13. Namanya temennya
siapa sih mas?

Namanya C itu yang asli
semarang kayak aku
sama A orang Jepara
sih tapi dia kerja
disemarang

Tahap Aversion

1. Oh gitu ya, apa sih
pikiran mas setelah tahu
kalo mas itu gay?

Pikiranku udah aneh-
aneh, kenapa malah
nyamannya sama cowok
dan kayak
keterbiasaanku sama
cowok gak bisa
dihlangkan gitu, kayak
bingung sih

2. Aneh-aneh yang kamu
maksud gimana mas?

Ya aku punya gejolak
sama hasrat tu malah
sama cowok gitu lo

3. Ohiya? Terus yang
kamu rasain gimana?

Nah kalo yang aku
rasain tuh awalnya ya
cemas, bener-bener
jarang bisa bobok
tenang, kayak sering
takut sama menarik diri
dari lingkungan,
pusinglah pokoke.
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4. Terus dengan
perasaan kayak gitu
mengganggu kegiatan
sehari-hari gak mas?

Mengganggunya tuh jadi
gak fokusan aku, terus
kayak cemasku sih yang
paling keliatan
menjadikan aku
mahasiswa kupu-kupu.
Sumpah si itu
ganggunya minta ampun

5. Apakah kamu bisa
menerima kenyataan
kalau punya orientasi
yang berbeda?

Enggak bisa aku, karna
tuh ganggu banget.
Walaupun aku sadar
betul tapi untuk
menerima seutuhnya
belum.

6. Oh sampe sekarang
mas masih kayak
mencari tahu kenapanya
ya?

lya sampai sekarang sih

7. Okey, terus effort mas
T untuk mencari tahu
gimana?

Ya aku-sih-searching
google ya sama jurnal-
jurnal sih kebanyakan
aku kalau baca

8. Dengan mencari tahu
itu ada gak sih keinginan
buat menghilangkan
perasaan yang tidak
menyenangkan itu?

Pingin banget dek tapi
emang susah gitu lo, ya
dari yang aku searching
sih dijurnal beberapa
ada yang menurutku pas
tapi ya masih aja aku
punya gejolak dengan
laki-taki

9. susahnya gimana
mas?

Yakan kayak kurang
support mungkin ya jadi
ibaratnya mau berubah
tuh'susah

10. Ada gak upaya yang
kamu lakukan untuk
menghilangkan
perasaan tidak
menyenangkan itu?

Ya itu aku gak mau
masuk komitas, gak mau
intens sama temen gay
gitu. Lebih ke
membatasi diriku aja sih

Tahap Curiosity

1. Oh, terus mas nyatri
tahu gak sih tentang
permasalahan yang lagi
dihadapin sama mas?

Pasti, aku sih langsung
cari di google ya,
faktornya kenapa
dampak kedepannya
aku gimana terus cara
aku ngilangin perasaan
gak enak ini gimana gitu

2. Pertanyaan pertama
apa sih yang mas pikirin

Pertama yang aku
pikirin tuh langsung kok
aku masih nyaman
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waktu tahu orientasinya
mas itu berbeda?

sama sesama cowok
ya? Kok feelku ke cowok

ya

4. Dengan adanya
pikiran seperti itu, terus
mas mencari tahunya
gimana?

Waktu itu sih aku bener-
bener diem dulu
tenangin diri yakin bener
apa gak aku suka sama
cowok ini serius apa gak
setelah itu aku
searching-searching di
google sama inget-inget
kejadian yang aku
certain itu dek

5. Mas ngerasanya
langsung gimana?
Cemas kah? Takut kah?

Perasaanku tuh gak
enak banget dek, gak
fokus, takut.iya, cemas
iya sih

5. Kira-kira perilaku apa
sih mas yang Nampak
ketika perasaan gak
enak itu muncul?

Apa ya, kayak aku tuh
sering-insom, cemas,
apatis terus kepikiran
terus mau bunuh diri-aja
secara dari keluarga
agamis yakan gak enak
banget pokoknya
perasaan aku tuh

Tahap Tolerance

1. Oh gitu, terus apa
yang udah mas lakuin
supaya bisa menerima
perasaan yang kurang
menyenangkan itu?

Aku sih masih kayak |
believe semua ini akan
ada saatnya untuk
berakhir gitu lo..dadi ya
untuk saat ini aku kayak
fine selagi orang tua gak
tahu ya, hahaha

Intonasi nada lirih
dengan tertawa dan
melirikkan mata ke
peneliti

2. Tapi dengan keadaan
yang seperti itu apakah
mas T berani
mengungkapkan
orientasi mas?

Enggak-dek,.ya aku
Cuma terbuka sama
saudaraku itu aja sama
temenku sesama gay itu
aja cukup

3. Apakah mas TA akan
menutupi diri terus
seperti ini?

Sepertinya sih iya deh
aku bakalan tertutup
terus

4. Okey, mas TA punya
harapan apa sih mas
untuk kedepannya?

Ya aku sih berharap
kalau buat aku ya simple
sih Bahagia selalu
walaupun dengan
keadaan yang seperti
ini, yang penting
keadaanku ini tuh tidak
membuat orang lain
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rugikan yang rugi aku
sendiri kan

5. Terus mas merasa
mampu mewujudkan
harapan itu gak sih?

Aku percaya mampulah
bahagiakan kita yang
menciptakan kan, pasti
aku bisa dong. Doain ya
dek ben tobat

Subjek memegang
tangan peneliti dan
menatab dengan tajam

6. lya mas, terus ada
gak yang udah mas
lakuin untuk
mewujudkan harapan
tersebut?

Hmm, ini menurutku ya
setidaknya aku sudah
bisa meminimalkan rasa
overthinkingku dan
kecemasanku karna
semakin aku cemas
semakin aku kan ga
maju dan gak
bahagiakan.jadi ya
masih itu si effortku
untuk membahagiakan
diri sendiri-dulu

Tahap Allowing

1. Berapa lama sih
waktu yang mas butuhin
buat akhirnya bisa
menerima keadaan ini?

Ya sebenernya sampai
sekarang pun aku
kadang masih kayak
bertanya-tanya sih dek,
cuman bener-bener aku
jadi calm downnya tuh
ya setelah cerita sama
saudaraku itu sih sama
kayak merenungkan
yang kejadian aku
ceritain itu

Menjawab agak lama
dan memutarkan bola
mata saat menjawab

2. Ada gak sih mas
perasaan yang muncul
Ketika sadar kalo mas itu

gay?

Ya ada dek, kayak
ngerasa bersalah sama
abah umi.terus kayak
pikirannya tuh gila bego
banget aku jadi aib
keluarga yang hina kan

3. Kok mas TA bisa
bilang hina sih emang
yang kamu maksud
gimana sih mas?

Yakan sudut pandang
orang orientasi kayak
aku itu kan hina banget
gitu loh, kayak
memandang sebelah
mata aja

4. Sampe segitunya mas
mikirnya?

lya dek parah banget ya
aku, overthinkingnya tuh
kemana-mana banget

5.Terus kalau perasaan
itu muncul apa yang mas
lakuin?

Ya aku sih langsung
kayak calm downin diri
aku sendiri kayak hey
kamu bener kok gak
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salah keadaan aja yang
salah kayak ngayem
ngayem diri sendiri

6. Apakah mas sudah
bisa membiarkan
perasaan suka dengan
sesama jenis itu wajar?

Untuk saat ini ya aku
menganggap hal itu
wajar walaupun intinya
salah ya kalau dari seqi
agama dan pikiran orang
tapi ya balik lagi dek
perasaan itu gak bisa
kita mengelak karna itu
natural dari dalam diri
kita kan. Jadi kalau
macem aku
homoseksual gini ya gak
bisa disalahkan dek
susah toh aku yakin
yang kayak aku tuh gak
pingin-juga kok kayak
gini

7. lya mas, terus gimana
kalao menurut mas
tentang stigma
masyarakat yang
menganggap itu salah itu
tuh gak baik?

Haduh kalau dah
ngomongin masyarakat
susah, kita mah
dipandang sebelah mata
dan berdosa banget.
Jadi ya kalau aku sih
jaga sikap aja kalo
dikalangan masyarakat
daripada berabe.
Masyarakat kan
hawanya dirinya tuh
yang paling bener karna
merasa mayoritas bukan
minaritas kayak aku gini.

Tahap Friendship

1. Ya setuju sih mas,
lanjut ya. Apakah mas
sudah dapat menerima
diri mas dengan orientasi
seksual yang sekarang?

Insyaallah aku
menerima dek walaupun
kadang harap-harap
cemas yaa, hehehe
manusiawi kan aku

2. Harap-harap cemas
tuh gimana mas?

Ya cemas kalau kebawa
arus, gak bisa nahan
gitu yakan, apa tiba-tiba
abah tahu. Syaiton mah
lewat gak permisi kan

Intonasi suara
meninggi dengan
tertawa lepas

3. Haha iya mas, terus
sebutin dong 3
kelemahan dan
kelebihan mas?

Waduhhh, kok kayak
interview ngelamar
pekerjaan ya. Hahahah
apaya?
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4. Iha apa mas pasti ada
dong?

Hmm, kelemahan aku
tuh gak bisa humble,
jarang speak up sama
lemot deh dek

5. terus kalau buat
kelebihannya apa dong?

Waduh apa ya dek?...
Aku orangnya rajin
nabung, rapih, wangi
deh wkwkwk

6. oke baikk mas,

Oke sama-sama dek

thankyou ya udah
dibantuin
WAWANCARA WA
PERTANYAAN JAWABAN OBSERVASI
Nama WA
Hubungan Teman dekat subjek

1. selamat sore mas
saya meda, kalau boleh
tahu panggilannya bener
mas W ya?

lya betul mbak

2. Begini mas, saya
disini ingin menanyakan
beberapa pertanyaan
mengenai mas T,
apakah mas W
keberatan?

Oh enggak kok mbak,
tanya aja ndak papa,
hehe

Menjawab sambil
tersenyum kecil

3. Baik, apakah betul
mas W mengetahui
orientasi sekseual mas
T saat ini?

lya betul, dia suka
dengan sesama jenis
mbak

4. Okey, terus gimana
sih persepsi mas
mengenai penerimaan
dirimas T?

Menurutku sih dia belum
menerima sepenuhnya
sih mbak, soalnya dia
sampai saat ini selalu
membatasi pertemanan
dan lingkungannya.
Setahu saya pun dia
juga gak banyak kok
temen deketnya.

5. Selain membatasi diri
ada hal lain gak sih
mas?

Hmm, ya itu sih kayak
dulu sering nyiletin
tangan ga jelas sampai
pernah ngechat tiba-tiba
aku pingin mati ih, kan
gila yaa

6. Oh gitu ya mas?
Pernah gak sihmas T

Pernah sempet
ketahuan aku 2 kali sih,
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melakukan itu didepan
mas WA?

waktu dikosan.
Makannya aku sebisa
mungkin kalau
nongkrong atau apa dia
bareng sama aku, biar
dia ga sendirian dikos
biar gak ada tuh pikiran
kayak gitu itu. Kesambet
setan kan ya bahaya to

7. lya mas, terus mas
WA tahu gak sih
kelemahan dan
kelebihan mas WA?

Kelebihan tuh dia tuh
pinter loh, rajin gitu
Kalau kelemahan sih
agak lemot kayak orang
gak peka gitu sama
pendiem sih

8. Oh gitu ya mas, terus
menurut kamu hal yang
menyulitkan bagi mas
TA buat penerimaan
dirinya apa?

Hmm, menurutku sih
abah ya soalnya kan
kamu tahu to dia
anaknya pemuka agama
gitu loh dan dia kan
didikan agama kuat,
lingkungan juga gak
yang arah kayak Igbt
gitu to, jadi menurutku
dia susah untuk
menerima karna
background keluarga
dan lingkungan yang
gak sesuai dengan
perasaannya itu

9. Oh begitu ya mas,
tapi mas ada keinginan
dia dengan orientasi
yang sesuai gak sih?

Ya pastilah, aku selalu
ngingetin dia sih, buat
selaly minta petunjuk
biar-segera dapet
hidayah

10. Oh okedeh mas
kalau gitu, makasih ya
mas atas waktunya

Okedeh, sama-sama
Semangat ya
skrispisannya
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