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BAB 6 

PENUTUP 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, peneliti dapat menarik 

beberapa kesimpulan adanya hubungan negatif antara secure attachment dengan 

perilaku kekerasan dalam pacaran pada mahasiswa diterima.  Semakin tinggi secure 

attachment pada mahasiswa maka semakin rendah terjadinya perilaku kekerasan 

dalam pacaran pada mahasiswa dan begitu juga sebaliknya. 

6.2 Saran 

1. Bagi Subjek 

 Saran bagi subjek sebaiknya untuk menerapkan sikap secure attachment  

dengan cara terus mengembangkan sikap positif terhadap diri sendiri (Self image) 

dan terhadap orang lain seperti percaya diri (social self/ self evaluation), 

memberikan kepercayaan terhadap orang lain, bisa mengontrol emosi dan dapat 

menyelesaikan masalah dengan cara kepala dingin sehingga dapat menekankan 

kecenderungan untuk melakukan kekerasan dalam pacaran.  

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

 Disarankan bagi peneliti selanjutnya yang tertarik untuk meneliti topic yang 

serupa sebaiknya memperhatikan kelemahan-kelemahan yang ada dalam penelitian 

ini. Selain itu, peneliti selanjutnya juga dapat memperhatikan faktor-faktor lain yang 

dapat mempengaruhi perilaku kekerasan dalam pacaran. 
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