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INFORMED CONSENT 

 Perkenalkan saya Maria Elisa Rosari mahasiswi Fakultas Psikologi 
Univesitas Katolik Soegijapranata, meminta kesediaan anda untuk mengisi skala 
yang tersedia dalam rangka memenuhi penelitian skripsi sebagai tugas akhir guna 
meraih gelar sarjana psikologi. Seluruh jawaban dan identitas anda terjamin 
kerahasiaannya serta tidak akan berpengaruh terhadap apapun. Saya selaku 
siswa/siswi dengan sadar menyatakan setuju/bersedia untuk menjawab dan 
mengikuti penelitian yang dilakukan oleh Maria Elisa Rosari dengan kesadaran 
saya sendiri tanpa tekanan maupun paksaan dari pihak manapun. Atas 
kesediaannya saya mengucapkan terimakasih. 

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Bacalah pernyataan – pernyataan yang tersedia dengan cermat. 

2. Pilih jawaban yang menurut anda paling tepat dan paling sesuai dengan diri 
anda terhadap pernyataan tersebut.  

3. Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban BENAR. 

4. Jawablah pernyataan dengan opsi yang telah disediakan. 

STS : Sangat Tidak Sesuai 

TS : Tidak Sesuai 

S : Sesuai 

SS : Sangat Sesuai 

5. Setelah selesai, periksalah kembali semua jawaban dan pastikan telah terisi 

semua. 

IDENTITAS SUBJEK 

Tanggal Pengisian : 

Nama   : 

Kelas   : 

Usia   : 

Jenis Kelamin  : 

No Pertanyaan STS TS S SS 

1 Saya tertarik mencoba hal baru yang dapat 
menyelesaikan masalah. 

    

2 Saya segera melakukan pekerjaan yang sudah 
direncanakan. 

    

3 Saya dapat membagi waktu dengan baik pada 
semua kegiatan. 

    

4 Saya memilih menunda mengerjakan tugas sekolah 
yang sulit. 
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5 Pada situasi yang sulit saya hanya mengerjakan 
tugas apa adanya. 

    

6 Tujuan pembelajaaran tidak tercapai karena saya 
kesulitan menghadapi segala rintangan. 

    

7 Saya menolak ajakan teman untuk bermain ketika 
masih memiliki tugas. 

    

8 Kegagalan membuat saya untuk terus berusaha.     

9 Pada situasi yang sulit, saya tetap bisa 
menyelesaikan masalah. 

    

10 Saya tidak dapat menyelesaikan masalah sekaligus.     

11 Saat kerja kelompok, saya tidak berusaha 
memberikan masukan. 

    

12 Saya mudah putus asa dalam menghadapi masalah 
yang ada. 

    

13 Jika mengalami kesulitan dalam mengerjakan pr, 
saya akan bertanya pada teman. 

    

14 Ketika mendapat nilai jelek saya akan menambah 
jam belajar. 

    

15 Saya bisa menyelesaikan tugas yang diberikan guru 
secara mendadak dengan baik. 

    

16 Jika teman mengalami kesulitan, saya akan 
membantu jika mereka meminta pertolongan. 

    

17 Saya tidak membuat jadwal belajar karena 
meskipun belajar nilai saya tetap jelek. 

    

18 Kegagalan menjadi penghambat untuk mencapai 
tujuan. 

    

19 Ketika berpapasan dengan orang lain, saya akan 
menyapanya. 

    

20 Saya dapat memotivasi diri untuk belajar dengan 
giat. 

    

21 Walaupun merasa malas, saya tetap menyelesaikan 
tugas sekolah. 

    

22 Saya sering mengikuti pendapat teman.     

23 Saya memilih mencontek ketika menghadapi 
ulangan yang sulit. 

    

24 Ketika mendapat hasil belajar yang tidak sesuai 
harapan, saya tidak belajar lagi. 
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A-2 SKALA KEMATANGAN EMOSI 
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INFORMED CONSENT 

 Perkenalkan saya Maria Elisa Rosari mahasiswi Fakultas Psikologi 
Univesitas Katolik Soegijapranata, meminta kesediaan anda untuk mengisi skala 
yang tersedia dalam rangka memenuhi penelitian skripsi sebagai tugas akhir guna 
meraih gelar sarjana psikologi. Seluruh jawaban dan identitas anda terjamin 
kerahasiaannya serta tidak akan berpengaruh terhadap apapun. Saya selaku 
siswa/siswi dengan sadar menyatakan setuju/bersedia untuk menjawab dan 
mengikuti penelitian yang dilakukan oleh Maria Elisa Rosari dengan kesadaran 
saya sendiri tanpa tekanan maupun paksaan dari pihak manapun. Atas 
kesediaannya saya mengucapkan terimakasih. 

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Bacalah pernyataan – pernyataan yang tersedia dengan cermat. 

2. Pilih jawaban yang menurut anda paling tepat dan paling sesuai dengan diri 
anda terhadap pernyataan tersebut.  

3. Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban BENAR. 

4. Jawablah pernyataan dengan opsi yang telah disediakan. 

STS : Sangat Tidak Sesuai 

TS : Tidak Sesuai 

S : Sesuai 

SS : Sangat Sesuai 

5. Setelah selesai, periksalah kembali semua jawaban dan pastikan telah terisi 

semua. 

IDENTITAS SUBJEK 

Tanggal Pengisian : 

Nama   : 

Kelas   : 

Usia   : 

Jenis Kelamin  : 

No Pertanyaan STS TS S SS 

1 Saya dapat menerima segala kekurangan yang ada 
pada diri sendiri. 

    

2 Tidak tergesa-gesa ketika menyelesaikan pr.     

3 Saya memilih unuk mengurung diri di kamar saat 
sedang kesal. 

    

4 Melihat suatu permasalahan tidak hanya dari satu 
sidit pandang saja. 

    

5 Siap menanggung risiko dari tindakan yang 
dilakukan. 
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6 Saya malu apabila orang lain mengetahui 
kekurangan yang dimiliki 

    

7 Saya mudah panik dalam mengerjakan tugas 
sehingga hasilnya tidak sesuai yang diharapkan. 

    

8 Ketika marah, saya akan melemparkan barang di 
sekitar saya. 

    

9 Menyalahkan orang lain akan masalah yang sedang 
terjadi. 

    

10 Apabila melakukan kesalahan, sulit bagi saya untuk 
mengetahuinya. 

    

11 Saya bisa menerima kritik dari orang lain mengenai 
sifat buruk saya. 

    

12 Saya tidak mengobrol dengan teman saat kegiatan 
belajar sedang berlangsung. 

    

13 Saya dapat menahan rasa marah jika orang lain 
membuat kesalahan. 

    

14 Mendiskusikan pendapat orang lain secara terbuka 
untuk kepentingan Bersama. 

    

15 Hadir di kelas tepat waktu.     

16 Kekurangan yang ada dalam diri saya menjadi 
penghambat untuk dapat berkembang. 

    

17 Saya seringkali tidak konsisten dalam mengambil 
konsisten. 

    

18 Sulit untuk bisa mengatur kondisi hati pada situasi 
yang kurang menyenangkan. 

    

19 Informasi akan saya sampaikan walaupun belum 
ada faktanya. 

    

20 Ketika melakukan kesalahan saya tidak mau minta 
maaf. 

    

21 Menjadi diri sendiri membuat saya nyaman.     

22 Saya memikirkan tindakan yang akan dilakukan.     

23 Saya tetap tenang walau sedang dibawah tekanan.     

24 Ketika bermasalah dengan orang lain, saya 
membicarakannya secara baik-baik. 

    

25 Mendahulukan pekerjaan saya terlebih dahulu 
sebelum melakukan hal lain. 

    

26 Perbedaan pendapat dengan orang lain tidak dapat 
saya terima 

    

27 Saya merasa tindakan saya benar sehingga tidak 
perlu saran dari orang lain. 

    

28 Saya mudah iri pada teman.     

29 Sulit untuk melakukan intropeksi diri ketika 
seseorang mengkritik saya. 

    

30 Tugas sekolah sering tertunda karena harus 
mengerjakan pekerjaan lain. 

    

31 Saya bersyukur dengan keadaan fisik saat ini.     

32 Saya yakin dapa menyelesaikan pekerjaan sesuai 
dengan harapan. 
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33 Tindakan diam akan dipilih ketika ada teman yang 
mengejek saya. 

    

34 Saya menghargai perbedaan pendapa ketik 
membahas tugas sekolah. 

    

35 Berpegang teguh pada kejujuran.     

36 Saya seringkali mengejek keadaan orang lain yang 
kurang sempurna. 

    

37 Saya tidak memikirkan terlebih dahulu apa yang 
akan saya katakan. 

    

38 Saya berkata kasar kepada orang lain jika sedang 
marah. 

    

39 Menentukan keputusan yang paling menguntungkan 
bagi diri sendiri. 

    

40 Saya bergantung pada orang lain ketika bekerja     
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INFORMED CONSENT 

 Perkenalkan saya Maria Elisa Rosari mahasiswi Fakultas Psikologi 
Univesitas Katolik Soegijapranata, meminta kesediaan anda untuk mengisi skala 
yang tersedia dalam rangka memenuhi penelitian skripsi sebagai tugas akhir guna 
meraih gelar sarjana psikologi. Seluruh jawaban dan identitas anda terjamin 
kerahasiaannya serta tidak akan berpengaruh terhadap apapun. Saya selaku 
siswa/siswi dengan sadar menyatakan setuju/bersedia untuk menjawab dan 
mengikuti penelitian yang dilakukan oleh Maria Elisa Rosari dengan kesadaran 
saya sendiri tanpa tekanan maupun paksaan dari pihak manapun. Atas 
kesediaannya saya mengucapkan terimakasih. 

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Bacalah pernyataan – pernyataan yang tersedia dengan cermat. 

2. Pilih jawaban yang menurut anda paling tepat dan paling sesuai dengan diri 
anda terhadap pernyataan tersebut.  

3. Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban BENAR. 

4. Jawablah pernyataan dengan opsi yang telah disediakan. 

STS : Sangat Tidak Sesuai 

TS : Tidak Sesuai 

S : Sesuai 

SS : Sangat Sesuai 

5. Setelah selesai, periksalah kembali semua jawaban dan pastikan telah terisi 

semua. 

IDENTITAS SUBJEK  

Tanggal Pengisian : 

Nama   : 

Kelas   : 

Usia   : 

Jenis Kelamin  : 

No Pertanyaan STS TS S SS 

1 Saya dapat membagi waktu dengan baik pada 
semua kegiatan. 

    

2 Saya memilih menunda mengerjakan tugas 
sekolah yang sulit. 

    

3 Pada situasi yang sulit saya hanya mengerjakan 
tugas apa adanya. 

    

4 Tujuan pembelajaran tidak tercapai karena saya 
merasa kesulitan menghadapi segala rintangan. 
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5 Saya menolak ajakan teman untuk bermain ketika 
masih memiliki tugas. 

    

6 Kegagalan membuat saya untuk terus berusaha.     

7 Pada situasi yang tetap bisa menyelesaikan 
masalah dengan baik. 

    

8 Saya tidak dapat menyelesaikan masalah 
sekaligus. 

    

9 Saat kerja kelompok, saya tidak berusaha 
memberikan masukan. 

    

10 Saya mudah putus asa dalam menghadapi 
masalah yang ada. 

    

11 Ketika mendapat nilai jelek saya akan menambah 
jam belajar. 

    

12 Saya bisa menyelesaikan tugas yang diberikan 
guru secara mendadak dengan baik. 

    

13 Saya tidak membuat jadwal belajar karena 
meskipun belajar nilai sayan tetap jelek. 

    

14 Kegagalan menjadi penghambat untuk mencapai 
tujuan. 

    

15 Saya dapat memotivasi diri untuk belajar dengan 
giat. 

    

16 Walaupun merasa malas, saya tetap 
menyelesaikan tugas sekolah. 

    

17 Saya memilih mencontek ketika menghadapi 
ulangan yang sulit. 

    

18 Ketika mendapat hasil belajar yang tidak sesuai 
harapan, saya tidak belajar lagi. 
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INFORMED CONSENT 

 Perkenalkan saya Maria Elisa Rosari mahasiswi Fakultas Psikologi 
Univesitas Katolik Soegijapranata, meminta kesediaan anda untuk mengisi skala 
yang tersedia dalam rangka memenuhi penelitian skripsi sebagai tugas akhir guna 
meraih gelar sarjana psikologi. Seluruh jawaban dan identitas anda terjamin 
kerahasiaannya serta tidak akan berpengaruh terhadap apapun. Saya selaku 
siswa/siswi dengan sadar menyatakan setuju/bersedia untuk menjawab dan 
mengikuti penelitian yang dilakukan oleh Maria Elisa Rosari dengan kesadaran 
saya sendiri tanpa tekanan maupun paksaan dari pihak manapun. Atas 
kesediaannya saya mengucapkan terimakasih. 

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Bacalah pernyataan – pernyataan yang tersedia dengan cermat. 

2. Pilih jawaban yang menurut anda paling tepat dan paling sesuai dengan diri 
anda terhadap pernyataan tersebut.  

3. Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban BENAR. 

4. Jawablah pernyataan dengan opsi yang telah disediakan. 

STS : Sangat Tidak Sesuai 

TS : Tidak Sesuai 

S : Sesuai 

SS : Sangat Sesuai 

5. Setelah selesai, periksalah kembali semua jawaban dan pastikan telah terisi 

semua. 

IDENTITAS SUBJEK 

Tanggal Pengisian : 

Nama   : 

Kelas   : 

Usia   : 

Jenis Kelamin  : 

No Pertanyaan STS TS S SS 

1 Saya dapat menerima segala kekurangan yang ada 
pada diri sendiri. 

    

2 Melihat suatu permasalahan tidak hanya dari satu 
sudut pandang saja. 

    

3 Siap menanggung risiko dari tindakan yang 
dilakukan. 

    

4 Saya malu apabila orang lain mengetahui 
kekurangan yang dimiliki. 
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5 Saya mudah panik dalam mengerjakan tugas 
sehinga hasilnya tidak sesuai yang diharapkan. 

    

6 Menyalahkan orang lain akan masalah yang sedang 
terjadi. 

    

7 Apabila melakukan kesalahan, sulit bagi saya untuk 
mengakuinya. 

    

8 Saya bisa menerima kritik dari orang lain mengenai 
sifat buruk saya. 

    

9 Saya dapat menahan rasa marah jika orang lain 
membuat kesalahan (kecil maupun besar). 

    

10 Mendiskusikan pendapat orang lain secara terbuka 
untuk kepentingan bersama. 

    

11 Hadir di kelas tepat waktu.     

12 Kekurangan yang ada dalam diri saya menjadi 
penghambar untuk dapat berkembang. 

    

13 Saya seringkali tidak konsisten dalam mengambil 
keputusan. 

    

14 Informasi akan saya sampaikan walaupun belum 
ada faktanya. 

    

15 Ketika melakukan kesalahan saya tidak mau minta 
maaf. 

    

16 Menjadi diri sendiri membuat saya nyaman.     

17 Saya memikirkan tindakan yang akan dilakukan.     

18 Saya tetap tenang walau sedang dibawah tekanan.     

19 Ketika bermasalah dengan orang lain, saya 
membicarakannya secara baik-baik. 

    

20 Mendahulukan pekerjaan saya terlebih dahulu 
sebelum melakukan hal lain. 

    

21 Perbedaan pendapat dengan orang lain tidak dapa 
saya terima. 

    

22 Saya merasa indakan saya benar sehingga tidak 
perlu saran dari orang lain. 

    

23 Saya mudah iri pada teman.     

24 Sulit untuk melakukan intropeksi diri ketika 
seseorang mengkritik saya. 

    

25 Saya bersyukur dengan keadaan fisik saat ini.     

26 Saya yakin dapat menyelesaikan pekerjaan sesuai 
dengan harapan. 

    

27 Tindakan diam akan dipilih ketika ada teman yang 
mengejek saya. 

    

28 Saya menghargai perbedaan pendapat ketika 
membahas tugas sekolah. 

    

29 Berpegang teguh pada kejujuran.     

30 Saya seringkali mengejek keadaan orang lain yang 
kurang sempurna. 

    

31 Saya tidak memikirkan terlebih dahulu apa yang 
akan saya katakan. 

    

32 Saya berkata kasar kepada orang lain jika sedang 
marah. 
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33 Menentukan keputusan yang paling menguntungkan 
bagi diri sendiri. 

    

34 Saya bergantung pada orang lain ketika bekerja.     
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C-1 DATA EFIKASI DIRI AKADEMIK 
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N
o 

Y
1 

Y
2 

Y
3 

Y
4 

Y
5 

Y
6 

Y
7 

Y
8 

Y
9 

Y
1
0 

Y
1
1 

Y
1
2 

Y
1
3 

Y
1
4 

Y
1
5 

Y
1
6 

Y
1
7 

Y
1
8 

Y
1
9 

Y
2
0 

Y
2
1 

Y
2
2 

Y
2
3 

Y
2
4 

1 4 3 2 1 3 3 4 3 2 1 4 2 4 2 3 1 3 4 3 3 3 4 2 4 

2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 1 2 3 3 2 3 2 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 1 4 4 2 3 4 2 3 4 

4 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 4 3 4 2 3 2 3 3 2 3 4 3 2 4 

5 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 

6 3 3 2 3 3 3 1 4 3 4 3 4 3 2 2 1 4 2 3 3 4 3 3 4 

7 4 3 2 2 1 2 4 3 2 3 3 3 3 2 3 1 4 3 4 3 4 2 2 3 

8 4 4 2 2 1 2 2 2 2 3 3 2 3 1 3 2 1 1 4 1 1 2 1 2 

9 3 3 3 2 2 2 4 3 3 2 3 3 4 3 3 2 3 3 3 4 3 2 2 4 

1
0 

3 3 2 1 2 2 4 4 3 2 3 2 4 3 1 2 1 4 3 2 4 3 1 4 

1
1 

4 3 3 2 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 2 1 2 2 4 4 3 2 4 

1
2 

3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 4 

1
3 

4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 1 4 4 4 1 4 1 

1
4 

4 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 

1
5 

4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 2 3 4 1 4 4 3 4 4 2 2 4 

1
6 

4 4 4 2 2 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 1 3 4 3 4 3 2 3 3 

1
7 

4 3 3 1 2 2 2 3 3 2 2 3 4 2 3 2 2 3 3 3 3 2 1 3 

1
8 

2 3 4 2 2 1 2 2 3 2 3 2 4 2 2 1 1 2 2 2 2 3 1 1 

1
9 

3 3 2 1 1 2 2 3 3 3 3 2 4 2 2 1 2 1 2 4 3 2 2 2 

2
0 

4 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 

2
1 

4 4 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 

2
2 

4 3 2 3 3 2 2 3 3 4 4 4 4 3 1 2 2 1 3 4 4 1 2 4 



66 

 

2
3 

4 3 3 2 1 2 2 4 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 4 4 3 2 2 3 

2
4 

2 3 4 4 4 3 4 2 2 3 3 2 2 4 4 2 3 4 1 4 3 3 2 3 

2
5 

3 3 3 2 1 1 3 4 3 3 3 4 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 

2
6 

4 3 3 2 2 3 2 4 3 3 3 3 4 1 4 1 3 3 4 4 3 1 3 3 

2
7 

4 4 4 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 1 3 2 3 4 4 2 4 4 

2
8 

3 2 2 1 1 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

2
9 

4 4 3 2 2 2 4 3 3 3 2 4 1 3 3 2 3 1 3 3 3 2 3 4 

3
0 

3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

3
1 

3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 4 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 

3
2 

3 3 4 3 3 2 3 4 3 4 4 4 4 2 4 2 3 4 4 4 4 3 3 4 

3
3 

4 3 3 1 2 2 3 4 4 3 4 2 3 2 2 2 1 4 3 3 3 4 2 3 

3
4 

3 3 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 

3
5 

3 3 2 2 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 2 3 3 2 4 4 2 4 4 

3
6 

3 3 2 2 3 4 4 3 3 3 4 4 2 3 3 1 3 3 4 4 3 3 2 3 

3
7 

2 4 3 2 3 2 2 2 2 3 4 3 2 2 1 2 2 3 3 3 2 2 3 3 

 

  



67 

 

 

 

 

 

 

 

 

C-2 DATA KEMATANGAN EMOSI 

  



68 

 

N

o 

Y
1 

Y
2 

Y
3 

Y
4 

Y
5 

Y
6 

Y
7 

Y
8 

Y
9 

Y
1
0 

Y
1
1 

Y
1
2 

Y
1
3 

Y
1
4 

Y
1
5 

Y
1
6 

Y
1
7 

Y
1
8 

Y
1
9 

Y
2
0 

Y
2
1 

Y
2
2 

Y
2
3 

Y
2
4 

Y
2
5 

Y
2
6 

Y
2
7 

Y
2
8 

Y
2
9 

Y
3
0 

Y
3
1 

Y
3
2 

Y
3
3 

Y
3
4 

Y
3
5 

Y
3
6 

Y
3
7 

Y
3
8 

Y
3
9 

Y
4
0 

1 4 3 1 3 3 2 2 4 3 2 4 3 1 3 4 4 1 1 3 3 3 4 1 4 4 4 4 2 2 3 3 3 3 4 3 4 3 2 3 4 

2 4 3 4 3 4 3 2 4 4 3 3 1 2 3 3 3 2 1 2 3 4 2 3 2 2 3 3 3 3 2 4 3 4 3 3 3 1 3 3 3 

3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 3 4 3 3 1 3 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 

4 3 2 4 3 4 3 3 4 3 3 4 2 3 4 3 4 2 2 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 2 4 4 1 4 3 

5 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 

6 3 3 1 3 3 3 3 4 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

7 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 1 4 3 4 4 2 4 2 2 2 3 

8 2 3 1 4 2 1 2 4 2 1 4 2 4 3 4 1 2 3 2 4 1 2 3 4 2 3 4 1 1 1 1 1 4 3 2 2 3 4 4 2 

9 4 3 3 4 3 3 2 1 2 3 3 2 2 3 3 4 2 2 3 4 4 4 3 4 3 3 4 2 3 2 4 4 3 4 4 3 4 2 3 3 

1
0 

3 3 4 3 3 3 2 4 2 3 3 2 1 3 4 2 1 1 3 4 3 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 3 3 3 4 3 2 2 2 

1
1 

4 2 4 3 4 2 3 4 3 4 4 1 4 4 4 2 4 2 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 2 2 1 3 3 

1
2 

3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 2 3 4 4 3 4 3 3 2 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 2 3 
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1
3 

4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

1
4 

2 3 2 4 3 2 2 4 3 2 4 3 3 4 3 2 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 

1
5 

4 2 1 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 2 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 2 4 4 3 3 4 4 4 

1
6 

4 3 2 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 2 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 

1
7 

4 4 2 4 4 3 3 3 3 3 4 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 

1
8 

2 2 4 4 4 3 3 2 2 1 3 1 4 3 2 2 1 1 3 4 4 4 3 3 3 3 3 1 1 1 3 2 1 4 4 2 3 1 1 1 

1
9 

3 2 3 3 4 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 4 2 3 3 3 4 4 2 4 1 2 3 4 3 3 4 1 3 3 3 

2
0 

4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

2
1 

3 3 4 3 4 2 2 2 3 3 3 2 1 3 3 2 2 1 2 4 3 4 3 2 3 3 3 2 2 2 4 2 2 3 3 3 3 1 2 3 

2
2 

3 3 1 4 4 3 2 4 4 4 3 2 4 4 3 2 2 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 2 3 4 4 4 2 3 3 

2
3 

4 3 4 4 4 2 2 4 3 4 4 2 4 4 3 1 2 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 1 4 3 4 4 4 4 3 4 4 2 

2
4 

2 3 3 1 2 3 3 4 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 1 3 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 3 3 2 

2
5 

4 3 2 4 4 4 2 4 4 4 4 2 3 3 3 2 2 3 3 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 1 4 3 3 3 4 3 3 3 2 2 

2
6 

4 4 1 4 3 4 3 4 3 2 4 2 3 4 4 4 1 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 2 4 3 2 4 3 3 4 4 4 3 



70 

 

2
7 

3 4 2 2 4 3 1 4 3 4 2 1 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 2 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 

2
8 

3 3 3 3 3 2 1 1 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 4 2 3 2 3 3 3 3 2 2 1 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 

2
9 

3 3 2 2 2 2 3 4 4 3 4 3 2 3 2 1 2 2 3 4 3 3 2 3 2 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 

3
0 

3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 1 3 

3
1 

3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 2 3 3 2 2 2 2 2 

3
2 

4 4 2 4 4 3 4 4 4 4 4 2 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 2 3 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 2 4 4 4 4 

3
3 

3 3 3 4 3 3 2 1 3 1 3 3 3 3 3 3 2 1 3 4 4 4 3 3 3 4 3 2 2 2 4 3 4 3 3 4 4 3 2 3 

3
4 

3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

3
5 

4 3 3 4 4 2 2 2 3 4 4 2 4 4 3 3 1 2 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 2 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 

3
6 

4 3 3 3 4 1 2 2 3 3 4 2 2 3 2 2 2 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 2 3 2 4 3 1 3 3 4 3 2 3 2 

3
7 

3 3 2 3 2 3 2 4 4 3 2 3 2 3 3 3 2 1 2 4 3 3 2 2 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 2 4 4 3 2 4 
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LAMPIRAN D  

DATA PENELITIAN 

 

D-1 DATA PENELITIAN EFIKASI DIRI 
AKADEMIK 

D-2 DATA PENELITIAN KEMATANGAN 
EMOSI 
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D-1 DATA VARIABEL EFIKASI DIRI 

AKADEMIK 

  



73 

 

N
o 

Y
1 

Y
2 

Y
3 

Y
4 

Y
5 

Y
6 

Y
7 

Y
8 

Y
9 

Y
1
0 

Y
1
1 

Y
1
2 

Y
1
3 

Y
1
4 

Y
1
5 

Y
1
6 

Y
1
7 

Y
1
8 

1 3 2 2 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 

2 2 2 2 1 2 3 3 2 3 3 2 1 2 2 3 3 2 3 

3 3 1 2 1 2 3 2 2 3 2 4 2 3 2 3 4 2 3 

4 3 2 1 2 4 3 4 4 3 4 3 2 3 3 4 3 3 3 

5 3 3 2 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 

6 3 2 2 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 4 4 

7 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 

8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

9 3 2 3 3 2 3 3 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 

1
0 

3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 1 

1
1 

3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

1
2 

3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 1 3 4 3 3 

1
3 

2 3 3 3 2 4 3 2 3 3 2 2 3 4 3 4 2 3 

1
4 

3 3 2 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 

1
5 

2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 4 3 4 3 3 

1
6 

3 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

1
7 

3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

1
8 

2 2 3 2 3 3 2 3 2 1 2 3 3 4 3 4 3 4 

1
9 

3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 

2
0 

3 2 3 2 3 4 3 3 3 4 2 3 3 2 3 4 2 3 

2
1 

3 2 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

2
2 

3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 



74 

 

2
3 

2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 

2
4 

3 2 3 2 3 4 3 2 3 3 2 3 3 4 4 4 2 3 

2
5 

2 2 4 4 4 4 3 4 4 4 2 3 3 4 3 4 4 4 

2
6 

3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

2
7 

3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

2
8 

3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 1 3 2 2 2 3 2 

2
9 

3 1 2 1 1 2 4 4 4 4 2 4 1 2 4 4 1 4 

3
0 

3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 

3
1 

3 2 2 3 3 4 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 

3
2 

3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 

3
3 

2 2 2 2 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 2 3 

3
4 

2 2 2 3 2 3 3 2 4 4 3 2 3 4 4 3 3 4 

3
5 

2 3 3 3 3 4 2 3 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 

3
6 

2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 1 2 2 1 3 2 3 

3
7 

3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 

3
8 

3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

3
9 

4 2 2 1 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 2 3 

4
0 

3 1 2 2 3 4 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 4 

4
1 

2 3 2 2 3 3 3 2 4 2 2 3 3 2 3 4 3 3 

4
2 

1 1 4 1 2 4 2 2 4 2 4 3 1 3 3 3 3 4 

4
3 

3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 

4
4 

2 1 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 

4
5 

3 2 3 4 4 3 3 3 3 4 3 2 4 3 3 3 4 4 



75 

 

4
6 

3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 

4
7 

3 1 1 1 1 4 4 1 4 1 4 1 1 1 4 4 4 4 

4
8 

3 3 2 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

4
9 

3 1 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 2 4 3 4 2 4 

5
0 

4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 

5
1 

3 2 2 3 3 4 3 3 4 3 2 3 3 3 3 4 2 3 

5
2 

2 3 3 2 3 1 4 2 3 3 3 2 3 4 3 4 3 3 

5
3 

3 2 2 2 3 4 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 

5
4 

2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 1 2 2 2 3 

5
5 

3 2 2 2 3 3 3 4 1 4 2 2 2 2 3 3 2 3 

5
6 

3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 

5
7 

2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 

5
8 

4 2 2 2 3 4 3 3 2 4 3 2 4 1 4 4 3 4 

5
9 

4 2 3 2 2 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 

6
0 

3 2 2 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 

6
1 

4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

6
2 

2 2 2 2 4 3 3 1 3 2 2 3 3 3 3 4 2 2 

6
3 

3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 

6
4 

2 2 2 4 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 

6
5 

3 2 2 3 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 

6
6 

3 2 3 2 2 3 4 3 3 3 2 3 2 3 1 2 3 3 

6
7 

4 3 2 4 1 1 1 2 3 2 4 4 1 1 4 4 1 1 

6
8 

3 2 2 2 2 3 3 2 4 2 3 3 2 2 3 3 3 3 



76 

 

6
9 

3 2 3 3 4 4 3 3 1 2 3 3 3 3 4 2 2 3 

7
0 

3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 3 

7
1 

3 2 1 1 3 4 3 2 4 4 2 3 2 4 3 3 3 2 

7
2 

3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 

7
3 

2 4 4 4 4 2 2 1 1 1 3 2 4 1 2 1 3 1 

7
4 

3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 4 3 2 3 

7
5 

2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 

7
6 

3 3 3 2 2 4 3 3 3 4 3 3 4 1 4 3 3 4 

7
7 

3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 

7
8 

3 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 1 3 4 

7
9 

3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 

8
0 

2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 

8
1 

3 1 2 3 4 4 4 2 3 4 3 3 4 2 4 4 4 4 

8
2 

2 3 3 2 2 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 2 4 

8
3 

2 1 1 2 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 2 3 3 4 

8
4 

3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

8
5 

3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 4 

8
6 

2 2 2 2 4 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 

8
7 

3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 

8
8 

3 1 2 2 3 4 3 3 3 4 2 2 2 4 3 4 3 3 

8
9 

3 2 2 1 2 3 3 1 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 

9
0 

3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 

9
1 

3 3 2 3 3 4 3 2 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 



77 

 

9
2 

2 2 3 2 3 4 3 2 3 4 3 2 3 4 3 3 2 3 

9
3 

3 1 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 4 3 

9
4 

1 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 

9
5 

3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 4 3 2 3 2 3 

9
6 

4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 2 3 

9
7 

2 2 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

9
8 

3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 
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D-2 DATA VARIABEL KEMATANGAN 
EMOSI 
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N
o 

X
1 

X
2 

X
3 

X
4 

X
5 

X
6 

X
7 

X
8 

X
9 

X
1
0 

X
1
1 

X
1
2 

X
1
3 

X
1
4 

X
1
5 

X
1
6 

X
1
7 

X
1
8 

X
1
9 

X
2
0 

X
2
1 

X
2
2 

X
2
3 

X
2
4 

X
2
5 

X
2
6 

X
2
7 

X
2
8 

X
2
9 

X
3
0 

X
3
1 

X
3
2 

X
3
3 

X
3
4 

1 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 

2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 

3 3 4 2 1 1 2 3 3 4 3 3 2 1 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 4 2 2 2 4 

4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 4 

5 3 3 3 2 2 4 3 4 3 4 4 2 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 1 4 

6 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 2 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 2 3 

7 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 

8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 

9 4 4 4 4 2 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 

1
0 

4 3 4 3 2 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 2 3 

1
1 

3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

1
2 

4 3 3 3 4 4 2 4 2 4 4 2 3 3 3 3 2 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 

1
3 

3 3 3 2 1 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 4 3 2 3 3 2 3 2 3 3 



80 

 

1
4 

4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 2 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 

X
1
5 

2 3 3 3 2 3 4 3 3 2 3 3 2 3 4 2 3 2 3 3 3 4 2 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 

X
1
6 

3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 

X
1
7 

3 3 2 3 3 4 1 2 2 1 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 2 3 3 3 2 

X
1
8 

3 3 3 2 2 2 2 3 4 3 3 3 2 3 4 3 3 2 3 2 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 

X
1
9 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

X
2
0 

3 4 3 4 2 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 1 2 3 

X
2
1 

3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 

X
2
2 

3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 

X
2
3 

4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 2 2 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 2 3 



81 

 

X
2
4 

3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 4 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 

X
2
5 

4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 2 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 

X
2
6 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 

X
2
7 

3 4 4 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 4 3 2 2 3 3 

X
2
8 

4 4 4 4 2 4 4 3 4 3 3 2 2 3 3 3 4 4 1 2 2 4 3 3 3 3 3 3 4 2 2 1 2 3 

X
2
9 

3 1 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 1 4 3 4 4 1 4 3 

X
3
0 

4 4 3 2 2 4 3 3 3 3 4 3 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 2 2 

X
3
1 

3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 4 3 3 1 3 2 

X
3
2 

3 3 4 4 2 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 

X
3
3 

3 3 3 2 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 



82 

 

X
3
4 

4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 4 3 2 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 2 3 4 4 3 4 3 3 1 3 3 

X
3
5 

4 3 4 4 3 4 3 4 2 4 3 4 3 3 4 4 3 2 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 2 3 2 3 

X
3
6 

2 3 3 1 1 2 1 3 1 3 3 1 2 3 3 4 3 1 1 2 3 3 1 2 1 2 1 3 2 4 3 1 2 1 

X
3
7 

4 3 3 2 2 3 3 3 2 3 4 3 2 3 4 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 4 3 2 2 3 

X
3
8 

2 3 3 3 3 4 2 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 4 3 3 2 3 

X
3
9 

4 4 4 2 1 3 3 4 4 4 4 2 1 2 4 4 4 4 3 4 3 4 3 2 4 4 3 4 4 2 2 1 2 4 

X
4
0 

3 4 3 2 3 4 1 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 2 4 4 4 2 4 3 4 3 3 2 4 3 3 3 

X
4
1 

1 3 3 2 1 3 2 2 1 3 3 2 2 4 4 3 3 3 2 3 4 4 2 3 2 3 3 3 3 4 2 2 3 2 

X
4
2 

3 4 3 2 2 2 2 3 4 4 3 2 1 3 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

X
4
3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 



83 

 

X
4
4 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 1 1 4 3 

X
4
5 

3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 2 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 

X
4
6 

3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 

X
4
7 

1 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 3 1 1 2 4 4 4 4 4 4 1 1 1 

X
4
8 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

X
4
9 

4 3 3 4 4 3 3 3 2 4 3 3 2 4 4 4 4 2 3 4 4 4 3 4 4 3 2 4 4 4 3 3 4 4 

X
5
0 

4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

X
5
1 

3 4 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 2 4 3 3 3 2 3 2 

X
5
2 

3 4 3 3 2 3 3 4 2 2 4 3 2 3 3 4 4 3 3 4 4 3 2 3 3 3 2 3 4 3 3 3 2 3 

X
5
3 

3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 2 2 2 4 3 4 2 3 2 2 2 3 4 4 4 3 4 4 2 2 2 3 



84 

 

X
5
4 

3  3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 1 3 4 3 1 3 2 3 4 4 2 4 3 2 3 2 3 3 2 2 3 

X
5
5 

4 3 3 4 2 3 4 3 2 4 3 4 2 2 3 4 3 3 3 3 3 4 4 2 4 3 2 4 3 4 3 2 4 3 

X
5
6 

3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 2 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 2 3 3 

X
5
7 

2 2 2 2 3 2 1 4 1 2 3 3 2 4 4 4 1 1 2 3 2 3 2 1 4 1 3 1 4 1 4 4 4 2 

X
5
8 

4 4 4 2 4 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 2 2 3 3 4 4 4 4 4 2 4 2 3 

X
5
9 

4 4 4 2 3 4 3 4 1 4 4 3 2 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 2 2 3 4 

X
6
0 

3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 4 3 2 1 2 4 3 3 3 3 2 3 2 2 2 

X
6
1 

4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

X
6
2 

4 3 4 3 3 1 4 4 3 2 3 3 1 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 1 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 

X
6
3 

4 3 3 3 3 2 4 3 1 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 2 2 



85 

 

X
6
4 

2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 

X
6
5 

4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

X
6
6 

4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 4 4 4 3 2 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 

X
6
7 

4 2 3 1 2 3 3 4 4 4 4 1 3 3 4 4 3 4 3 3 2 3 2 3 4 3 3 2 4 2 3 2 2 2 

X
6
8 

3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 2 

X
6
9 

2 3 3 1 2 3 1 2 1 3 3 2 2 2 2 4 3 3 2 3 4 4 1 2 2 3 1 3 3 2 3 2 2 3 

X
7
0 

3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 2 3 

X
7
1 

3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 2 4 2 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 2 3 3 

X
7
2 

3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 4 2 3 3 

X
7
3 

1 1 1 3 1 1 3 2 1 1 4 3 1 3 1 1 1 1 2 2 1 2 3 3 2 2 2 1 3 3 1 1 3 1 



86 

 

X
7
4 

3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 4 3 3 3 2 3 4 3 3 2 2 3 

X
7
5 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 3 3 

X
7
6 

4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 2 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 3 3 4 4 4 3 2 3 4 

X
7
7 

3 3 4 3 2 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 2 4 3 4 4 3 3 3 

X
x
7
8 

4 4 3 3 3 4 2 3 2 3 4 4 2 3 4 4 4 4 3 3 4 4 2 2 4 4 2 3 4 3 4 3 3 4 

X
7
9 

3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 

X
8
0 

4 3 3 4 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 4 4 3 3 3 3 3 4 3 2 4 3 3 3 4 3 3 3 3 1 

X
8
1 

4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 2 3 2 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 1 3 

X
8
2 

3 3 3 1 3 3 4 4 3 3 3 2 2 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 2 4 3 2 3 3 3 2 3 2 3 



87 

 

X
8
3 

4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 2 2 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 2 2 2 

X
8
4 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

X
8
5 

4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

X
8
6 

3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 4 4 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 

X
8
7 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 2 2 2 2 3 

X
8
8 

3 3 4 2 1 3 2 3 4 4 4 2 2 3 4 4 3 4 4 3 3 4 2 4 4 2 1 3 4 4 4 2 2 3 

X
8
9 

4 3 4 2 1 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 4 3 2 2 2 3 3 1 1 4 4 2 3 3 3 3 1 3 3 

X
9
0 

4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 2 4 2 4 3 4 3 4 4 2 3 2 4 

X
9
1 

3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 

X
9
2 

2 4 3 2 3 3 4 4 1 3 3 3 1 3 4 2 4 2 3 3 3 4 3 3 4 3 2 3 3 1 4 1 3 3 
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X
9
3 

2 3 3 3 1 3 3 4 3 3 4 3 2 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 2 3 3 

X
9
4 

3 4 3 2 2 3 2 3 3 3 4 2 2 2 3 3 3 2 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

X
9
5 

3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 

X
9
6 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 2 2 3 

X
9
7 

3 4 3 2 1 3 2 4 1 3 4 2 2 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 2 3 

X
9
8 

3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 
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LAMPIRAN E  

VALIDITAS DAN RELIABILITAS 
ALAT UKUR 

 

E-1 VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA 
EFIKASI DIRI AKADEMIK 

E-2 VALIDITAS DAN RELIABLITAS SKALA 
KEMATANGAN EMOSI 
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E-1 VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA 
EFIKASI DIRI AKADEMIK 
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UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

SKALA EFIKASI DIRI AKADEMIK 

PUTARAN PERTAMA 

Reliability 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 37 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 37 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.812 .799 24 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

y1 63.97 58.527 .133 . .814 

y2 64.22 59.619 .052 . .815 

y3 64.54 56.755 .283 . .808 

y4 65.22 56.174 .310 . .807 

y5 65.08 53.077 .504 . .797 

y6 64.92 54.132 .463 . .799 

y7 64.38 55.408 .333 . .806 

y8 64.05 53.497 .608 . .794 

y9 64.43 56.474 .381 . .804 

y10 64.49 57.146 .282 . .808 

y11 64.03 55.416 .475 . .800 

y12 64.35 53.123 .570 . .794 

y13 64.08 60.021 -.032 . .823 

y14 64.76 54.023 .502 . .798 

y15 64.59 54.081 .471 . .799 
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y16 65.68 61.281 -.160 . .822 

y17 64.73 52.480 .538 . .795 

y18 64.62 54.575 .320 . .808 

y19 64.38 59.908 -.018 . .821 

y20 64.22 52.008 .637 . .790 

y21 64.16 53.029 .658 . .791 

y22 65.03 60.638 -.082 . .823 

y23 65.00 53.556 .524 . .796 

y24 64.16 53.584 .505 . .797 

 

PUTARAN KEDUA  

Reliability 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 37 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 37 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.862 .864 18 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

y3 47.78 55.008 .281 .653 .863 

y4 48.46 53.589 .387 .687 .859 

y5 48.32 50.614 .568 .634 .851 

y6 48.16 52.195 .482 .629 .855 

y7 47.62 53.631 .335 .654 .862 

y8 47.30 52.437 .540 .751 .853 

y9 47.68 54.836 .366 .632 .859 
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y10 47.73 55.092 .312 .621 .861 

y11 47.27 53.925 .446 .462 .857 

y12 47.59 51.414 .570 .669 .851 

y14 48.00 51.944 .536 .764 .853 

y15 47.84 52.473 .460 .664 .856 

y17 47.97 50.249 .582 .674 .850 

y18 47.86 52.898 .315 .716 .865 

y20 47.46 50.144 .652 .615 .847 

y21 47.41 51.359 .654 .787 .848 

y23 48.24 51.578 .548 .629 .852 

y24 47.41 52.081 .485 .741 .855 
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E-2 VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA 

KEMATANGAN EMOSI 
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UJI VALIDIAS DAN RELIABILITAS 

SKALA KEMATANGAN EMOSI 

PUTARAN PERTAMA 

Reliability 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 37 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 37 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.897 .909 40 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

x1 116.27 171.147 .585 . .892 

x2 116.59 179.248 .145 . .898 

x3 116.97 190.916 -.351 . .910 

x4 116.24 172.689 .456 . .894 

x5 116.22 172.785 .476 . .894 

x6 116.81 174.380 .356 . .895 

x7 117.08 175.299 .323 . .896 

x8 116.27 173.703 .267 . .898 

x9 116.41 173.192 .476 . .894 

x10 116.51 169.479 .499 . .893 

x11 116.24 174.300 .393 . .895 

x12 117.24 177.634 .176 . .898 

x13 116.70 168.881 .484 . .893 

x14 116.27 171.203 .751 . .892 
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x15 116.38 174.631 .410 . .895 

x16 116.84 172.084 .388 . .895 

x17 117.32 172.670 .382 . .895 

x18 117.41 179.303 .076 . .900 

x19 116.57 172.974 .508 . .894 

x20 115.92 176.243 .361 . .895 

x21 116.11 170.266 .572 . .892 

x22 116.30 170.659 .549 . .893 

x23 116.81 174.269 .362 . .895 

x24 116.38 173.797 .463 . .894 

x25 116.59 175.137 .390 . .895 

x26 116.35 174.401 .558 . .894 

x27 116.27 173.925 .421 . .895 

x28 116.92 164.965 .698 . .890 

x29 116.62 168.797 .639 . .891 

x30 117.41 174.526 .280 . .897 

x31 116.11 168.821 .586 . .892 

x32 116.54 170.700 .678 . .892 

x33 116.65 171.345 .392 . .895 

x34 116.22 171.230 .607 . .892 

x35 116.35 172.568 .491 . .894 

x36 116.35 174.234 .313 . .896 

x37 116.57 171.530 .424 . .894 

x38 116.86 171.898 .362 . .896 

x39 116.76 171.467 .412 . .895 

x40 116.70 169.937 .605 . .892 

 

PUTARAN KEDUA 

Reliability 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 37 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 37 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.916 .921 35 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

x1 102.92 161.965 .594 . .912 

x4 102.89 163.044 .489 . .913 

x5 102.86 163.176 .508 . .913 

x6 103.46 165.589 .338 . .915 

x7 103.73 166.758 .289 . .915 

x9 103.05 164.553 .448 . .914 

x10 103.16 161.140 .469 . .913 

x11 102.89 165.099 .398 . .914 

x13 103.35 160.012 .479 . .913 

x14 102.92 162.188 .751 . .911 

x15 103.03 165.916 .384 . .914 

x16 103.49 162.757 .400 . .914 

x17 103.97 164.027 .361 . .915 

x19 103.22 164.285 .483 . .913 

x20 102.57 166.530 .401 . .914 

x21 102.76 160.634 .607 . .911 

x22 102.95 160.997 .585 . .912 

x23 103.46 165.144 .362 . .915 

x24 103.03 164.360 .484 . .913 

x25 103.24 165.523 .422 . .914 

x26 103.00 165.056 .577 . .913 

x27 102.92 164.410 .445 . .914 

x28 103.57 156.308 .688 . .910 

x29 103.27 160.314 .613 . .911 

x30 104.05 165.830 .261 . .916 

x31 102.76 159.578 .600 . .911 

x32 103.19 161.380 .699 . .911 
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x33 103.30 162.437 .386 . .915 

x34 102.86 161.731 .637 . .911 

x35 103.00 163.167 .511 . .913 

x36 103.00 164.611 .338 . .915 

x37 103.22 162.063 .444 . .914 

x38 103.51 163.923 .316 . .916 

x39 103.41 162.803 .394 . .914 

x40 103.35 160.845 .610 . .911 

 

PUTARAN KETIGA 

Reliability 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 37 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 37 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.916 .922 34 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

x1 100.76 155.523 .599 . .913 

x4 100.73 156.258 .511 . .914 

x5 100.70 156.604 .519 . .914 

x6 101.30 159.215 .334 . .916 

x7 101.57 160.530 .275 . .917 

x9 100.89 158.266 .440 . .915 

x10 101.00 155.000 .459 . .915 
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x11 100.73 158.480 .410 . .915 

x13 101.19 153.491 .487 . .914 

x14 100.76 155.745 .756 . .912 

x15 100.86 159.509 .382 . .915 

x16 101.32 156.781 .380 . .916 

x17 101.81 157.935 .345 . .916 

x19 101.05 157.830 .486 . .914 

x20 100.41 159.914 .413 . .915 

x21 100.59 154.248 .609 . .912 

x22 100.78 154.730 .580 . .913 

x23 101.30 158.437 .378 . .915 

x24 100.86 157.731 .499 . .914 

x25 101.08 158.965 .430 . .915 

x26 100.84 158.695 .572 . .914 

x27 100.76 157.967 .447 . .915 

x28 101.41 150.414 .671 . .911 

x29 101.11 154.210 .599 . .912 

x31 100.59 153.359 .595 . .912 

x32 101.03 154.971 .702 . .912 

x33 101.14 155.842 .396 . .916 

x34 100.70 155.381 .637 . .912 

x35 100.84 156.529 .526 . .914 

x36 100.84 157.862 .354 . .916 

x37 101.05 155.830 .437 . .915 

x38 101.35 157.345 .323 . .917 

x39 101.24 156.411 .394 . .916 

x40 101.19 154.880 .588 . .913 
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LAMPIRAN F 

UJI ASUMSI 

 

F-1 UJI NORMALITAS 

F-2 UJI LINEARITAS 
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F-1 UJI NORMALITAS 
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UJI NORMALITAS 

NPar Tests 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  

Efikasi Diri 

Kematangan 

Emosi 

N 98 98 

Normal Parametersa Mean 51.35 104.69 

Std. Deviation 6.113 11.515 

Most Extreme Differences Absolute .097 .082 

Positive .097 .065 

Negative -.039 -.082 

Kolmogorov-Smirnov Z .965 .814 

Asymp. Sig. (2-tailed) .310 .521 

a. Test distribution is Normal. 
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Graph 
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Graph 
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F-2 UJI LINEARITAS 
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Curve Fit 

Model Description 

Model Name MOD_1 

Dependent Variable 1 Efikasi Diri 

Equation 1 Linear 

Independent Variable Kematangan Emosi 

Constant Included 

Variable Whose Values Label Observations in Plots Unspecified 

 

 

Case Processing Summary 

 N 

Total Cases 98 

Excluded Casesa 0 

Forecasted Cases 0 

Newly Created Cases 0 

a. Cases with a missing value in any 

variable are excluded from the 

analysis. 

 

Variable Processing Summary 

  Variables 

  Dependent Independent 

  

Efikasi Diri 

Kematangan 

Emosi 

Number of Positive Values 98 98 

Number of Zeros 0 0 

Number of Negative Values 0 0 

Number of Missing Values User-Missing 0 0 

System-Missing 0 0 
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Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable:Efikasi Diri      

Model Summary Parameter Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 

.389 61.025 1 96 .000 16.703 .331 

The independent variable is Kematangan Emosi.    
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LAMPIRAN G 

UJI HIPOTESIS 
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UJI HIPOTESIS 

Correlations 

Correlations 

  

Efikasi Diri 

Kematangan 

Emosi 

Efikasi Diri Pearson Correlation 1 .623** 

Sig. (1-tailed)  .000 

N 98 98 

Kematangan Emosi Pearson Correlation .623** 1 

Sig. (1-tailed) .000  

N 98 98 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed). 
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LAMPIRAN H 

SURAT IZIN PENELITIAN 

 

H-1 SURAT PERMOHONAN IZIN 
PENELITIAN 

H-2 SURAT KETERANGAN PENELITIAN 
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H-1 SURAT PERMOHONAN IZIN 
PENELITIAN 
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H-2 SURAT KETERANGAN PENELITIAN 
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7.21% PLAGIARISM
APPROXIMATELY

0.24% IN QUOTES Q

Report #12702479
BAB I PENDAHULUAN Latar Belakang Masalah Kehidupan

manusia tidak terlepas dari perkembangan.
Salah satu perkembangan yang akan
dialami seiring berjalannya waktu adalah masa remaja. Masa remaja dapat
diartikan sebagai fase dimana seseorang tidak lagi disebut sebagai anak-anak
tetapi belum dianggap dewasa sepenuhnya (World Health Organization, 2006).
Seiring perkembangan, tanggung jawab yang dipelajari dalam masa ini akan
semakin besar (Monks, Knoers, & Haditono, 1998). Pada bidang akademik
terlebih remaja yang sedang menempuh pendidikan sekolah menengah atas
(SMA), siswa memiliki beban tugas yang sangat berat. Hal ini disebabkan karena
mereka terus menghadapi serangkaian tugas dan tuntutan dari guru, orang tua,
bahkan diri sendiri. Remaja juga perlu menjalankan kehidupan sesuai dengan
tugas-tugas perkembangannya dengan membagi waktu antara sekolah, hobi,
pekerjaan rumah, dan kehidupan sosialnya (Muhid & Mukarromah, 2018).
Samudra, Suastra, dan Suma (2014) mengungkapkan permasalahan yang akan
dialami siswa ketika proses belajar yaitu mengabaikan atau mengulur waktu
untuk menuntaskan tugas akademik, mudah menyerah ketika menghadapi
persoalan akademik yang dirasa sulit, nilai akademik rendah walau sudah atau
tidak belajar giat, sikap tidak peduli pada sekitar termasuk guru, dan
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