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ABSTRAK

Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui hubungan antara kematangan
emosi dengan efikasi diri akademik pada siswa SMA. Hipotesis pada penelitian ini
adalah terdapat hubungan positif antara kematangan emosi dengan efikasi diri
akademik pada siswa SMA. Teknik pengambilan sampling menggunakan
incidental sampling dengan total subjek sebanyak 98 siswa dengan rentang usia
16-18 tahun dan berada di salah satu SMA swasta kota Semarang. Penelitian ini
menggunakan metode penelitian kuantitatif korelasional, alat ukur yang digunakan
Skala Kematangan Emosi dan Skala Efikasi Diri Akademik. Teknik analisis data
yang digunakan adalah korelasi Pearson dan memperoleh hasil r,, 0,623 dengan
p sebesar 0,000 (p<0,01). Hal ini menunjukkan terdapat hubungan positif yang
sangat signifikan antara kematangan emosi dengan efikasi diri akademik pada
siswa SMA, dan hipotesis diterima. Sumbangan efektif kematangan emosi dengan
efikasi diri akademik pada siswa SMA adalah 38,1%.

Kata Kunci; kematangan emosi, efikasi diri akademik, siswa SMA
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ABSTRACT

This research aims to determine the relationship between emotional maturity and
academic self-efficacy in high school student. The hypothesis proposed in this
study is that there is a positive relationship between emotional maturity and
academic self-efficacy in high school student. The sampling technique used is
incidental sampling with a total subject of 98 students with an range of 16-18 years
old and were in one of the private high school in Semarang. This study uses
correlational quantitative research methods, the measuring instrument used is the
Emotional Maturity Scale and the Academic Self-Efficacy Scale. The data analysis
technique used was the Pearson prefix and obtained rx, 0,623 results with p of
0,000 (p<0.01). This shows that there is a very significant positive relationship
between emotional maturity and academic information in high school student, and
the hypothesis is accepted. The elective contribution of emotional maturity in high
school student is 38,1%.

Keywords: emotional maturity, academic self-efficacy, high school student
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