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Alat Ukur Penelitian Hubungan Antara 

Dukungan teman Dengan 

Prokrastinasi Akademik Mahasiswa Dalam Menyusun Skripsi 

Salam sejahtera, perkenalkan nama saya Yudhi Hanantyo (NIM 

14.E1.0302) mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Katolik 

Soegijapranata Semarang, sedang melakukan penelitian mengenai 

prokrastinasi akademik  mahasiswa dengan dukungan teman.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui secara empirik hubungan antara 

dukungan teman dengan prokrastinasi mahasiswa dalam menyusun 

skripsi.  

Saya mohon kesediaan sdr/i untuk dapat mengisi alat ukur yang sudah 

saya buat. Ini bukanlah sebuah tes tidak ada jawaban yang benar maupun 

salah, mohon mengisi yang paling sesuai dengan kriteria sdr/i.  

Apabila dalam proses penelitian sdr/i merasa keberatan, sdr/i dapat 

berhenti sewaktu-waktu.  

Dan apabila sdr/i mempunyai keluhan atau memerlukan bantuan selama 

proses dan atau setelah proses pengisian skala ini dapat menghubungi 

saya di nomor 081225232685.  

Apabila sdr/i berkenan untuk berpartisipasi dalam mengisi skala ini, maka 

selanjutnya dapat mengisi lembar persetujuan di bawah ini dan dapat 

melanjutkan ke halaman berikutnya.  

Saya ucapkan terima kasih atas waktu yang diluangkan sdr/i.  

(Kerahasiaan data sdr/i akan saya jamin hanya untuk keperluan penelitian 

dan tidak akan diserbarluaskan) 

 

* Required 

1. Inisial * 

 

2. Angkatan * 

 

3. Tanggal Pengisian * 
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4. Sudah Mengambil Mata Kuliah Skripsi * 

Mark only one oval. 

 

 

1. Saya menunda dalam mencari ide untuk skripsi. * 
Mark only one oval. 

SJ 

J 

S 

SS 

2. Ketika mendapat revisi dari dosen, saya segera memperbaikinya. * 
Mark only one oval. 

SJ 

J 

S 

SS 
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3. Saya gagal mengumpulkan revisi sesuai batas waktu, karena terlalu 
santai. * 

Mark only one oval. 

SJ 

J 

S 

SS 

4. Saya berusaha maksimal untuk mengumpulkan revisi tepat waktu. * 
Mark only one oval. 

SJ 

J 

S 

SS 

5. Meskipun telah merencanakan untuk mengerjakan skripsi, namun saya 

sulit untuk melaksanakannya. * Mark only one oval. 

SJ 

J 

S 

SS 

 

 

6. Niat untuk mengerjakan skripsi secepatnya, dapat saya capai dengan 
mudah. 

*Mark only one oval. 

SJ 
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J 

S 

SS 

7. Saya malah mengakses media sosial, padahal niatnya akan 
mengerjakan 

skripsi. *Mark only one oval. 

SJ 

J 

S 

SS 

8. Saya mampu menghentikan kegiatan yang menghambat pengerjaan 
skripsi. * 

Mark only one oval. 

SJ 

J 

S 

SS 

 

 

9. Saya malas mempelajari materi yang berhubungan dengan skripsi. * 
Mark only one oval. 

SJ 

J 

S 
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SS 

10. Saya segera menyelesaikan suatu bab yang sudah saya mulai. * 
Mark only one oval. 

SJ 

J 

S 

SS 

11. Saya menunggu mood yang tepat untuk mengerjakan skripsi, hingga 

lalai akan batas waktunya. * Mark only one oval. 

SJ 

J 

S 

SS 

12. Sesulit apapun revisinya, saya tetap berupaya mengerjakan sedini 
mungkin. * 

Mark only one oval. 

SJ 

J 

S 

SS 

 

13. Rencana awal untuk mengerjakan skripsi dapat berubah ketika muncul 
rasa malas saya. * 
Mark only one oval. 
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SJ 

J 

S 

SS 

14. Saya komitmen dalam menyelesaikan revisi skripsi sesuai target waktu 

yang telah saya rencanakan. * Mark only one oval. 

SJ 

J 

S 

SS 

15. Ketika berniat mengerjakan skripsi, saya malah membaca berita yang 
tidak 

terkait skripsi. * 
Mark only one oval. 

SJ 

J 

S 

SS 

 

16. Saya segera mengakhiri obrolan agar tidak lalai dalam mengerjakan 
skripsi. * 

Mark only one oval. 

SJ 

J 

S 
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SS 

17. Ketika sudah mendapat bahan skripsi, saya tidak segera 
menyusunnya. * 

Mark only one oval. 

SJ 

J 

S 

SS 

18. Saat mendapat ACC dari dosen, saya segera berlanjut ke bab 
berikutnya. * 

Mark only one oval. 

SJ 

J 

S 

SS 

19. Saya terlalu lama dalam mengerjakan skripsi, hingga mendapat 
teguran dari dosen. * 

Mark only one oval. 

SJ 

J 

S 

SS 
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20. Meskipun batas waktu pengumpulan revisi masih lama, saya tetap 

mengerjakannya sesegera mungkin. * Mark only one oval. 

SJ 

J 

S 

SS 

21. Saya sering gagal dalam menyelesaikan revisi sesuai dengan waktu 
yang direncanakan. * 

Mark only one oval. 

SJ 

J 

S 

SS 

22. Saya mengerjakan skripsi sesuai dengan waktu yang telah ditentukan. 
* 

Mark only one oval. 

SJ 

J 

S 

SS 

 

23. Saya mudah tergoda tawaran bermain, sehingga lalai untuk 
mengerjakan 

skripsi. * 
Mark only one oval. 

SJ 
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J 

S 

SS 

24. Saat ada film bagus, saya tidak tergoda dan tetap mengerjakan skripsi. 
* 
Mark only one oval. 

 

1. Ketika mendapat masalah, teman-teman saya dapat memahaminya. * 
Mark only one oval. 

STS 

TS  

S 

SS 

 

2. Saya merasa teman-teman kurang peka terhadap perasaan saya. * 
Mark only one oval. 

STS 
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TS  

S 

SS 

3. Teman-teman memberi respons positif terhadap pencapaian saya. * 
Mark only one oval. 

STS 

TS  

S 

SS 

4. Pada saat menceritakan keberhasilan yang saya raih, teman-teman 

malah mengatakan saya sombong/ suka pamer. * Mark only one 

oval. 

STS 

TS  

S 

SS 

 

5. Teman-teman bersedia ketika saya meminta bantuannya. * 
Mark only one oval. 

STS 

TS  

S 
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SS 

6. Teman-teman baru akan menolong ketika saya memintanya berulang-
ulang. * 

Mark only one oval. 

STS 

TS  

S 

SS 

7. Ketika mengalami masalah, teman-teman memberi petunjuk 
pemecahannya. * 

Mark only one oval. 

STS 

TS  

S 

SS 

8. Teman saya enggan memberi tahu mengenai hal yang belum saya 
ketahui. * 

Mark only one oval. 

STS 

TS  

S 

SS 

 

 

9. Teman-teman mau peduli dengan kesulitan yang saya hadapi. * 
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Mark only one oval. 

STS 

TS  

S 

SS 

10. Ketika mengalami masalah, teman-teman justru menghindar dari saya. 
* 

Mark only one oval. 

STS 

TS  

S 

SS 

11. Keputusan yang saya ambil mendapat dukungan dari teman-teman. * 
Mark only one oval. 

STS 

TS  

S 

SS 

12. Teman-teman sering mencela inisiatif yang saya sampaikan. * 
Mark only one oval. 

STS 

TS  

S 
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SS 

 

 

13. Meskipun sedang repot, teman saya tetap mau menolong ketika saya 
sedang 

kesulitan. * 
Mark only one oval. 

STS 

TS  

S 

SS 

14. Saat saya meminta pertolongan, teman-teman malah menyibukkan 
diri. * 

Mark only one oval. 

STS 

TS  

S 

SS 

15. Teman-teman bersedia saya ajak diskusi tentang suatu problem. * 
Mark only one oval. 

STS 

TS  

S 

SS 
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16. Ketika saya meminta pendapat, teman-teman terkesan tidak maksimal 
dalam menanggapinya. * 

Mark only one oval. 

STS 

TS  

S 

SS 

17. Saya merasa teman-teman cukup perhatian dengan diri saya. * 
Mark only one oval. 

STS 

TS  

S 

SS 

18. Saat saya menceritakan suatu permasalahan, teman-teman terkesan 

setengah hati dalam menanggapinya. * Mark only one oval. 

STS 

TS  

S 

SS 

 

 

19. Teman-teman memberi semangat ketika saya sedang terpuruk. * 
Mark only one oval. 

STS 

TS  
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S 

SS 

20. Saya jarang mendapat pujian dari teman. * 
Mark only one oval. 

STS 

TS  

S 

SS 

21. Permintaan tolong saya selalu ditanggapi oleh teman-teman. * 
Mark only one oval. 

STS 

TS  

S 

SS 

22. Teman-teman acuh dan membiarkan saya mengatasi sendiri masalah 
yang ada. * 

Mark only one oval. 

STS 

TS  

S 

SS 
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23. Teman-teman memberi informasi tentang permasalahan yang terkait 
skripsi. 

* 

Mark only one oval. 

STS 

TS  

S 

SS 

24. Nasihat yang diberikan teman-teman terkesan setengah hati. * 
Mark only one oval. 

STS 

TS  

S 

SS 

Terima Kasih 

 

This content is neither created nor endorsed by Google. 

Forms 
  

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
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LAMPIRAN B DATA PENELITIAN 

 
B-1 DATA PENELITIAN PROKRASTINASI AKADEMIK 

 
B-2 DATA PENELITIAN DUKUNGAN TEMAN 
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B-1 DATA PENELITIAN 
PROKRASTINASI AKADEMIK 
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TABEL PROKRASTINASI 
No. Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Y18 Y19 Y20 Y21 Y22 Y23 Y24 TOTAL 

1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 3 3 3 3 1 1 1 1 3 3 45 

2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 45 

3 3 3 3 1 3 4 4 4 2 2 4 2 4 3 4 4 3 2 3 2 3 3 4 4 74 

4 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 42 

5 4 2 4 3 4 3 4 3 4 3 4 2 4 3 4 2 3 1 3 3 3 3 4 3 76 

6 3 2 1 2 3 3 1 3 2 1 3 2 2 2 2 3 4 2 3 2 2 2 4 3 57 

7 2 1 2 1 3 3 3 3 3 1 4 2 3 1 1 3 2 1 1 2 1 2 2 2 49 

8 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 1 1 2 2 2 2 3 45 

9 2 3 2 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 31 

10 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 54 

11 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 1 1 1 1 2 1 2 2 43 

12 3 3 1 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 1 2 3 3 59 

13 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 2 2 68 

14 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 3 42 

15 1 1 2 3 3 2 3 3 3 1 2 2 2 1 2 3 2 1 1 2 2 2 3 3 50 

16 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 1 1 2 1 1 2 2 2 1 3 46 

17 2 2 2 2 3 2 4 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 1 2 2 3 2 4 1 58 

18 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 60 

19 1 2 2 1 3 3 4 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 1 2 3 3 1 3 56 

20 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 4 2 2 2 3 2 3 2 1 2 3 2 2 2 48 

21 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 2 4 2 3 3 4 3 2 1 3 3 4 2 75 

22 4 4 4 4 4 1 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 84 

23 2 2 1 1 2 2 3 3 2 2 2 1 3 1 3 3 2 1 1 1 2 2 2 3 47 

24 4 3 3 3 4 3 4 3 2 3 4 3 4 3 3 3 1 3 4 3 3 3 3 3 75 
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25 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 42 

26 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 58 

27 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 52 

28 1 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 48 

29 1 1 1 1 1 1 3 4 1 1 1 1 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 32 

30 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 4 2 3 3 1 3 3 3 1 2 67 

31 3 3 3 2 4 3 4 4 3 2 4 2 4 3 4 4 2 2 3 2 4 3 4 4 76 

32 3 3 3 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 72 

33 3 3 3 2 3 4 4 3 3 3 4 2 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 78 

34 3 3 3 3 3 4 4 4 3 2 3 3 4 3 4 4 3 2 3 3 3 3 4 4 78 

35 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 4 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 63 

36 1 1 2 1 3 2 3 3 3 3 4 1 4 1 1 3 2 1 1 3 1 2 1 3 50 

37 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 3 3 57 

38 1 2 1 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 56 

39 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 39 

40 3 2 1 2 1 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 46 

41 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 69 

42 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 2 2 4 3 3 4 4 77 

43 2 2 1 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 61 

44 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 73 

45 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 43 

46 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 40 

47 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 1 48 

48 3 3 4 3 4 3 4 2 1 1 2 2 3 1 4 2 3 3 1 3 3 4 4 4 67 

49 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 48 

50 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 40 
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51 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 1 1 2 1 1 2 2 2 1 3 46 

52 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 2 2 2 4 3 3 3 4 2 71 

53 3 2 3 3 4 4 4 3 3 2 4 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 74 

54 2 2 1 1 3 3 3 2 3 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 3 4 2 48 

55 3 3 2 1 2 3 1 4 2 2 1 1 3 2 2 3 2 1 4 2 2 3 3 1 53 

56 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 82 

57 2 2 4 4 2 2 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 77 

58 4 3 4 2 3 4 4 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 4 4 2 3 3 3 72 

59 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 78 

60 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 77 

61 3 3 3 2 3 4 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 4 4 2 3 3 3 69 

62 2 3 2 2 3 3 4 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 4 4 2 3 3 3 67 

63 2 3 2 4 3 3 4 2 3 2 3 2 3 3 4 3 3 2 4 4 2 3 3 3 70 

64 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 4 3 3 2 4 4 2 3 3 3 68 

65 2 3 2 2 3 3 4 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 2 4 4 2 3 3 3 69 
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B-2 DATA PENELITIAN 
DUKUNGAN TEMAN 
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TABEL DUKUNGAN TEMAN 

No. X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 X21 X22 X23 X24 TOTAL 

1 2 1 2 1 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 58 

2 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 82 

3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 92 

4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 75 

5 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 4 4 3 78 

6 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 68 

7 3 2 3 4 3 2 3 1 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 75 

8 1 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 1 75 

9 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 85 

10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 71 

11 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72 

12 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 65 

13 2 2 3 3 4 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 62 

14 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 88 

15 3 2 4 3 4 2 4 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 4 2 3 4 3 4 76 

16 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 69 

17 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 55 

18 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72 

19 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 4 3 2 2 3 3 1 2 3 3 2 1 60 

20 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 70 

21 3 3 4 3 4 2 4 1 3 1 4 3 4 4 4 3 3 1 4 3 3 4 4 3 75 

22 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 79 

23 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 76 

24 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 79 
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25 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 75 

26 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 68 

27 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 65 

28 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 1 4 3 4 82 

29 4 3 4 4 4 4 4 1 3 3 3 4 4 4 3 1 3 2 4 4 4 3 3 3 79 

30 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 81 

31 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 87 

32 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 3 3 3 3 69 

33 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 83 

34 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 86 

35 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 74 

36 3 1 4 3 4 4 3 4 3 3 1 3 3 1 2 1 1 2 3 3 2 2 3 2 61 

37 3 2 3 4 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 1 2 2 2 3 2 3 2 2 57 

38 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 69 

39 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 80 

40 3 4 3 4 3 4 2 2 2 4 2 3 2 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 75 

41 1 1 3 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 39 

42 3 3 4 4 3 2 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 77 

43 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 61 

44 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 73 

45 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 80 

46 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72 

47 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 67 

48 1 1 3 2 3 4 3 1 2 2 3 2 3 2 1 1 1 1 3 2 2 2 4 3 52 

49 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72 

50 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72 



 

 

75 

 

51 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 70 

52 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 73 

53 3 3 3 4 3 2 3 4 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 69 

54 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 2 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 80 

55 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 76 

56 1 2 2 2 1 3 3 1 3 1 3 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 44 

57 2 2 1 2 2 1 2 2 3 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 3 3 3 3 47 

58 4 4 4 2 3 3 2 4 4 3 3 2 2 3 3 4 4 1 2 3 3 2 2 3 70 

59 1 3 2 2 3 3 3 1 3 1 3 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 47 

60 2 2 3 2 3 1 2 2 3 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 3 3 3 3 50 

61 4 3 3 2 3 3 2 4 4 3 3 2 2 3 3 4 4 1 2 3 3 2 2 3 68 

62 4 2 2 2 3 3 2 4 4 3 3 2 2 3 3 4 4 1 2 3 3 2 2 3 66 

63 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 4 4 1 2 3 3 2 2 3 63 

64 3 4 4 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 4 4 1 2 3 3 2 2 3 67 

65 3 2 2 4 3 3 4 3 3 3 3 2 2 3 3 4 4 1 2 3 3 2 2 3 67 
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LAMPIRAN C HASIL UJI VALIDITAS DAN 
RELIABILITAS 

C-1 PROKRASTINASI AKADEMIK 
C-2 DUKUNGAN TEMAN 
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C-1 PROKRASTINASI AKADEMIK 
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Reliability 

 

Scale: Prokrastinasi Akademik 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 65 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 65 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.955 24 
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Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y1 56.60 177.150 .724 .953 

Y2 56.57 179.218 .708 .953 

Y3 56.74 173.009 .800 .952 

Y4 56.78 178.140 .684 .953 

Y5 56.35 177.701 .735 .952 

Y6 56.25 180.813 .636 .954 

Y7 55.95 178.388 .703 .953 

Y8 56.28 186.422 .413 .956 

Y9 56.54 183.252 .616 .954 

Y10 56.74 184.384 .548 .954 

Y11 56.14 176.965 .697 .953 

Y12 56.68 183.503 .574 .954 

Y13 56.06 177.590 .759 .952 

Y14 56.66 179.852 .742 .953 

Y15 56.29 176.210 .743 .952 

Y16 56.37 183.018 .600 .954 

Y17 56.51 181.973 .638 .954 

Y18 57.02 180.672 .669 .953 

Y19 56.69 173.998 .672 .954 

Y20 56.38 178.272 .690 .953 

Y21 56.62 178.084 .718 .953 

Y22 56.48 178.410 .800 .952 

Y23 56.26 177.821 .650 .954 

Y24 56.28 181.891 .579 .954 
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C-2 DUKUNGAN TEMAN 
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Reliability 

 

Scale: Dukungan teman 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 65 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 65 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.935 24 
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Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X1 67.43 106.280 .679 .930 

X2 67.52 106.785 .647 .931 

X3 67.20 110.631 .504 .933 

X4 67.22 107.297 .628 .931 

X5 67.12 109.860 .618 .932 

X6 67.43 112.030 .381 .935 

X7 67.23 109.243 .603 .932 

X8 67.54 110.690 .400 .935 

X9 67.15 110.820 .532 .933 

X10 67.32 105.628 .763 .929 

X11 67.43 113.530 .394 .934 

X12 67.48 107.097 .706 .930 

X13 67.57 108.030 .588 .932 

X14 67.45 105.407 .769 .929 

X15 67.31 107.966 .769 .930 

X16 67.49 104.941 .657 .931 

X17 67.34 107.415 .653 .931 

X18 67.66 108.446 .515 .933 

X19 67.31 105.404 .707 .930 

X20 67.54 110.909 .512 .933 

X21 67.34 110.571 .558 .932 

X22 67.34 110.165 .591 .932 

X23 67.35 110.826 .504 .933 

X24 67.31 111.060 .518 .933 
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LAMPIRAN D UJI ASUMSI 

D-1 UJI NORMALITAS 
D-2 UJI LINEARITAS 
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D-1 UJI NORMALITAS 
  



85 

 

 

 

NPar Tests 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Prokrastinasi 

Akademik 

Dukungan 

teman 

N 65 65 

Normal Parameters
a,b

 
Mean 58.92 70.31 

Std. Deviation 13.965 10.868 

Most Extreme Differences 

Absolute .134 .119 

Positive .123 .049 

Negative -.134 -.119 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.079 .959 

Asymp. Sig. (2-tailed) .194 .317 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

Graph 
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D-2 UJI LINEARITAS 
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Curve Fit 

 

 

Model Description 

Model Name MOD_1 

Dependent Variable 1 Prokrastinasi Akademik 

Equation 1 Linear 

Independent Variable Dukungan teman 

Constant Included 

Variable Whose Values Label Observations in Plots Unspecified 

 

 

Case Processing Summary 

 N 

Total Cases 65 

Excluded Cases
a
 0 

Forecasted Cases 0 

Newly Created Cases 0 

a. Cases with a missing value in any 

variable are excluded from the 

analysis. 

 

 

Variable Processing Summary 

 Variables 

Dependent Independent 

Prokrastinasi 

Akademik 

Dukungan 

teman 

Number of Positive Values 65 65 

Number of Zeros 0 0 

Number of Negative Values 0 0 

Number of Missing Values 
User-Missing 0 0 

System-Missing 0 0 
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Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable:   Prokrastinasi Akademik   

Equation Model Summary Parameter Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear .065 4.399 1 63 .040 82.001 -.328 

The independent variable is Dukungan teman. 
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LAMPIRAN E UJI HIPOTESIS 

 

 
  



91 

 

 

 

Correlations 

 

 

Correlations 

 Prokrastinasi 

Akademik 

Dukungan 

teman 

Prokrastinasi Akademik 

Pearson Correlation 1 -.255
*
 

Sig. (1-tailed)  .020 

N 65 65 

Dukungan teman 

Pearson Correlation -.255
*
 1 

Sig. (1-tailed) .020  

N 65 65 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (1-tailed). 
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LAMPIRAN F SURAT IJIN 
PENELITIAN 
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