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PENDAHULUAN LatarBelakang Menurut World HealthOrganization
(WHO) dalam Ditjen P2P, 2020 menyebutkan bahwa kesehatan
jiwa adalah suatu kKondisisuasana hati seseorang saat

memiliki perasaan senang, bahagia, mampu dalam menghadapi
berbagai persoalan dan tantangan hidup, menerima adanya
keberadaan orang lain dan memiliki perilakusertasifat

yang positif kepadadirinyamaupunoranglain. Pada
Undang-Undang Nomorl8 Tahun 2014 mengenai Kesehatan Jiwa,
didalamnyaterdapat penyelenggaraan programyangterkait
dengan kesehatan jiwa menjadi sangal penting dilakukan
dengan berbagaiupaya promotif, preventif, dan rehabilitatif
atau kuratif (Ditjen P2P, 2020). Indonesia menjadi salah

satu negara berpenghasilan rendah hingga menengah dan
teridentifikasi adanya kesenjangan mengenai pengobatan yang
berkaitan dengan kesehatan jiwa. Ada sekitar 35 juta orang
mengalamigangguan depresi, 60 juta orang mengalami bipolar,
21 juta orang mengalamiskizofrenia dan sebanyak 47,5 juta
orang mangalamidimensia (WHO, 2016 dalam Maulana, 2019).
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