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wrought in our life, or in the life of another.” 
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ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini yakni mengetahui adakah hubungan antara pengetahuan 
tentang risiko persalinan dengan tingkat kecemasan menghadapi persalinan anak 
pertama pada ibu berusia di atas 35 tahun. Hipotesis yang diajukan adalah “Ada  
hubungan negatif antara pengetahuan tentang risiko persalinan dengan tingkat 
kecemasan menghadapi persalinan anak pertama pada ibu berusia di atas 35 
tahun”. Penelitian ini meggunakan subjek ibu hamil primigravida berusia di atas 35 

tahun dengan minimal pendidikan terakhir SMA. Dalam penelitian ini alat ukur 
yang digunakan adalah skala kecemasan, tes pengetahuan umum tentang 
persalinan dan tes pengetahuan tentang risiko persalinan di atas 35 tahun. Teknis 
analisis data yang digunakan dalam penelitan ini yakni korelasi product moment. 
Penelitian ini menunjukkan korelasi yang tidak signifikan (p = 0,079, p>0,05). Oleh 

karenanya hipotesis yang diajukan ditolak, sehingga dapat disimpulkan tidak 
tedapat hubunan antara pengetahuan tentang risiko persalinan dengan tingkat 
kecemasan menghadapi persalinan anak pertama pada ibu berusia di atas 35 
tahun. 

 

 
Kata   kunci:   Kecemasan ibu   hamil,   pengetahuan   tentang   risiko   
persalinan, primigravida 
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ABSTRACT 

The purpose of this research is to find out the correlation between knowledge of 
the risks of childbirth and the level of anxiety facing the birth of the first child in 
mothers over 35 years of age. The hypothesis put forward is “There is a negative 
correlation between knowledge about the risks of childbirth and the level of anxiety 
facing the birth of the first child in mothers over 35 years of age”. This research 
used primigravida pregnant women over 35 years old with a minimum of high 
school education. In this study, the measuring instruments used were the 
anxiety scale, tests of general knowledge about labor and tests of knowledge about 
the risks of childbirth over 35 years of age. The data analysis technique used in 
this research is the product moment correlation. This study showed an insignificant 
correlation (p = 0,079, p>0,05). Therefore, the proposed hypothesis is rejected, so 
it can be concluded that there is no relationship between knowledge of the risks 
of childbirth and the level of anxiety facing the birth of first child in mothers over 
35 years of age. 

 
Keywords: Anxiety of pregnant women, knowledge of risk of childbirth, 
primigravida 
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