BAB 7

LANDASAN PERANCANGAN

7.1 Landasan Perancangan Tata Ruang Bangunan
Perancangan tata ruang pada pusat kebugaran yoga membentuk menjadi beberapa
massa bangunan yang terdiri dari massa bangunan yoga, massa bangunan terapi, massa
bangunan SPA, massa bangunan pengelola, dan masa bangunan yang berfungsi untuk umum.
Konsep perancangan tata ruang bangunan dibagi menjadi beberapa massa bertujuan untuk
menciptakan tata ruang dalam yang terbuka sehingga tatanan ruang dalam mendapatkan view
lingkungan sekitar secara merata. Dengan merespon keadaan tapak lingkungan sekitar.

Area Ganti Area Ganti

Dan Toilet

4 7 N = %N Dan Toilet

Area Yoga Area SPA

Cafetaria

- —ee —— . ‘

, ; 4
[ ﬁ Playgrouna
) .
Entrance H— Lobby : Toilet
k j_| R.Informasi ‘

Mushola
Pengelola Service ——| R.Wudhu

Diagram 15. Tata Ruang Bangunan

Sumber : Analisa Pribadi

88



7.2 Landasan Perancangan Bentuk Bangunan
Bentuk perancangan bangunan yang akan diterapkan pada pusat kebugaran yoga
menerapkan pendekatan Arsitektur Tropis yang mengambil bentuk dari lokalitas budaya Jawa
Tengah. Pada bagian Lobby bangunan diberikan sentuhan tradisional Jawa Tengah yang
memberikan suasana adem ayem akan kentalnya adat Jawa Tengah. Ruang — ruang dalam
bangunan diberikan aksen Jawa Tengah dan material — material dengan unsur lokal. Dengan

elemen arsitektural yaitu :

- Bukaan dan Proporsi
Konsep ruang dirancang terbuka dengan fungsi memaksimalkan view lingkungan
sekitar yang membuat terasa luas dan sejuk dikarenakan penghawaan alami yang
difokuskan dalam perancangannya.

- Elemen Pelingkup
Elemen pelingkup pada pusat kebugaran yoga menggunakan gaya Arsitektur Tropis.
Pada atapnya dengan kemiringan 30 derajat seperti limasan dan joglo, memberikan
sentuhan — sentuhan material bahan bangunan lokal Jawa Tengah.

- Harmonisasi
Diberikan sirkulasi yang nyaman antar ruang dengan terbuka agar view merata beserta

memberikan kesan luas dan tidak terpisah antar ruangnya.

7.3 Landasan Perancangan Struktur Bangunan
Perencanaan pembangunan proyek pusat kebugaran yoga ini terdiri dari 1 lantai terbagi

menjadi beberapa massa bangunan. Dalam sistem struktur-dibagi menjadi 3 bagian yaitu :

A. Struktur Bawah
Pada struktur bawah bangunan menggunakan pondasi footplat yang digunakan sesuai
kebutuhan karena dalam ruang yoga diberikan modul kolom dengan bentang yang
cukup lebar.
Keuntungan : Tidak membutuhkan sistem drainase, bisa diaplikasikan pada tanah
kurang padat, bangunan lebih kokoh

Kekurangan : Tidak cocok untuk bangunan kecil, pengerjaan yang cukup rumit
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Gambar 42. Pondasi Footplat

Sumber : https://id.pinterest.com/

B. Struktur Tengah
- Struktur tengah merupakan penghubung antara struktur pondasi dengan struktur atap
bangunan. Pemilihan rangka beton bertulang pada kolom karena mudah menyesuaikan
kebutuhan modul kolom pada bangunan dan ruang — ruang dalam Kkegiatan

aktifitasnya.

Gambar 43. Struktur Modul Ruang

Sumber : https://panellantaiaac.com/

-Dinding Berongga
Penggunaan dinding berongga pada bangunan berfungsi sebagai sirkulasi masuknya

angin guna penghawaan alami pada ruang — ruang dalam.

Gambar 44. Dlndlng Berongga

Sumber : https://artikel.rumah123.com/
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C. Strukur Atas
Struktur atas merupakan struktur atap pada bangunan. Struktur atas pada perencanaan
pembangunan pusat kebugaran yoga adalah baja ringan. Dipilihnya baja ringan adalah
mudahnya dalam pengaplikasian bentang lebar dan jenis profil baja ringan dapat
menyesuaikan kebutuhan.

Gambar 45. Struktur Atap Baja Ringan

Sumber : https://www:harianbisnis:co.id/

7.4 Landasan Perancangan Bahan Bangunan
Penggunaan bahan bangunan pada proyek pembangunan pusat kebugaran yoga terdapat
beberapa bagian yaitu :

A. Penutup Lantali

- Keramik motif kayu

et . >
Gambar 46. Lantai Keramik motif Kayu

Sumber : https://harga.info/

Diberikan pada area transisi antar ruang dan cafetaria dikarenakan mudah

dibersihkan dan tidak menyerap air.
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- Lantai Parquet

Gambar 47. Lantai Parquet

Sumber : https://www.dekoruma.com/

Dipakai pada area ruang studio yoga, ruang meditasi, ruang SPA, ruang terapi dan lobby
yang memberi kesan alami‘dan unsur lokal budaya.
B. Penutup Plafond
- Plafond Kayu

Gambar 48. Plafond Kayu

Sumber : https://insinyurbangunan.com/

Plafond kayu digunakan pada area lobby dan area kegiatan aktifitas yoga, meditasi,
terapi, dan spa yang dikarenakan penggunaan plafond ini membawakan rasa klasik
dan bentuk modern.

-Plafond Trap
Jenis plafond trap digunakan pada area pengelola dan area ruang ganti.
Digunakannya jenis plafond ini berkesan bersih jika orang melihatnya dan terkesan

modern minimalis.
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C. Penutup Atap

- Genteng Keramik

Gambar 49..Genteng Keramik

Sumber_..http://materialpilihanku.blogspot.com/

Penggunaan genteng keramik pada penutup atap pusat kebugaran yoga dikarenakan
genteng tersebut memiliki penolakan panas sinar matahari yang baik, kuat tahan

cuaca, memberikan kesan modern dan mewah karena pantulannya.

- Kaca Tempered

Gambar 50. Penutup Atap Kaca Tempered

Sumber : https://indonesian.alibaba.com/

Penggunaan kaca tempered pada atap bangunan yang berfungsi sebagai
pengcahayaan alami dan estetika, tetapi ditutupi oleh plafond kisi — kisi kayu yang

berguna mereduksi paparan sinar matatahari.
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7.5 Landasan Perancangan Wajah Bangunan
Perancangan pada wajah bangunan pusat kebugaran yoga diberikan material — material lokal
pada dinding bangunan dan beberapa pada dinding ruang tertentu diberikan penutup dengan
material lokal. Dengan beberapa material yaitu :

- Dinding Bangunan
Dinding bangunan beberapa sisi menggunakan material lokal budaya jawa tengah
yaitu menggunakan dinding anyaman bambu dengan rongga — rongga yang terdapat

pada sela anyamannya.

Gambar 51. Dinding Berongga Anyaman Bambu

Sumber: https://artikel.rumah123.com/

- Dinding Berongga
Diberikan juga dinding berongga berupa roster khusus dengan motif modern yang
berguna untuk kecukupan kebutuhan sirkulasi udara pada ruang dalam bangunan.

Gambar 52. Roster

Sumber : https://artikel.rumah123.com/

- Curtain Wall
Diberikan elemen bukaan kaca yang menggantikan dinding bangunan yang berfungsi
untuk memaksimalkan view pada ruang luar agar keselarasan tata ruang dalam

bangunan dengan lingkungan sekitar terasa menyatu.
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7.6 Landasan Perancangan Utilitas Bangunan
Sistem utilitas pada bangunan pusat kebugaran yoga dengan fungsinya diperlukan dari

berbagai jenisnya yaitu :

A. Jaringan Air
Jaringan air pada perencanaan pembangunan proyek pusat kebugaran yoga
terdapat beberapa macam vyaitu :

- Jaringan Air Bersih

Pipa distribusi PAM

Gambar 53. Utilitas Air Bersih

Sumber: https://lingkunganitats.wordpress:com/.

Jaringan air bersih menuju bangunan berasal dari PDAM, lalu masuk ke meteran
PAM, setelah dari meteran air bersih ditampung dalam Ground Tank, lalu di

distribusikan merata menuju bangunan.

- Jaringan Air Kotor

Gambar 54. Utilitas Air kotor

Sumber : https://lingkunganitats.wordpress.com/

Jaringan air kotor pada bangunan yang berasal dari toilet, wastafel, maupun air
yang kotor semua akan masuk menuju IPAL lalu ke saluran pembuangan kota,

jika air kotoran berat semua akan mengalir menuju Bio Tank lalu ke saluran kota.
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-Jaringan Air Hujan

Gambar 55. Utilitas Air Hujan

Sumber : https://lingkunganitats.wordpress.com/

Berawal dari wadah area penampang air hujan pada atap lalu dialirkan menuju
bak penampungan, lalu di destilisasi atau difilter kotorannya, lalu bisa di
distribusikan-ke ruang — nuang.

- Sistem Pemanas Air

Gambar 56. Water Heater

Sumber : https://proyeksipil.blogspot.com/

Pemanas air ini berfungsi untuk Terapi, ruang SPA, dan Toilet yang
digunakan untuk bilas para pengguna pusat kebugaran yoga
B. Penangkal Petir

Gambar 57. Penangkal Petir

Sumber : https://pakarpetir.com/
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Penangkal petir memiliki cara kerja yaitu menyalurkan sambaran petir dengan
menembakkan ion — ion dalam jumlah besar saat sudah mendeteksi ada kalor

petir yang menyambar.

. Keamanan

Keamanan pada bangunan pusat kebugaran yoga direncanakan dengan sistem
elektronik dan diawas oleh penjaga di ruangan security.
-CCTV Indoor

SAMSUNG

Gambar 58. CCTV Indoor

Sumber : https://www.tokopedia.com/

Jenis CCTV ini diletakkan pada setiap sudut dalam bangunan dengan fungsi
memantau aktifitas publik di ruangan yaitu lobby, ruang pengelola, cafetaria,
Playground, dan sebagainya.

-CCTV Outdoor

Gambar 59. CCTV Outdoor

Sumber : https://www.tokopedia.com/

Jenis CCTV ini diletakkan pada area luar bangunan dengan mengawasi area
Entrance, Area parkir, dan Dropoff guna kenyamanan para pengguna yang

optimal pada keamanan.
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D. Pengcahayaan Buatan
Pengcahayaan buatan diberikan pada bangunan pusat kebugaran yoga dikala
menjelang sore dan malam hari yang disaat itu cahaya matahari sudah berganti
dengan rembulan.

- Lampu Downlight

Gambar.60. Lampu-Downlight
Sumber : https://m.bukalapak.com/

Penggunaan lampu downlight digunakan sesuai kebutuhannya, seperti ruang
pengelola yang dibutuhkan sesuai aktifitasnya dengan menentukan besaran
watt nya.

- Lampu Chandelier

Gambar 61. Lampu Chandelier

Sumber : https://m.bukalapak.com/

Lampu jenis ini diletakkan pada bagian utama bangunan yaitu Lobby dengan
menggabungkan nuansa lokal Jawa Tengah dan nuansa modern pada

pengcahayaannya.
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- Lampu Tempel

Gambar 62. Lampu Tembok

Sumber : https://m.bukalapak.com/
Lampu tempel yang terletak pada setiap dinding ataupun kolom bangunan

pada transisi ruang memberikan kesan terang dan luas pada sekitarnya.

Penggunaan lampu ini juga menunjukan rasa mewabh.

E. Penghawaan Buatan
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Gambar 63. AC Stand

Sumber : https://www.bhinneka.com/

Penghawaan buatan juga disediakan pada bangunan pusat kebugaran yoga
dengan di letakkan pada ruang — ruang tertentu yang membutuhkan
penghawaan lebih. Pada iklim tropis saat ini terkadang tidak menentu dalam

cuacanya.
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F. Pemadam Kebakaran
Pemadam kebakaran adalah hal yang wajib ada pada bangunan. Perencanaan
utilitas pemadam kebakaran diberikan pada bangunan pusat kebugaran yoga
center agar keamanan dan keselamatan para pengguna dapat terjamin.

- Smoke Detector

Gambar 64. Smoke Detector

Sumber : https://www.bromindo.com/

Alat ini digunakan untuk mendeteksi asap yang ada pada bangunan dengan

masuknya asap pada alat ini, alat ini mengirimkan alarm menuju sprinkler.

- Hydrant

Gambar 65. Hydrant

Sumber : https://firesystem.id/

Hydrant diletakkan pada ruang luar bangunan dengan jangkauan semprot 25 —

30 meter.
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-APAR

Gambar 66. APAR

Sumber : https://www.bhinneka.com/

Pemadam kebakaran ringan-ini diletakkan pada dinding bangunan bagian
dalam. Dengan jarak semprot 6 — 10 meter.
- Sprinkler

Gambar 67. Sprinkler

Sumber : https://hargaapar.com/

Sprinkler dipadukan dengan alat Smoke Detector, alat sprinkler ini akan aktif
jika suhu ruangan mencapai 68 derajat celcius.
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