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BAB 3 

ANALISIS DAN PEMROGRAMAN ARSITEKTUR 

 

3.1 Analisis dan Program Fungsi Bangunan 

3.1.1 Kapasitas dan Karakteristik Pengguna 

A. Pengunjung 

Berdasarkan data dari jumlah peminat kebugaran yoga sebagai berikut : 

Tabel 1. Studi Pengunjung The Yoga Barn Ubud  

 

 

 

 

 

 

Sumber: Data Ubud Bodywork Center (2015) 

 

Tabel 2. Studi Pengunjung Ading Yoga and Pilates Center 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber: Ibu Ading, Pelatih Yoga Center 

 

 

  

Ading Yoga and Pilates Center, Semarang 

Jumlah Pengunjung 

No Tahun 
Pagi 

08.00-10.00 

Sore 

16.00-17.00 
Per-Hari 

1. 2013 10 org 10 org 20 org/Hari 

2. 2014 10 org 10 org 20 org/Hari 

3. 2015 10 org 10 org 20 org/Hari 

4. 2016 10 org 10 org 20 org/Hari 

5. 2017 10 org 10 org 20 org/Hari 

The Yoga Barn Ubud 

Jumlah Pengunjung 

No Tahun Pagi 

07.00-11.00 

Siang 

11.00-15.00 

Sore 

16.00-20.00 
Per-Org/Hari 

1. 2014 208 org 42 org 166 org 417 org/Hari 

2. 2015 218 org 43 org 175 org 436 org/Hari 

3. 2016 230 org 46 org 185 org 461 org/Hari 

4. 2017 248 org 49 org 198 org 496 org/Hari 

5. 24-29 Maret 2019 The Bali Spirit Festival Mencapai 7000 org/thn 
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Berdasarkan data jumlah pegunjung yoga center adalah paling sedikitnya pehari 

adalah 20 orang / hari sedangkan paling banyak adalah 496 orang / hari. Maka data 

– data yang akan digunakan jumlah pengunjung terbanyak. Jumlah pengunjung akan 

dibagi kedalam beberapa bagian mulai dari pagi, siang, dan sore berdasarkan tingkat 

jumlah pengunjung yang datang. 

Pagi hari 496 orang x 40 % = 198 orang / 4 jam kegiatan 

= 99 orang / 2 jam kegiatan 

Siang hari 496 orang x 20 % = 99 orang / 4 jam kegiatan 

= 50 orang / 2 jam kegiatan 

Sore hari 496 orang x 40 % = 198 orang / 4 jam kegiatan 

= 99 orang / 2 jam kegiatan 

 

Berdasarkan hasil analisa pribadi dengan jumlah pengunjung dalam waktu sehari 

adalah mencapai 248 orang dengan aktifitas kegiatan yoga. 

B. Pengelola 

Tabel 3. Studi Pengelola Pusat Kebugaran Yoga 

Pengelola 

No Pelaku Jumlah Keterangan 

1. CEO 1 Bekerja 08.00-16.00 WIB 

2. Manager 1 Bekerja 08.00-16.00 WIB 

3. Admin. Keuangan 1 Bekerja 08.00-16.00 WIB 

4. Admin. Pengelola Data 1 Bekerja 08.00-16.00 WIB 

5. Admin. SPA dan Terapi 1 Bekerja 08.00-16.00 WIB 

6. Pengelola Kontrol  

2 

Bekerja 08.00-20.00 WIB 

6 jam putaran kerja. 

Shiff 2 pengelola 

7. Pengelola Playground dan 

Kemanan Playground 

1 
1 

Bekerja 08.00-16.00 WIB 
6 jam putaran kerja. 

8. Admin. Informasi  

2 

Bekerja 08.00-20.00 WIB 

6 jam putaran kerja. 

Shiff 2 pengelola 

9. Costumer Service  

2 

Bekerja 08.00-20.00 WIB 

6 jam putaran kerja. 

Shiff 2 pengelola 
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10. Pelatih Yoga  

8 

Bekerja 08.00-20.00 WIB 

6 jam putaran kerja. 
Shiff 8 pelatih 

11. Terapis SPA Yoga  

20 

Bekerja 08.00-20.00 WIB 

6 jam putaran kerja. 
Shiff 20 terapis 

Jumlah Total 41 

 

Servis 

1. Staff Kebersihan 4 Bekerja 08.00-16.00 WIB 

2. Keamanan  

3 

Bekerja 24 jam 

8 jam putaran kerja. Shiff 3 

orang keamanan 

3. Teknisi ME 

Teknisi Utilitas 

Teknisi Genset 

 

4 

Bekerja 08.00-16.00 WIB 

 Total 11 

 

Pengelola Cafetaria 

1. Koki dan Staff Koki 
1 koki 

1 Staff 

Bekerja 08.00-20.00 WIB 

6 perputaran jam. 
Shiff 1 koki, 1 staff. 

2. Staff Pelayan dan bersih- bersih  

2 

Bekerja 08.00-20.00 WIB 

6 jam perputaran kerja. 
Shiff 2 staff 

  3. Staff Bersih Perabot Makan  

3 

Bekerja 08.00-20.00 WIB 

6 jam perputaran kerja. 

shiff 3 staf, 

  4. Kasir  

1 

Bekerja 08.00-20.00 WIB 

6 jam. 
Shiff 1 kasir 

Total 8 

Sumber: Analisa Pribadi 

 

Dari tabel diatas diketahui apa saja pengelola atau pengurus yang dibutuhkan dalam 

proyek fasilitas bangunan Yoga Center dan jumlah pengelolanya. Total pengelola yang 

dibutuhkan yaitu ada 60 orang. 
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3.1.2 Aktifitas Kegiatan 

A. Pola Aktifitas Pengunjung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diagram 1. Pola Aktifitas Pengunjung 

Sumber : Analisa Pribadi 

Dari pola aktifitas pengunjung Yoga Center yaitu pengunjung individu, pengunjung 

keluarga, pengunjung komunitas yaitu datang sehabis memarkirkan kendaraan lalu masuk menuju 

lobby ke ruang informasi atau resepsionis, bisa mengantarkan anak ke playground dahulu lalu 

memulai kegiatan aktifitas yoga dan terapi meditasi kemudian terapi spa berlanjut jika ingin makan 

ataupun ke toilet dan beribadah kemudian pulang meninggalkan Yoga Center. 

 

  

Playground 
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B. CEO 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diagram 2. Pola Aktifitas CEO 

Sumber : Analisa Pribadi 

Pola aktifitas CEO yaitu datang dari area parkir lalu masuk melalui lobby kemudian 

menuju ruang CEO. Memasuki ruang rapat jika ada briefing jika sudah lalu pulang. 

C. Manager 

Diagram 3. Pola Aktifitas Manager 

Sumber : Analisa Pribadi 

Aktifitas manager yaitu dayang dari tempat parkir lalu masuk menuju lobby kemudian 

ke ruang manager, menjalani rapat briefing dengan CEO lalu bisa pulang. 
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D. Administrasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diagram 4. Pola Aktifitas Pengelola Administrasi 

Sumber : Analisa Pribadi 

Aktifitas pengelola administrasi Yoga Center yaitu datang dari area parkir lalu masuk 

menuju lobby kemudian mengecek ruang Administrasi, Ruang Pengelola, Ruang 

Informasi lalu melakukan kegiatan ishoma kemudian pulang. 

E.Pelatih Yoga 

 

 

 

 

 

 

Diagram 5. Pola Aktifitas Pelatih Yoga 

Sumber : Analisa Pribadi 

Pelatih yoga datang dari area parkir lalu menuju lobby kemudia memasuki ruang 

studio yoga melakukan kegiatan yoga disela itu ishoma kemudian pulang 

meninggalkan Yoga Center. 
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F. Pengelola Kebersihan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diagram 6. Pola Aktifitas Pengelola Kebersihan 

Sumber : Analisa Pribadi 

Aktifitas pengelola kebersihan adalah datang dari area parkir lalu menaruh barang yang 

dibawa ke ruangan kemudian melakukan kegiatan bersih – bersih bangunan dan di luar 

bangunan lalu ishoma dilanjutkan dengan pulang. 

G.Petugas Pemeliharaan Bangunan 

 

 

 

 

 

 

 

Diagram 7. Pola Aktifitas Pemeliharaan Bangunan 

Sumber : Analisa Pribadi 

Petugas pemeliharaan bangunan memiliki aktifitas rutin pengecekan utilitas bangunan. 
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H.Petugas Keamanan 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diagram 8. Pola Aktifitas Petugas Keamanan 

Sumber : Analisa Pribadi 

Aktifitas kegiatan petugas keamanan yaitu datang dari area parkir menuju ke pos 

keamanan disela tugas juga berkeliling mengecek seluruh area dan ishoma lalu pulang. 

I. Persyaratan Ruang 

Terdapat persyaratan ruang dalam yoga yaitu : 

1. Sirkulasi antar ruang dalam yoga untuk kenyamanan pengguna dan suasana 

lingkungan sekitar tenang dan nyaman 

2. Menggunakan material ramah lingkungan dan dapat meredam kebisingan dari 

ruang luar, mengurangi panas 

3. Memasukkan unsur alam guna relaksasi pengguna 

4. Ruang dalam bangunan sebaiknya memiliki hubungan dengan landsekap atau 

vegetasi lingkungan agar serasi 

5. Barang – barang pengguna diberikan dilocker penyimpanan agar tidak 

menggaggu aktifitas didalam ruang 

6. Ruang bersirkulasi udara berganti 8 – 10x dalam waktu satu jam 

7. Tinggi plafond min 2,4 m dan intensitas rata – rata cahaya 120 Lux 
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3.1.3 Ruang Dalam 

A. Kebutuhan Ruang 

Tabel 4. Studi Aktifitas Penunjung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Pengunjung Individu 

Aktivitas Ruang Aktivitas Keterangan 

- Datang 

- Parkir / Drop Off 

Area 

Area Parkir 

Area Drop Off 

Pengujung yang datang dapat 

memilih berhenti di drop off area atau area 

parkir 

- Masuk 
- R. Informasi / 

Resepsionis 

Lobby 

R. Informasi 

Pengunjung yang masuk dapat menayakan 

informasi gedung dan jika binggung dapat di 
diarahkan resepsionis. 

- Pelatihan Yoga 

- Konsutasi 

- R. Sudio Yoga 

- R. Konsultasi 

Pengunjung melakukan aktivitas 

yoga dan kegiatan konsultasi untuk memilih 

aktivitas yoga sesuai 
kebutuhan. 

- Terapi - R. Terapi Altenatif penyembuhan yang di pilih 

pengunjung untuk penyembuhan tubuh dan 
mental. 

- SPA - R. SPA Kegiatan aktivitas pengunjung sesuah 

aktivitas yoga dapat meregangkan dengan 

SPA. 

- Makan 

- Toilet 

- Sholat 
- Rekreasi 

- Cafetaria  

- Toilet 

- Mushola 
- Taman (outdoor) 

Pengunjung dapat memilh aktivitas 

selajutnya seperti ingin ke toilet, makan, atau 

sholat. 

- Pulang 

- Parkir / Drop Off 

Area 

Area Parkir 

Area Drop Off 

Pengujung yang pulang dapat memilih 

menunggu di drop off 
area atau datang ke area parkir 

Pengunjung Komunitas 

- Datang 

- Parkir / Drop Off 

Area 

Area Parkir 

Area Drop Off 

Pengujung yang datang dapat 

memilih berhenti di drop off area atau area 

parkir 

- Masuk 
- R. Informasi / 

Resepsionis 

Lobby 

R. Informasi 

Pengunjung yang masuk dapat menayakan 

informasi gedung dan jika binggung dapat di 
diarahkan resepsionis. 

- Penyewaan kelas 

untuk Pelatihan 

Yoga 

- R. Sudio Yoga 

- R. Konsultasi 

Pengunjung melakukan aktivitas 

yoga dan kegiatan konsultasi untuk memilih 

aktivitas yoga sesuai kebutuhan. 
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Sumber : Analisa Pribadi 

 

  

Terapi R. Terapi Altenatif penyembuhan yang di pilih 

pengunjung untuk penyembuhan tubuh 

dan 
mental. 

SPA R. SPA Kegiatan aktivitas pengunjung 

sesuah aktivitas yoga dapat meregangkan 

dengan SPA. 

- Makan 

- Toilet 

- Sholat 

Rekreasi 

- Cafetaria  

- Toilet 

- Mushola 
Taman (outdoor) 

Pengunjung dapat memilh aktivitas 

selajutnya seperti ingin ke toilet, makan, 

atau sholat. 

Pengunjung Berkeluarga 

- Masuk 
- R. Informasi / 

Resepsionis 

Lobby 

R. Informasi 

Pengunjung yang masuk dapat 

menayakan informasi gedung dan jika 

binggung dapat di 
diarahkan resepsionis. 

- Pelatihan Yoga 

- Konsutasi 

- R. Sudio Yoga 

- R. Konsultasi 

Pengunjung melakukan 

aktivitas yoga dan kegiatan konsultasi 

untuk memilih 

aktivitas yoga sesuai kebutuhan. 

- Terapi R. Terapi Altenatif penyembuhan yang di pilih 

pengunjung untuk penyembuhan tubuh 

dan 
mental. 

- Mengatar anak 

ketaman 
bermain 

Taman bermain  Pengunjung bisa menemani anak – anak  

dalam bermain di playground 

- SPA R. SPA Kegiatan aktivitas pengunjung 

sesuah aktivitas yoga dapat meregangkan 

dengan SPA. 

- Makan 

- Toilet 

- Sholat 
- Rekreasi 

- Cafetaria  

- Toilet 

- Mushola 
Taman (outdoor) 

Pengunjung dapat memilh aktivitas 

selajutnya seperti ingin ke toilet, makan, 

atau sholat. 

- Pulang 

- Parkir / Drop Off 

Area 

Area Parkir Area 

Drop Off 

Pengujung  yang  pulang dapat 

memilih menunggu di drop off area atau 

datang ke area parkir 
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Tabel 5. Studi Aktifitas Pengelola 

No Pelaku Aktivitas Kebutuhan 

Ruang 

Tipe Ruang 

1.  

 

 

CEO 

Datang / Pulang Jalan Akses Outdoor 

Parkir Area Parkir Outdoor 

Meminpin pengelola 
dan laporan. 

R. Kepala 
Pengelola 

Indoor 

Rapat R. Rapat Indoor 

Istirahat R. istirahat 
Pengelola 

Indoor 

Makan Cafetaria Indoor 

BAB / BAK Toilet Pengelola Indoor 

2.  

 

 

Manager 

Datang / Pulang Jalan Akses Outdoor 

Parkir Area Parkir Outdoor 

Menjalankan 
perintah. 

R. Wakil 
Pengelola 

Indoor 

Rapat R. Rapat Indoor 

Istirahat R. istirahat 
Pengelola 

Indoor 

Makan Cafetaria Indoor 

BAB / BAK Toilet Pengelola Indoor 

3.  

 

 
Administrasi 

Pemasaran 

Datang / Pulang Jalan Akses Outdoor 

Parkir Area Parkir Outdoor 

Pemasaran/ 
promosi 

R. Wakil 
Pengelola 

Indoor 

Rapat R. Rapat Indoor 

Istirahat R. istirahat 
Pengelola 

Indoor 

Makan Cafetaria Indoor 

BAB / BAK Toilet Pengelola Indoor 

4.  

 

Administrasi 

pengelola 

Datang / Pulang Jalan Akses Outdoor 

Parkir Area Parkir Outdoor 

Mengelola R. Pengelola Indoor 

Rapat R. Rapat Indoor 

Istirahat R. istirahat 
Pengelola 

Indoor 

Makan Cafetaria Indoor 

BAB / BAK Toilet Pengelola Indoor 

5.  

Administrasi 

Informasi 

Datang / Pulang Jalan Akses Outdoor 

Parkir Area Parkir Outdoor 

Memberikan 

Informasi kepada 

R. informasi dan 

CS 

Indoor 

 

  



38 
 

  pengunjung yang 

membutuhkan 

  

Rapat R. Rapat Indoor 

Istirahat R. istirahat 
Pengelola 

Indoor 

Makan Cafetaria Indoor 

BAB / BAK Toilet Pengelola Indoor 

6.  
 

 

 
Pelatih Yoga 

Datang / Pulang Jalan Akses Outdoor 
Parkir Area Parkir Outdoor 

Menerima laporan 
aktivitas 

R. Pengelola Indoor 

Pelatihan yoga, 
konsultasi dan terapi 

R. Studio Yoga Indoor 

Rapat R. Rapat Indoor 

Istirahat R. istirahat 
Pengelola 

Indoor 

Makan Cafetaria Indoor 

BAB / BAK Toilet Pengelola Indoor 

7.  

 

 
Terapis SPA 

Datang / Pulang Jalan Akses Outdoor 
Parkir Area Parkir Outdoor 

Terapis SPA dan 
relaksasi tubuh. 

R. SPA Indoor 

Istirahat R. istirahat 
Pengelola 

Indoor 

Makan Cafetaria Indoor 

BAB / BAK Toilet Pengelola Indoor 

8.  

 

Costumer 

service 

Datang / Pulang Jalan Akses Outdoor 
Parkir Area Parkir Outdoor 

Mengarahkan 
pengunjung 

R. Tunggu dan 
Informasi 

Indoor 

Istirahat R. istirahat 
Pengelola 

Indoor 

Makan Cafetaria Indoor 

BAB / BAK Toilet Pengelola Indoor 

9.  
 

Chef dan 

Asisten chef 

Datang / Pulang Jalan Akses Outdoor 
Parkir Area Parkir Outdoor 

Menaruh Barang R. Penyimpanan Indoor 
Memasak Dapur Indoor 

Makan Dapur Indoor 

BAB / BAK Toilet Pengelola Indoor 
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10.  

 

Sanitary 

Datang / Pulang Jalan Akses Outdoor 

Parkir Area Parkir Outdoor 

Menaruh Barang R. Penyimpanan Indoor 

Membersihkan 
Peralatan dapur 

Dapur Indoor 

Makan Dapur Indoor 

BAB / BAK Toilet Pengelola Indoor 

11.  

 

Pelayan 

Datang / Pulang Jalan Akses Outdoor 

Parkir Area Parkir Outdoor 

Menaruh Barang R. Penyimpanan Indoor 

Melayani 
Pemesanan 

Area Makan Indoor 

Makan Dapur Indoor 

BAB / BAK Toilet Pengelola Indoor 

12.  

 

Kasir 

Datang / Pulang Jalan Akses Outdoor 

Parkir Area Parkir Outdoor 

Menaruh Barang R. Penyimpanan Indoor 

Melayani 
Pembayaran 

Area Makan Indoor 

Makan Dapur Indoor 

BAB / BAK Toilet Pengelola Indoor 

13.  

 
Cleaning 

servis 

Parkir Area Parkir Outdoor 

Membersihkan 

ruang indoor dan 

outdoor 

Area indoor dan 
area outdoor 

Indoor 

Makan Dapur cleaning 
servis 

Indoor 

BAB / BAK Toilet Pengelola Indoor 

14.  
 

 
Keamanan 

Parkir Area Parkir Outdoor 

Menaruh Barang R. Penyimpanan Indoor 

Menjaga keamanan Pos keamanan, 

area masuk dan 

area keluar 

Indoor 

Makan Dapur pos 
keamanan 

Indoor 

BAB / BAK Toilet Pengelola Indoor 

 

Sumber : Analisa Pribadi 
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Didapat dari analisa aktifitas pengunjung dan pengelola diatas maka didapat ruang – ruang 

yang dibutuhkan yaitu : 

 

Tabel 6. Kebutuhan Ruang 

 

Sumber : Analisa Pribadi 

 

  

Area Ruang Yoga               Area Ruang SPA 

1. R. Studio Yoga Kecil 1. Ruang Tunggu SPA 

2. R. Studio Yoga Sedang 2. SPA tipe deluxe 

3. R. Studio Yoga Besar 3. SPA tipe superior 

4. R. Outdoor Spot Yoga 4. Ruang penyimpanan locker 

5. R. Studio Meditasi Yoga 5. Ruang ganti dan toilet 

6. R. Terapi Yoga   

 

Area Publik               Area Pengelola 

1. Lobby dan Ruang Tunggu 1. R. CEO 

2. Taman Bermain Anak 2. R. Manager 

3. Cafetaria 3. R. Adminidtrasi Pemasaran 

4. Mushola 4. R. Administrasi Pengelola 

5. Toilet Umum 5. R. Informasi dan CS 

  6. R. Rapat 

  7. R. Tamu 

  8. R. Konservasi 

  9. R. Pelatih Yoga 

  10. R. Konsulasi 

  11. R. Kontrol 

  12. Toilet Pengelola 

 

Area Servis                Area Outdoor 

1. Ruang ME 1. Parkir Bus  

2. Ruang Genset 2. Parkir Mobil 

3. Ruang Pump 3. Parkir Motor 

4. Gudang 4. Drop Off Area 

5. Ruang Janitor   5.    Landscaping 

6. Pos Keamanan   
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B. Dimensi Ruang 

Pusat kebugaran yoga merupakan fasilitas kesehatan jasmani dan rohani yang 

berupa bangunan dan dibagi menjadi beberapa kompleks bangunan sehingga dalam 

pemprograman dan perancangannya dalam studi kebutuhan ruangan akan dibagi per 

area yang menjadi masa – masa bangunan. Area pusat kebugaran yoga akan diisi per 

area dengan ruang Studio yoga kecil, sedang, dan besar beserta ruang meditasi, Spa, 

cafetaria, pengelola, service, dan lobby. 

Standar sirkulasi pada yoga center yaitu ( Hajju Putrie, 2012 ) : 

10 %          : Untuk flow minimum  

20 %          : Untuk flow bergerak 

30 %          : Untuk flow kenyamanan fisik 

40 %          : Untuk flow kegiatan psikis 

60 %          : Untuk flow kegiatan service 

70 – 150% : Untuk flow kegiatan dengan padat 

Tabel 7. Analisis Besaran Ruang Yoga 

RUANG KHUSUS (RUANG YOGA) 

1. Nama Ruang Luas Ruang Jenis Yoga Kapasitas 

  
Ruang Studio 

Kecil 

30 orang @0,8 = 24 m2 

Lasar@1,9 x 0,7=1,33 m2 

30 x 1,33 = 40 m2 

Locker 2 @1,26=2,52 m2 

Bola 30 @0,7 = 2,1 m2 

Sirkulasi 100 % 

Total luas = 138 m2 

-Beginning 

-Yoga umum 
-Gentle 

Yoga 
 

 
 

30 Orang 

Layout Fungsi Ruang Fasilitas 

 

 

Sumber: 

http://archdaily.com  

Pelatihan 

dasar yoga, 

sederhana dan 

keseimbangan. 

- Matras, 
- wheel, 

- Gym ball 

- Strap 
- Ruang Penyimpanan 

Barang. 

 

 

Persyaratan Ruang Kategori Pengguna 
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- Ruang kecil dengan kapasitas 30 orang. 
- Ruang tenang dan bukaan besar untuk standar visual. 

- Remaja 

- Sirkulasi dalam ruang 100% untuk standar spasial. 

- Ruangan harus memiliki sirkulasi udara 8 – 10 kali/jam. 
- Tinggi plafon minimal 2,4 m dan tinggi maksimal 4 m. 

- Orang Tua 

- Orang Dewasa 

2. Nama Ruang Luas Ruang Jenis Yoga Kapasitas 

  
 

Studio Sedang 

30 orang @0,8 = 24 m2 

Lasar@1,9 x 0,7=1,33 m2 

30 x 1,33 = 40 m2 

Locker 2 @1,26=2,52 m2 

Bola 30 @0,7 = 2,1 m2 

Wheel 30 @0,12=3,6 m2 

Sirkulasi 120 % 

Total luas = 158 m2 

- Namaskar 

- Teen 

Yoga 

- Yoga Umum 
 

 
 

30 Orang 

Layout Fungsi Ruang Fasilitas 

 Pelatihan 

progresif 

yoga dengan 

gerakan 

yang lebih 

aktif 

- Matras, 

- Wheel, 

- Bloster, 
- Blanket, 

- Gym ball 

- Strap. 
- Ruang Penyimpanan. 

 

 

Persyaratan Ruang Kategori Pengguna 

- Ruang sedang dengan kapasitas 30 orang. 

- Ruang tenang, bukaan besar dan suhu ruang stabil. 

- Sirkulasi dalam ruang 120% 

- Ruangan harus memiliki sirkulasi udara 8 – 10 kali/jam. 

- Tinggi plafon minimal 2,4 m dan tinggi maksimal 4 m. 

- Remaja 

- Orang Dewasa 

- Orang Tua 
 

3. Nama Ruang Luas Ruang Jenis Yoga Kapasitas 

  
Studio Besar 

30 orang @0,8 = 24 m2 

Lasar@1,9 x 0,7=1,33 m2 

30 x 1,33 = 40 m2 

Locker 2 @1,26=2,52 m2 

Bola 30 @0,7 = 2,1 m2 

Wheel 30 @0,12=3,6 m2 

Hamock 10@3,75=37 m2 

Sirkulasi 120 % 
Total luas = 240 m2

 

- Anti Gravitasi 

Yoga 

- Namaskar  

   2 - 3 

 
30 Orang 

Layout Fungsi Ruang Fasilitas 

                                                Sumber:  

                                                http://archdaily.com  
Pelatihan 

kelenturan, 

kekuatan, dan 

kekuatan yoga. 

- Matras 

- hammock swing yoga 

- Wall Yoga 

- Wheel 

- Gym Ball 
- Ruang penyimpanan 
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Persyaratan Ruang Kategori Pengguna 

- Ruang besar dengan kapasitas 30 orang. 

- Ruang tenang dan terbuka untuk standar visual. 
- Kerangka plafond dan dinding harus kuat untuk hammock dan 

rope wall 

- Sirkulasi dalam ruang 120% 

- Ruangan harus memiliki sirkulasi udara 8 – 10 kali/jam. 
- Tinggi plafon minimal 3,4 m. 

- Remaja  

- Orang Tua 

- Orang Dewasa 

4. Nama Ruang Luas Ruang Jenis Yoga kapasitas 

 Studio Meditasi 30 orang @0,8 = 24 m2 

Lasar@1,9 x 0,7=1,33 m2 

30 x 1,33 = 40 m2 

Locker 2 @1,26=2,52 m2 

Sirkulasi 100 % 
Total luas = 133 m2 

Meditasi 30 Orang 

Layout Fungsi Ruang Fasilitas 

Sumber: 

http://archdaily.com  
Relaksasi 

pikiran dan 

ketenangan

. 

- Matras 

- Ruang penyimpanan 

 

 

Persyaratan Ruang Kategori Pengguna 

- Ruang sedang dengan kapasitas 30 orang. 

- Ruang tenang, terbuka dan privasi tinggi. 

- Ruangan lebih intim untuk standar psikologi. 

- Sirkulasi dalam ruang 100% 

- Ruangan harus memiliki sirkulasi udara 8 – 10 kali/jam. 
- Tinggi plafon minimal 3,5 m dan tinggi maksimal 4 m. 

- Remaja 

- Orang Dewasa 

- Orang Tua 

5. Nama Ruang Luas Ruang Jenis Yoga Kapasitas 

 Studio Terapi 30 orang @0,8 = 24 m2 

Lasar@1,9 x 0,7=1,33 m2 

30 x 1,33 = 40 m2 

Locker 2 @1,26=2,52 m2 

Block 30 @0,08=2,4 m2 

Sirkulasi 100 % 
Total luas = 138 m2 

Terapi 30 Orang 

Layout Fungsi Ruang Fasilitas 

 Terapi 

Kesehatan

. 

- Matras, 

- Block, 

- Blanket 
- Tempat Penyimpanan 

 

 

Persyaratan Ruang Kategori Pengguna 
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- Ruang sedang dengan kapasitas 30 orang. 

- Ruang tenang, terbuka, perwarnaan dan aroma terapi. 

- Sirkulasi dalam ruang 100%. 

- Ruangan harus memiliki sirkulasi udara 8 – 10 kali/jam. 
- Tinggi plafon minimal 3,5 m dan tinggi maksimal 4 m. 

- Anak – Anak 

- Remaja 

- Orang Tua 

- Orang Dewasa 

 

6. Nama Ruang Luas Ruang Jenis Yoga Kapasitas 

 R.Outdoor Spot 

Yoga 

50 orang @0,8 = 40 m2 

Lasar@1,9 x 0,7=1,33 m2 

50 x 1,33 = 66,5 m2 

Locker 2 @1,26=2,52 m2 

Sirkulasi 150 % 

Total luas = 272,5 m2 

- Yoga Umum 

Senam Yoga 

    50 Orang 

Layout Fungsi Ruang Fasilitas 

 

Kebugarn 

tubuh dan 

relaksasi. 

- Mat/Matras 

 - Ruang penyimpanan 

 

 

Persyaratan Ruang Kategori Pengguna 

- Ruang outdoor dengan kapasitas 50 orang. 

- Sirkulasi Gerak 150% untuk standar sirkulasi padat. 

- Bangunan panggung di lapangan terbuka dengan perkerasan 

rumput dan jalan setapak. 

- Anak anak 

- Remaja 

- Orang dewasa dan tua 

7. Nama Ruang Luas Ruang Fungsi Ruang Kapasitas 

 Toilet dan Ruang 

Ganti 

Toilet 12 @0,9 = 10,8 m2 

Washtafel 8 @0,5 = 4 m2 

35 orang @0,8 = 28 m2 

Urinoir 6 @0,3 = 1,8 m2 

Sirkulasi 120 % 

Total luas = 98 m2 

    Ganti 

Pakaian 

BAB/BAK 

15 laki – laki 

20 peremupuan 

Layout Fasilitas 

 - Untuk pria 

Wastafel, Toilet, Urinoir, dan 

Ruang Ganti 

-Untuk perempuan 

Wastafel, Toilet dan 

Ruang Ganti 

 

 

Persyaratan Ruang Kategori Pengguna 

- Sirkulasi udara baik dan pencahayaan cukup. 
- Tinggi plafon 3 m. 

Semua pengguna 

Keterangan: Anak – anak 
Remaja 
Orang Dewasa 
Orang Tua 
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Tabel 8. Analisis Besaran Ruang Spa 

RUANG SPA 

1. Nama Ruang Luas Ruang Fungsi 
Ruang 

Kapasitas 

 Ruang Tunggu 

SPA 

25 orang @0,8 = 20 m2 

Kursi @ 6m x 0,45 =2,7 m2 

Sirkulasi 40 % 

Total luas = 36,2 m2 

Ruang 

Tunggu 

Antrian 

SPA 

25 Orang 

Layout Fasilitas 

 

- Kursi Tunggu 

- TV 

 

   

Persyaratan Ruang Kategori Pengguna 

- Pencapaian Mudah. 

- Sirkulasi dalam ruang cukup. 
- Pencahayaan dalam ruangan cukup. 

- Anak anak, remaja 

- Orang dewasa, orang tua 

2. Nama Ruang Luas Ruang Fungsi 
Ruang 

Kapasitas 

  

R. SPA 1 Bad 
Bed @ 1m x 2m = 2 m2 

Locker  @1,26 m2 

Meja @ 2 m2 

Sirkulasi 40 % 

Total luas = 7.4 m2 

Ruang @ 7,4 m2 x 5=37 m2 

Relaksasi 

dan 

perawatan 
tubuh 

1 ruang, 1 orang 

5 unit, 5 Orang 

Layout Fasilitas 

 - Single 1 bed 100 x 200 x 

35 cm. 

- Lemari penyimpanan. 

- Peralatan SPA dan perawatan. 

 

 

Persyaratan Ruang Kategori Pengguna 

- Ruang tenang, terbuka dan privasi. 

- Sirkulasi dalam ruang 60%. 

- Ruangan harus memiliki sirkulasi udara 8 – 10 kali/jam. 
- Tinggi plafon minimal 3,5 m dan tinggi maksimal 4 m. 

- Anak – anak, Remaja 

- Orang Tua, Dewasa 

3. Nama Ruang Luas Ruang Fungsi 
Ruang 

Kapasitas 

  

R. SPA 2 Bad 

Bed 2 @2 m2 = 4 m2,Meja, 

Sirkulasi 40 % 

Total luas = 10 m2 

Ruang @ 10 m2 x 5= 50 m2 

Relaksasi 

dan 

perawata

n tubuh 

1 ruang, 2 orang 

5 unit, 10 Orang 
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Layout Fasilitas 

 - Single 1 bad 100 x 200 x 

35 cm. 

- Lemari penyimpanan. 

- Peralatan SPA dan perawatan. 

 

 

Persyaratan Ruang Kategori Pengguna 

- Ruang tenang, terbuka dan privasi. 

- Sirkulasi dalam ruang 60%. 

- Ruangan harus memiliki sirkulasi udara 8 – 10 kali/jam. 
- Tinggi plafon minimal 3,5 m dan tinggi maksimal 4 m. 

- Anak – anak, remaja 

- Orang tua, dewasa 

4. Nama Ruang Luas Ruang Fungsi 
Ruang 

Kapasitas 

 Toilet dan Ruang 

Ganti 

Toilet 12 @0,9 = 10,8 m2 

Washtafel 8 @0,5 = 4 m2 

25 orang @0,8 = 20 m2 

Urinoir 6 @0,3 = 1,8 m2 

Sirkulasi 120 % 

Total luas = 82 m2 

Ganti 

Pakaian 

BAB/BA

K 

10 laki – laki 

15perempuan 

Layout Fasilitas 

 

- Untuk pria 

Wastafel, Toilet, Uriner, dan 

Ruang Ganti 

-Untuk perempuan 

Wastafel, Toilet dan 

Ruang Ganti 
 

 

 Persyaratan Ruang Kategori Pengguna 

- Sirkulasi udara baik dan pencahayaan cukup. 

- Bersih dan tidak berbau. 

- Tinggi plafon 3 m. 
- Standar toilet. 

Semua pengguna 

RUANG UMUM / PENUNJANG 

5. Nama Ruang Luas Ruang Fungsi 
Ruang 

Kapasitas 

 Lobby 50 orang @0,8 = 40 m2 

Jarak antar orang 1 m 

Jarak antar 50 orang = 50 m 

Sofa dan meja  8 @2.06 x 

2.68 = 44 m² 

Sirkulasi 150 % 
Total luas = 335 m2 

Ruang 
Tunggu 

50 Orang 

Layout Fasilitas 
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 - 8 pasang meja dan kursi 

- TV 

Persyaratan Ruang  

- Pencapaian mudah dan berdekatan ruang informasi. 

- Pencahayaan dan penghawaan cukup. 
- Sirkulasi gerak 60% 

 

 

6. Nama Ruang Luas Ruang Fungsi 
Ruang 

Kapasitas 

 Cafetaria Meja 34 @ 1,44 m2 =49 m2 

Kursi 130 @ 0,6 m2 =78 m2 

Meja bar @ 5,6 m2 

Lemari @ 1,8 m2 

Washtafel 4 @0,5 = 2 m2 

Sirkulasi 80 % 
Total luas = 247 m2 

Ruang 
makan 

105 Orang 

Layout Fasilitas 

Sumber: http://archdaily.com  - Terdiri bar, Gudang 

Penyimpanan, dapur dan toilet. 

- Memiliki pasang 30 meja dan 

kursi. 4 cadangan 

Persyaratan Ruang  

- Pencapaian mudah. 

- Pencahayaan dan penghawaan cukup. 
- Sirkulasi gerak 60% 

 

 

7. Nama Ruang Luas Ruang Fungsi 
Ruang 

Kapasitas 

 Playground 6 m x 10m = 60 m2 

Ayunan anak – anak 
Prosotan anak – anak  

Ruang 
bermain 

30 Orang 

Layout Fasilitas 

                                                                Sumber: http://archdaily.com  - 2 alat taman bermain 

Persyaratan Ruang  

- Tingkat keamanan tinggi untak anak – anak 

- Pencahayaan dan penghawaan cukup. 
- Sirkulasi gerak 100% 
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8. Nama Ruang Luas Ruang Fungsi 
Ruang 

Kapasitas 

 Mushola Sajadah 10 orang @ 6m x 
1,2 m = 7,2 m2 

Sajadah 7,2 x 5 = 36 m2 
Lemari @ 1,8 m2 

Mimbar @ 1 m2 
Sirkulasi 100 % 
Total luas = 78 m2 

Ruang 
Ibadah 

50 Orang 

 Layout Fasilitas 

Sumber: http://archdaily.com  - Peralatan sholat 

- Wudhu 

Persyaratan Ruang  

- Ruangan tenang dan kondusif untuk ibadah. 

- Pencahayaan dan penghawaan cukup. 
- Sirkulasi gerak 100% 

 

 

9. Nama Ruang Luas Ruang Fungsi 
Ruang 

Kapasitas 

 Toilet Umum Toilet 12 @0,9 = 10,8 m2 

Washtafel 8 @0,5 = 4 m2 

35 orang @0,8 = 28 m2 

Urinoir 6 @0,3 = 1,8 m2 

Sirkulasi 120 % 

Total luas = 98 m2 

BAB/BAK - 15 laki – laki 

- 20 peremupuan 
- 3 difabel 

Layout Fasilitas 

 - Untuk pria 

Wastafel, Toilet, Urinoir, dan 

Ruang Ganti 

-Untuk perempuan 

Wastafel, Toilet dan 

Ruang Ganti 

Persyaratan Ruang  

- Pencahayaan dan penghawaan cukup. 

- Bersih dan tidak berbau. 
- Standar toilet umum dan difabel. 

 

RUANG PENGELOLA 

10. Nama Ruang Luas Ruang Fungsi 
Ruang 

Kapasitas 

 R. Infomasi dan 

CS 

Meja @ 4 m x 0,9 m =3,6 m2 

Kursi 5 @0,6 = 3 m2 

Rak lemari @ 6,5 m x 0,7 m 

= 4,55 m2 

Sirkulasi 60 % 

Total luas = 18 m2 

Memberi

kan 

Informasi 

5 Orang Pengelola 

Layout Fasilitas 
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 - Peralatan computer 

untuk pelayanan 

- Meja dan kursi 

Persyaratan Ruang  

- Mudah dilihat dan di capai pengunjung. 
- Pencahayaan dan penghawaan cukup. 

 

11. Nama Ruang Luas Ruang Fungsi 
Ruang 

Kapasitas 

 CEO Meja & Kursi @ 2.65 x 2.33 
= 6.2 m2 

Kursi 2 @ 0.3 m2 = 0,6 m2 

Lemari 2 @ 2 m2 = 4 m2 

Sirkulasi 100 % 
Total luas = 20,2 m2 

Mengelola 3 Orang 

Layout Fasilitas 
 

 

- Peralatan computer 

untuk pengelola 

- Meja dan kursi 

- Lemari penyimpanan 

 Persyaratan Ruang  

- Pencahayaan dan penghawaan cukup. 
- Ruangan tenang dan kondusif. 

 

12. Nama Ruang Luas Ruang Fungsi 
Ruang 

Kapasitas 

 Manager Meja & Kursi @ 2.65 x 2.33 
= 6.2 m2 

Kursi 2 @ 0.3 m2 = 0,6 m2 

Lemari 2 @ 2 m2 = 4 m2 

Sirkulasi 100 % 
Total luas = 20,2 m2 

Mengelola 3 Orang 

Layout Fasilitas 
 

 

- Peralatan komputer 

untuk pengelola 

- Meja dan kursi 

- Lemari penyimpanan 

Persyaratan Ruang  

- Pencahayaan dan penghawaan cukup. 
- Ruangan tenang dan kondusif. 

 

13. Nama Ruang Luas Ruang Fungsi 
Ruang 

Kapasitas 



50 
 

 Admin. Pemasaran Meja & Kursi @ 2.65 x 2.33 
= 6.2 m2 

Kursi 2 @ 0.3 m2 = 0,6 m2 

Lemari 2 @ 2 m2 = 4 m2 

Sirkulasi 100 % 
Total luas = 20,2 m2 

Mengelola 3 Orang 

Layout Fasilitas 

  
- Peralatan computer 

untuk pengelola 

- Meja dan kursi 

Lemari penyimpanan 

Persyaratan Ruang  

- Pencahayaan dan penghawaan cukup. 

Ruangan tenang dan kondusif. 
 

14. Nama Ruang Luas Ruang Fungsi 
Ruang 

Kapasitas 

 R. Admin. Pengelola Meja & Kursi @ 2.65 x 2.33 
= 6.2 m2 

Meja & Kursi 6 @ 2.65 x 2.33 
= 37,2 m2 

Lemari 2 @ 2 m2 = 4 m2 

Sirkulasi 60 % 
Total luas = 66 m2 

Mengelola 6 Orang 

Layout Fasilitas 

 - Peralatan computer 

untuk pengelola 

- Meja dan kursi 

- Lemari penyimpanan 

Persyaratan Ruang  

- Pencahayaan dan penghawaan cukup. 
- Ruangan tenang dan kondusif. 

 

15. Nama Ruang Luas Ruang Fungsi 
Ruang 

Kapasitas 

 R. Rapat Meja rapat @ 5,2 x 1,2m = 
6,24 m2 

Kursi 25 @0,6 m2 = 15 m2 
Lemari 2 @ 2 m2 = 4 m2 

Sirkulasi 100 % 
Total luas = 50,5 m2 

Rapat 25 Orang 

Layout Fasilitas 
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- Peralatan rapat 

- Meja dan kursi 

- Lemari penyimpanan 

 Persyaratan Ruang  

- Pencahayaan dan penghawaan cukup. 
- Ruangan tenang dan kondusif. 

 

16. Nama Ruang Luas Ruang Fungsi 
Ruang 

Kapasitas 

 R. Pelatih Yoga Meja & Kursi @ 2.65 x 2.33 
= 6.2 m2 

Meja & Kursi 8 @ 2.65 x 2.33 
= 49,6 m2 

Lemari 2 @ 2 m2 = 4 m2 

Sirkulasi 80 % 
Total luas = 97,2 m2

 

Mengelola 

konsultasi 

8 Orang 

Layout Fasilitas 

 - Peralatan pengelola 

- Meja dan kursi 

- Lemari penyimpanan 

Persyaratan Ruang  

- Pencahayaan dan penghawaan cukup. 
- Ruangan tenang dan kondusif. 

 

17. Nama Ruang Luas Ruang Fungsi 
Ruang 

Kapasitas 

 R. Kontrol Meja & Kursi @ 2.65 x 2.33 
= 6.2 m2 

Meja & Kursi 2 @ 2.65 x 2.33 
= 12,4 m2 

Lemari@ 2 m2  

Sirkulasi 40 % 
Total luas = 20 m2 

Kontrol 2 Orang 

Layout Fasilitas 

 - Peralatan pengelola 

- Meja dan kursi 

- Lemari penyimpanan 

Persyaratan Ruang  

- Pencahayaan dan penghawaan cukup. 
- Ruangan tenang dan kondusif. 

 

18. Nama Ruang Luas Ruang Fungsi 
Ruang 

Kapasitas 
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 R. Tamu Sofa dan meja  3 @2.06 x 

2.68 = 16,5 m² 
Lemari@ 2 m2  

Sirkulasi 50 % 
Total luas = 28 m2 

Menerima 
tamu 

10 Orang 

Layout Fasilitas 

 

- Meja dan kursi 

 Persyaratan Ruang  

- Pencahayaan dan penghawaan cukup. 
- Ruangan tenang dan kondusif. 

 

19. Nama Ruang Luas Ruang Fungsi 
Ruang 

Kapasitas 

 Toilet Pengelola Toilet 9 @0,9 = 8,1 m2 

Washtafel 4 @0,5 = 2 m2 

20 orang @0,8 = 16m2 

Urinoir 4 @0,3 = 1,2 m2 

Sirkulasi 100 % 

Total luas = 55 m2 

BAK /BAB 10 untuk laki – laki 10 

perempuan 

Layout Fasilitas 

                                                      Sumber:  http://JournalUnhas.ac.id - Untuk pria 

Wastafel, Toilet, Urinoir,  

- Untuk perempuan Wastafel, 

Toilet  

Persyaratan Ruang Sifat Ruang 

- Pencahayaan dan penghawaan cukup. 

- Bersih dan tidak berbau. 
- Standar ruang toilet. 

 

 

RUANG SERVIS 

20. Nama Ruang Luas Ruang Fungsi 
Ruang 

Kapasitas 

 R. ME Lemari panel @1m x 2,5 m 
= 2,5 m2 

Peralatan panel @ 0,4 x 0,3 
= 0,12 m2 

orang @0,8 m2 

Sirkulasi 30 % 

Total luas = 5 m2 

Kontrol 
ME 

1 Orang 

Layout Fasilitas 
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 - Peralatan panel 

- Lemari panel 

Persyaratan Ruang  

- Pencahayaan dan penghawaan cukup. 
- Aman dari kebocoran air dan kebakaran. 

 

21. Nama Ruang Luas Ruang Fungsi 
Ruang 

Kapasitas 

 R. Genset Peralatan panel @ 0,4 x 0,3 
= 0,12 m2 

Genset 2 @ 2,75 m x 1,1 m =  
6 m2 

Sirkulasi 40 % 
Total luas = 8,5 m2 

Sumber 
Listrik 

2 Genset 

Layout Fasilitas 

                                                                       Sumber: http://archdaily.com  - Peralatan perbaikan 
genset. 

- 2 unit mesin genset. 

Persyaratan Ruang  

- Pencahayaan dan penghawaan cukup. 

- Aman dari kebocoran air dan kebakaran. 
- Tinggi ruang 3 m. 

 

 

22. Nama Ruang Luas Ruang Fungsi 
Ruang 

Kapasitas 

 Gudang 5m x 6m = 30 m2 

Lemari Penyimpanan 
Penyimpan

an 
Volume 75 m3 

Layout Fasilitas 

 - Lemari penyimpanan 

Persyaratan Ruang  

- Pencahayaan dan penghawaan cukup. 

- Aman dari kebakaran. 
- Tinggi ruang 3 m. 

 
 

23. Nama Ruang Luas Ruang Fungsi 
Ruang 

Kapasitas 

 R. Pompa Peralatan panel @ 0,4 x 0,3 
= 0,12 m2 

Pompa 3 @ 1 m2 = 3 m2 

Sirkulasi 30 % 
Total luas = 5,2 m2 

Pompa Air 3 Pompa 
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Layout Fasilitas 

                Sumber: http://archdaily.com  - Peralatan Pompa 

- 3 Unit Mesin Pompa 

Persyaratan Ruang  

- Pencahayaan dan penghawaan cukup. 

- Aman dari kebakaran. 
- Tinggi ruang 3 m. 

 

 

24. Nama Ruang Luas Ruang Fungsi 
Ruang 

Kapasitas 

  

R. Janitor 
1,2 m x 1,9m=2,3 m2 

2,3m2x4 unit = 14 m2 

Sirkulasi 30 % 

Total luas = 18,2 m2 

Penyimpan

an 

Peralatan 

Pembersih 

 

4 unit 

Layout Fasilitas 

 - Peralatan Kebersihan 

Persyaratan Ruang  

- Pencahayaan dan penghawaan cukup. 
- Ruangan Tidak Berbau dan Licin. 

 

25. Nama Ruang Luas Ruang Fungsi 
Ruang 

Kapasitas 

 
Pos Keamanan 

Meja 2 @ 2 m x 0,9 m = 

3,6 m2 

Kursi 5 @0,6 = 3 m2 

Rak lemari @ 0,8 m x 0,7 m 

= 0,6 m2 

Sirkulasi 60 % 
Total luas = 11,5 m2 

Keamanan 5 Orang 

Layout Fasilitas 

 Sumber: 

http://archdaily.com 
- Peralatan penjaga dan 

keamanan. 

- Meja dan kursi 

Persyaratan Ruang  

 - Pos berada dekat pintu masuk dan pintu keuar. 

- Mudah di lihat dan di capai. 
- Pencahayaan dan penghawaan cukup. 

 

 

Sumber : Analisis Pribadi, Data Arsitek Neufert, Archdaily 
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Tabel 9. Kebutuhan Luas Bangunan 

Total Luasan + Sirkulasi Antar Ruang 

Program Ruang Dalam Sirkulasi Antara Ruang 

Ruang Yoga 1.177 m2 + Sirkulasi 30 % = 1.530 m2 

Ruang SPA 206 + Sirkulasi 30 % = 268 m2 

Ruang Umum 836 m2 + Sirkulasi 30 % = 1087 m2 

Ruang Pengelola 293 m2 + Sirkulasi 30 % = 381 m2 

Ruang Servis 181 m2+ Sirkulasi 20 % = 235 m2 

Luas Total Ruang Dalam 3.501 m2 

 

C. Sifat Ruang 

1. Publik  

Sifat ruang publik yaitu ruang – ruang yang dapat dipakai oleh pengguna umum 

maupun pengelola. Pengguna umum merupakan pengunjung individu, berkeluarga, 

maupun komunitas yang berkunjung dan menggunakan fasilitas didalam Yoga Center. 

Ruang – ruang publik dalam yoga center yaitu : R.Studio kecil yoga, R. Studio terapi, 

R outdoor spot yoga, R.tunggu spa, Lobby, cafetaria, mushola,dll. 

2. Semi Privat 

Ruang semi privat yaitu ruang – ruang yang dapat dipakai pengguna atau penunjung 

berkepentingan yaitu seperti Customer service, R studio yoga sedang, R. Informasi. 

3. Privat 

Sifat ruang privat yaitu dimana ruang – ruang tersebut dipakai oleh pengelola dan 

pengunjung dengan tingkat kebutuhan yang sepadan dalam aktivitas yoga maupun 

ruang – ruang pengelola seperti R.CEO, R.Manager,dll. 

4. Service 

Sifat ruang service yaitu ruang – ruang tersebut hanya boleh dimasuki oleh orang 

atau pengelola yang bersangkutan seperi R.ME, Sanitary, R.Genset,dll. 
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D. Skala Ruang 

Tabel 10. Skala Ruang 

No Nama Ruang 
Hirarki Ruang Skala Ruang 

T S R Ak N Me Mo 

1 Lobby  *    *  

2 R.Informasi & CS  *   *   

3 Receptionist  *   *   

4 Cafetaria   *  *    

5 Playground    * *    

6 Mushola  *   *   

7 R.Studio Kecil  *  *    

8 R.Studio Sedang *   *    

9 R.Studio Besar *   *    

10 R.Studio Meditasi *   *    

11 R.Studio Terapi *   *    

12 R.Outdoor Spot Yoga   * *    

13 R.Tunggu Spa  *   *   

14 R.Spa 1 bed  *  *    

15 R.Spa 2 bed  *  *    

16 R.CEO *    *   

17 R.Manager *    *   

18 R.Adm.Pemasaran *    *   

19 R.Adm.Pengelola  *   *   

20 R.Rapat *   * *   

21 R.Pelatih Yoga  *   *   

22 R.Kontrol *    *   

23 R.Tamu  *  *    

24 R.ME  *   *   

25 R.Genset  *   *   

26 R.Pompa  *   *   

27 Gudang  *   *   

28 Toilet & R.Ganti  *   *   

29 Pos Keamanan  *   *   

30 Entrance   *   *  

31 Dropoff   *   *  

32 Area Parkir Mobil   *  *   

33 Area Parkir Motor   *  *   

34 Area Parkir Bus   *  *   

35 Area Parkir Pengelola   *  *   

Sumber : Analisis Pribadi 

Keterangan : T = Tinggi, S = Sedang, R = Rendah, Ak = Akrab, N = Netral, Me = Megah,  

Mo = Monumental 
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3.1.4 Struktur Organisasi Ruang 

A. Pengelompokkan Ruang 

Tabel 11. Pengelompokan Ruang 

No Nama Ruang Jenis Ruang Kelompok 

1 Lobby Utama Publik 

2 R.Informasi & CS Utama Publik 

3 Receptionist Utama Publik 

4 Cafetaria Utama Publik 

5 Playground Penunjang Publik 

6 Mushola Utama Publik 

7 R.Studio Kecil Utama Privat 

8 R.Studio Sedang Utama Privat 

9 R.Studio Besar Utama Privat 

10 R.Studio Meditasi Utama Privat 

11 R.Studio Terapi Utama Privat 

12 R.Outdoor Spot Yoga Utama Semi Publik 

13 R.Tunggu Spa Utama Semi Publik 

14 R.Spa 1 bed Utama Privat 

15 R.Spa 2 bed Utama Privat 

16 R.CEO Utama Privat 

17 R.Manager Utama Privat 

18 R.Adm.Pemasaran Utama Privat 

19 R.Adm.Pengelola Utama Privat 

20 R.Rapat Utama Privat 

21 R.Pelatih Yoga Utama Privat 

22 R.Kontrol Service Privat 

23 R.Tamu Utama  Privat 

24 R.ME Service Privat 

25 R.Genset Service  Privat 

26 R.Pompa Service Privat 

27 Gudang Service Privat 

28 Toilet & R.Ganti Utama Privat 

29 Pos Keamanan Utama Semi Publik 

30 Entrance Penunjang Publik 

31 Dropoff Penunjang Publik 

Sumber : Analisis Pribadi 
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B.Struktur Organisasi Ruang Makro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diagram 9. Struktur Ruang Makro 

Sumber : Analisis Pribadi 
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C. Struktur Ruang Mikro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diagram 10. Struktur Ruang Mikro Yoga 

Sumber : Analisa Pribadi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diagram 11. Struktur Ruang Mikro SPA 

Sumber : Analisa Pribadi 
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Diagram 12. Struktur Ruang Mikro Pengelola 

Sumber : Analisa Pribadi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diagram 13. Struktur Ruang Mikro Playground 

Sumber : Analisa Pribadi 
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Diagram 14. Struktur Ruang Mikro Service 

Sumber : Analisa Pribadi 

 

 

3.2 Analisis dan Program Tapak 

3.2.1 Jenis Ruang Luar 

A. Kebutuhan Ruang Luar 

Perhitungan kebutuhan luas lahan parkir berdasarkan ( Direktur Jendral 

Perhubungan Darat,1996 ) 

- Mobil ( Golongan III) 

= Bp x Lp 

= 3m x 5m 

= 15m2 

- Motor 

= Bp x Lp 

= 0.75m x 2m 

= 1.5m2 

- Bus 

= Bp x Lp 

= 3.2m x 8.4m 

= 27m2 
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B. Dimensi Ruang Luar 

Dimensi Ruang Luar yaitu perhitungan jumlah parkir pengunjung. 

Berdasarkan analisa yang didapatkan berkisar 99 pengunjung pada waktu pagi hari 

dalam waktu sehari terdapat 3 sesi yaitu pagi, siang, dan sore. Maka di asumsikan 

kendaraan pengunjung yaitu : 

70 % Mobil = 70 Mobil 

25 % Motor = 25 Motor 

5 % Bus       = 4 Bus 

Tabel 12. Kebutuhan Luas Parkir Pengguna 

Jenis 

Kendaraan 

Kapasitas Studi Standar (m²) Luas (m²) 

Mobil 70 DPJ Darat 15 1.050 

Motor 25 DPJ Darat 1.5 37,5 

Bus 4 DPJ Darat 30 120 

Total 1207,5 

Sirkulasi 100% 1207,5 

Total + Sirkulasi 2415 m² 

Sumber : Analisis Pribadi 

 

Berdasarkan perhitungan jumlah analisa pengelola, didapatkan total 60 orang 

pengelola. Maka diasumsikan kendaraan pengelola yaitu : 

40 % Mobil = 24 Mobil 

60 % Motor = 36 Motor 
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Tabel 13. Kebutuhan Luas Parkir Pengelola 

Sumber : Analisis Pribadi 

C. Sifat dan Skala Ruang Luar 

Berdasarkan tatanan ruang luar pada tapak maka dibedakan menjadi 2 zona yaitu 

zona Publik dan Semi Publik yaitu parkir yang digunakan oleh pengunjung Yoga 

Center dan area parkir yang digunakan oleh pengelola Yoga Center. 

Tabel 14. Sifat dan Skala Ruang Luar 

No Jenis Kendaraan Sifat 

Pengunjung 

1 Mobil Publik 

2 Motor Publik 

3 Bus Publik 

Pengelola 

1 Mobil Semi Publik 

2 Motor Semi Publik 

Sumber : Analisis Pribadi 

3.2.2 Luas Lahan Efektif yang Digunakan 

A. Regulasi Tapak 

Berdasarkan Rencana Detail Tata Ruang Kota (RDTK) BWK IX Kecamatan Mijen 

yaitu : 

KDB ( Koefisien Dasar Bangunan ) = 40% 

KLB ( Koefisien Lantai Bangunan ) = KLB 1,6 dan maks. 4 Lantai 

Jenis 

Kendaraan 
Kapasitas Studi Standar (m²) Luas (m²) 

Mobil 24 DPJ Darat 15 360 

Motor 36 DPJ Darat 1.5 54 

Total 414 

Sirkulasi 100 % 414 

Total + Sirkulasi 828 m² 



64 
 

GBS ( Garis Sepadan Bangunan ) = 32 Meter 

RTH ( Ruang Terbuka Hijau ) = 30% 

B. Luas Kebutuhan Tapak 

= ( Luas Total Bangunan : KLB )  

= ( 3.501 : 1,6 )  

= 2188,1 m² 

C. Luas Lantai Dasar 

= KDB x Luas Kebutuhan Tapak 

= 40 % x 2188,1 

=875,2 m² 

D. Luas Ruang Terbuka Hijau 

 Luas Open Space = 2188,1 m² – 875,2 m² = 1.313 m² 

Maka RTH 30% x 1.313 = 394 m² 

E. Perhitungan Luas Tapak 

= Luas Kebutuhan Tapak + Luas Lahan Parkir  

= 2188,1 m² + 3243 m²  

= 5.431,1 m² 

Maka, berdasarkan hasil perhitungan  diatas didapatkan total kebutuhan lahan seluas 

5.431,1 m², dihasil tersebut maka dibulatkan menjadi 5.500 m². 
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3.3 Analisis Lingkungan Buatan 

3.3.1 Analisis Bangunan Sekitarnya 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 29. Site Tapak 

Sumber : Google Earth, 2020 

Pada sekeliling tapak terdapat bangunan – bangunan Ruko kedaton dan pembangunan 

mall Uptown City Mall, dan pembangunan kampus Unika Soegijapranata Semarang. 

3.3.2 Analisis Transportasi dan Utilitas Kota 

 Akses menuju tapak sudah terdapat jalan, yaitu jalan utama pada BSB City terdapat 

2 badan jalan dengan selebar 7 meter yaitu masing 1 badan jalan dapat dilewati 2 mobil. 

Jalan tersebut sudah berupa cor beton yang dapat dilalui Minibus, BRT, dan Truck. 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 30. Jalan Utama BSB City 

Sumber : Dokumentasi Pribadi 
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Gambar 31. Aksesbilitas dari Semarang Kota Menuju Tapak 

Sumber : Dokumentasi Pribadi 

Aksesbilitas dari Kota Semarang menuju lokasi tapak yang tak jauh dari 

pembangunan Universitas Unika Soegijapranata dengan jarah 15,7km dapat 

ditempuh dengan waktu sekitar 37 menit jika menggunakan dengan mobil, dan jika 

menggunakan motor dapat ditembung dengan waktu 20 menit. 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 32. Tiang Lampu dan Listrik 

Sumber : Dokumentasi Pribadi 

Sudah tersedianya lampu penerangan jalan dan listrik di sekitar tapak yang 

mempermudah penglihatan dikala hujan atau malam hari  
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3.3.3 Analisis Vegetasi 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 33. Vegetasi Pada Tapak 

Sumber : Dokumentasi Pribadi 

Berdasarkan foto diatas pada bagian depan tapak dibersihkan dan ditata vegetasi 

untuk keindahan tetapi pada bagian besar tapak terdapat perkebunan karet dan beberapa 

vegetasi liar dan rumput. 

3.4 Analisis Lingkungan Alami 

3.4.1 Analisis Klimatik 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 34. Suhu dan Hembusan Angin pada Tapak 

Sumber : Dokumentasi Pribadi 

Data diatas diambil pada saat survey dilapangan yang pada tanggal 31 Desember 

2020. Dapat di terangkan pada gambar diatas suhu pada jam 14.17 mencapai 28 °C . 

Untuk kecepatang angin mencapai 13Km/jam pada saat survey angin yang berhembus 

dari Barat menuju ke Timur. 
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3.4.2 Analisis Lansekap 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 35. Lansekap Tapak 

Sumber : Dokumentasi Pribadi 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 36. Lansekap Tapak 

Sumber : Dokumentasi Pribadi 

Dari gambar diatas memperlihatkan bahwa tapak masih terdapat perkebunan karet dan 

vegetasi liar. Sudah terdapatnya jalan utama yang dapat mempermudah akses menuju tapak dengan 

tepat diseberang tapak terdapat pembangunan Uptown Mall dan Universitas Unika Soegijapranata. 

Lokasi tapak dapat mendukung proyek rencana pembangunan Pusat Kebugaran Yoga yang 

dikarenakan terdapat vegetasi berupa perkebunan karet. 

 

  


