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LAMPIRAN 
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LAMPIRAN A 

SKALA PENELITIAN 

 

A-1 PERILAKU ASERTIF 

A-2 HARGA DIRI 
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UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA 
Jl. Pawiyatan Luhur IV/1 Bendam Duwur Semarang 50234 
Telepon 024-8441555, Fax. 024-8445265, 8415429 

 
 

SKALA PENELITIAN 
 

HUBUNGAN ANTARA HARGA DIRI DENGAN PERILAKU 
ASERTIF PADA ANGGOTA KOMUNITAS PEMUDA  

GKJ PURWODADI 
 

 
PETUNJUK PENGERJAAN 

 
1. Di bawah ini terdapat daftar pertanyaan 

2. Saudara-saudara diminta mengisi sesuai dengan apa yang dirasakan pada 

kolom yang tersedia dengan memberikan tanda silang (X) 

SS  : Sangat Sesuai dengan pernyataan yang ada 

S  : Sesuai dengan pernyataan yang ada 

TS  : Tidak Sesuai dengan pernyataan yang ada 

STS : Sangat Tidak Sesuai dengan pernyataan yang ada 

3. Jika sudah selesai, saudara-saudara diharapkan untuk mengecek ulang 

pengerjaan skala dan dilengkapi jika terdapat jawaban yang terlewati. 

4. Atas bantuan dan kerjasamanya, saya mengucapkan terima kasih. 

 

SELAMAT MENGERJAKAN 
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SKALA PERILAKU ASERTIF 

 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya senang ketika pekerjaan saya mendapatkan 

pujian 

    

2 Saya merasa bersalah jika menolak permintaan 

orang lain 

    

3 Saya berani mengawali pembicaraan dengan 

orang lain 

    

4 Saya hanya diam ketika pendapat saya ditolak     

5 Saya mampu mengutarakan apa yang saya 

inginkan kepada orang lain 

    

6 Saya adalah orang yang tertutup     

7 Saya mampu mengungkapkan perasaan kecewa 

dengan tenang 

    

8 Saya kecewa ketika pekerjaan saya kurang 

dihargai 

    

9 Saya berusaha memenuhi permintaan orang lain 

selama tidak merugikan saya 

    

10 Saya merasa gelisah ketika diminta untuk memulai 

percakapan 

    

11 Saya mampu mempertahankan pendapat tanpa 

menyinggung perasaan orang lain 

    

12 Ketika berada dalam forum, saya sulit untuk 

menyampaikan keberatan saya 

    

13 Saya mudah menceritakan pengalaman-

pengalaman saya kepada orang lain 

    

14 Jika terjadi perselisihan dengan orang lain, maka 

saya akan memojokkannya 

    

15 Saya menghargai usaha orang lain     

16 Saya bingung untuk menolak keinginan seseorang     

17 Saya berani memperkenalkan diri terlebih dahulu 

di dalam suatu forum 
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No Pernyataan SS S TS STS 

18 Saya sulit menjelaskan alasan-alasan dari 

pendapat yang saya kemukakan 

    

19 Saya mampu menyampaikan inti permasalahan 

dengan tegas 

    

20 Saya menyimpan permasalahan pribadi dengan 

rapat-rapat 

    

21 Saya mampu bersikap tenang meskipun 

sebenarnya saya marah 

    

22 Saya sulit menerima kelebihan orang lain     

23 Saya mampu menolak  permintaan orang lain 

secara halus 

    

24 Saya sulit mengakhiri suatu pembicaraan dengan 

orang lain 

    

25 Saya berani menyatakan pendapat     

26 Saya ragu-ragu menyatakan pendapat     

27 Saya senang berbagi cerita kepada orang lain     

28 Emosi saya mudah meledak-ledak     

 
SKALA HARGA DIRI 

 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Apa yang saya kemukakan diterima oleh 

orang lain 

    

2 Saya merasa tidak ada yang memperhatikan 

saya 

    

3 Saya adalah orang yang disiplin     

4 Saya sulit mengambil keputusan     

5 Secara keseluruhan saya merasa puas 

dengan diri sendiri 

    

6 Saya cenderung mengikuti apa yang menjadi 

keputusan bersama dalam kelompok 

    

7 Saya cukup yakin pada diri sendiri     
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No Pernyataan SS S TS STS 

8 Saya suka melanggar aturan     

9 Saya mampu mengarahkan orang lain dalam 

bertindak 

    

10 Orang-orang suka mengejek saya     

11 Saya senantiasa berbicara jujur     

12 Saya merasa gagal dalam banyak hal     

13 Saya bangga dengan apa yang saya kerjakan     

14 Saya merasa tidak ada orang yang 

menghormati saya 

    

15 Saya melakukan yang terbaik     

16 Meskipun tahu salah, saya tetap 

melakukannya, supaya tujuan saya tercapai 

    

17 Orang-orang biasanya mengikuti ide saya     

18 Sebagian besar orang lebih disenangi 

daripada saya 

    

19 Saya melakukan hal yang benar     

20 Saya mudah menyerah     

21 Saya popular dalam kelompok     

22 Saya tidak berani mengatur orang lain     

23 Saya mampu menyelesaikan tugas-tugas 

dengan baik 

    

24 Dalam bertindak, saya tidak memperhatikan 

norma-norma yang berlaku 

    

 
= TERIMA KASIH = 
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LAMPIRAN B 

DATA UJI COBA ALAT UKUR 

 

B-1 PERILAKU ASERTIF 

B-2 HARGA DIRI 
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No y1 y2 y3 y4 y5 y6 y7 y8 y9 y10 y11 y12 y13 y14 y15 y16 y17 y18 

1 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 2 3 3 3 4 3 4 3 

2 3 2 4 2 3 3 3 2 3 3 3 2 4 3 3 1 3 3 

3 3 1 3 2 3 2 2 1 4 3 3 1 4 4 4 1 2 2 

4 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 4 4 1 3 3 

5 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 

6 3 3 3 4 3 2 2 2 2 3 1 3 3 4 3 3 2 2 

7 3 2 2 2 3 3 3 1 3 1 3 2 4 3 4 2 3 1 

8 4 2 4 3 4 3 4 2 3 3 4 1 2 3 4 2 4 1 

9 4 2 2 2 2 4 2 2 4 2 2 2 3 2 4 2 1 2 

10 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 

11 4 2 2 3 3 4 3 1 4 3 3 3 2 3 4 1 3 2 

12 4 2 4 2 2 1 2 1 4 2 3 2 1 4 4 1 2 3 

13 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 4 1 3 3 3 3 

14 3 3 1 1 2 3 3 4 2 1 2 2 4 4 3 3 2 3 

15 3 3 3 4 3 1 3 4 1 4 1 3 4 1 4 4 4 3 

16 3 3 2 3 2 1 4 2 3 3 3 3 3 1 4 2 2 2 

17 3 2 4 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 1 

18 2 2 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 4 3 

19 3 3 2 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 

20 2 3 3 1 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 4 2 

21 3 3 3 3 2 2 3 2 4 3 4 2 3 1 2 1 2 3 

22 4 3 3 2 1 3 3 3 4 4 4 3 3 2 3 2 3 4 

23 2 2 2 1 2 2 3 3 1 2 1 2 2 2 3 2 2 2 

24 2 1 1 2 1 2 3 3 2 2 2 2 1 1 3 3 1 2 

25 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 3 2 

26 3 2 2 4 3 3 4 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 

27 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 1 2 1 2 2 2 2 

28 3 3 2 3 1 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 

29 3 3 2 3 2 1 1 2 1 2 1 3 2 3 2 2 2 1 

30 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 
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No y19 y20 y21 y22 y23 y24 y25 y26 y27 y28 y 

1 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 94 

2 3 2 3 3 3 3 3 2 4 2 78 

3 2 1 2 4 4 1 3 2 4 1 69 

4 3 1 2 3 3 3 3 3 3 1 72 

5 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 79 

6 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 76 

7 2 3 4 2 3 1 3 2 3 3 71 

8 4 1 4 3 4 3 3 2 3 1 81 

9 2 3 1 2 2 4 2 2 3 1 66 

10 3 2 3 4 3 2 3 3 3 3 83 

11 3 1 3 3 2 2 3 3 3 3 76 

12 3 1 4 4 4 3 2 2 2 2 71 

13 3 2 3 3 1 3 3 3 2 4 81 

14 3 2 3 3 2 1 2 4 2 4 72 

15 3 3 2 2 4 4 1 4 2 4 82 

16 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 74 

17 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 64 

18 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 73 

19 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 78 

20 3 3 3 2 2 1 3 2 3 3 74 

21 1 2 3 2 3 3 2 3 2 3 70 

22 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 85 

23 2 2 2 1 3 3 2 2 2 2 57 

24 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 52 

25 2 2 3 3 3 2 3 2 3 1 63 

26 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 77 

27 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 56 

28 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 63 

29 3 3 2 2 3 1 1 2 2 2 57 

30 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 66 
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No x1 x2 x3 x4 x5 x6 x7 x8 x9 x10 x11 x12 x13 x14 x15 x16 x17 x18 

1 2 3 3 3 2 1 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 

2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 1 4 3 4 4 2 3 

4 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 

5 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

6 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

7 3 2 2 2 4 1 4 3 3 2 2 2 4 2 2 3 2 2 

8 3 2 2 2 2 2 3 1 3 2 3 2 4 2 4 1 3 2 

9 3 3 2 2 3 2 3 1 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 

10 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 3 2 3 3 

11 3 4 3 3 4 1 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 1 2 

12 3 2 2 1 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 2 

13 2 4 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 1 4 3 

14 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 4 3 3 3 2 2 

15 3 4 3 4 2 2 4 4 2 3 3 2 4 4 4 4 4 1 

16 3 2 2 3 3 1 3 3 2 3 3 3 3 2 4 3 2 2 

17 4 4 3 2 3 3 3 4 2 3 3 3 3 2 3 3 1 3 

18 2 2 2 1 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 4 3 

19 2 1 2 2 1 2 1 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 

20 2 4 3 1 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 1 4 3 

21 3 3 3 3 1 2 2 3 3 3 3 2 3 1 2 3 2 2 

22 2 3 4 2 1 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 

23 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 3 2 2 

24 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 1 2 1 2 

25 2 2 2 3 2 3 1 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 

26 2 3 2 4 3 3 2 3 1 3 3 3 3 3 2 3 4 3 

27 2 3 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 

28 2 4 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 

29 2 4 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 

30 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 1 2 3 
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No x19 x20 x21 x22 x23 x24 x 

1 3 3 3 3 3 3 68 

2 3 3 2 2 3 4 69 

3 3 1 3 3 2 3 65 

4 3 1 2 2 2 3 59 

5 3 3 3 2 3 3 67 

6 3 3 3 3 3 3 67 

7 3 3 3 2 4 1 61 

8 4 1 3 2 4 1 58 

9 3 2 2 3 3 2 58 

10 3 3 2 3 3 4 71 

11 3 4 2 3 3 3 74 

12 3 3 2 2 3 3 62 

13 2 2 4 2 2 3 62 

14 3 3 2 3 2 4 71 

15 1 3 4 1 4 1 71 

16 1 3 2 1 3 1 58 

17 4 3 1 4 3 2 69 

18 2 3 3 2 2 3 62 

19 1 2 3 1 3 2 49 

20 2 2 4 2 2 3 61 

21 3 3 2 3 3 1 59 

22 1 2 2 1 2 2 51 

23 2 2 2 2 3 2 46 

24 2 2 1 2 2 1 43 

25 2 2 3 2 3 2 56 

26 3 3 3 3 3 3 68 

27 2 2 2 2 3 1 46 

28 2 3 1 2 2 3 56 

29 2 3 1 2 2 3 56 

30 2 4 2 2 3 2 56 
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LAMPIRAN C 

HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

 

C-1 PERILAKU ASERTIF 

C-2 HARGA DIRI 
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Scale: PERILAKU ASERTIF 1 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.836 28 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

y1 69.03 85.551 .413 .830 
y2 69.60 85.766 .430 .829 
y3 69.37 82.516 .482 .826 
y4 69.53 86.878 .217 .836 
y5 69.43 83.151 .521 .826 
y6 69.53 84.120 .396 .830 
y7 69.23 83.633 .521 .826 
y8 69.60 87.972 .139 .840 
y9 69.13 84.947 .322 .833 
y10 69.43 84.254 .473 .827 
y11 69.43 85.771 .272 .835 
y12 69.63 85.895 .384 .831 
y13 69.40 84.731 .338 .832 
y14 69.40 87.766 .116 .842 
y15 68.90 86.024 .298 .833 
y16 69.90 88.438 .146 .838 
y17 69.43 81.220 .591 .822 
y18 69.57 84.806 .400 .830 
y19 69.43 84.599 .531 .827 
y20 69.77 89.289 .093 .839 
y21 69.40 83.766 .478 .827 
y22 69.37 84.033 .462 .828 
y23 69.20 87.476 .214 .836 
y24 69.57 87.357 .188 .837 
y25 69.47 83.775 .550 .825 
y26 69.33 84.644 .495 .827 
y27 69.27 85.306 .456 .829 
y28 69.63 82.654 .450 .828 
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Scale: PERILAKU ASERTIF 2 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.854 19 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

y1 46.33 54.161 .381 .849 

y2 46.90 54.369 .393 .849 

y3 46.67 51.678 .460 .846 

y5 46.73 52.064 .510 .844 

y6 46.83 52.075 .446 .847 

y7 46.53 52.740 .481 .845 

y9 46.43 52.599 .379 .851 

y10 46.73 53.375 .418 .848 

y12 46.93 54.547 .340 .851 

y13 46.70 53.183 .335 .853 

y17 46.73 50.271 .604 .839 

y18 46.87 53.430 .382 .850 

y19 46.73 53.375 .502 .845 
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Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

y21 46.70 52.079 .511 .844 

y22 46.67 52.575 .468 .846 

y25 46.77 51.909 .609 .841 

y26 46.63 53.620 .444 .847 

y27 46.57 53.495 .476 .846 

y28 46.93 51.651 .438 .848 
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Scale: HARGA DIRI 1 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.830 24 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

x1 58.07 61.720 .524 .820 

x2 57.73 61.375 .374 .824 

x3 58.23 62.323 .409 .823 

x4 58.33 61.609 .359 .825 

x5 58.10 60.921 .401 .823 

x6 58.50 65.983 .034 .836 

x7 58.03 57.620 .612 .813 

x8 58.00 58.828 .584 .815 

x9 58.20 63.683 .216 .830 

x10 58.10 61.403 .637 .818 

x11 58.03 63.413 .334 .826 

x12 58.10 60.645 .529 .819 

x13 57.77 58.737 .621 .814 
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Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

x14 58.07 59.926 .517 .818 

x15 57.90 59.955 .475 .820 

x16 58.13 62.878 .244 .830 

x17 58.10 64.093 .126 .836 

x18 58.20 64.924 .161 .831 

x19 58.17 60.833 .408 .823 

x20 58.07 61.651 .368 .825 

x21 58.23 63.495 .183 .833 

x22 58.40 61.352 .425 .822 

x23 57.87 65.154 .116 .833 

x24 58.23 59.013 .455 .821 
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Scale: HARGA DIRI 2 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.861 17 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

x1 40.87 46.740 .561 .851 

x2 40.53 45.982 .441 .855 

x3 41.03 47.757 .382 .857 

x4 41.13 46.878 .360 .859 

x5 40.90 46.024 .426 .856 

x7 40.83 43.040 .646 .844 

x8 40.80 43.959 .635 .845 

x10 40.90 46.645 .653 .849 

x11 40.83 48.075 .389 .857 

x12 40.90 46.162 .518 .852 

x13 40.57 44.944 .565 .849 

x14 40.87 45.292 .531 .851 

x15 40.70 46.286 .396 .857 
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Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

x19 40.97 45.964 .431 .855 

x20 40.87 46.326 .427 .855 

x22 41.20 46.097 .486 .853 

x24 41.03 44.999 .423 .857 
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LAMPIRAN D 

DATA PENELITIAN 

 

D-1 PERILAKU ASERTIF 

D-2 HARGA DIRI 

 

No yp xp 

1 66 50 

2 56 51 

3 48 46 

4 49 43 

5 56 47 

6 51 48 

7 49 43 

8 55 40 

9 43 42 

10 56 52 

11 56 59 

12 48 44 

13 58 43 

14 50 55 

15 53 50 

16 50 43 

17 43 53 

18 52 42 

19 54 30 

20 53 42 

21 49 42 

22 60 36 

23 37 31 

24 32 32 

25 43 36 

26 51 48 

27 37 32 

28 42 41 

29 37 41 

30 45 41 
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LAMPIRAN E 

HASIL UJI ASUMSI  

 

E-1 UJI NORMALITAS 

E-2 UJI LINIERITAS 
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UJI NORMALITAS 
 
NPar Tests 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Perilaku Asertif Harga Diri 

N 30 30 

Normal Parametersa,b Mean 49.30 43.43 

Std. Deviation 7.639 7.171 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .132 .134 

Positive .090 .124 

Negative -.132 -.134 

Test Statistic .132 .134 

Asymp. Sig. (2-tailed) .190c .180c 

a. Test distribution is Normal. 
b. Calculated from data. 
c. Lilliefors Significance Correction. 
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UJI LINIERITAS 
 
Curve Fit 

 

Case Processing Summary 

 N 

Total Cases 30 

Excluded Casesa 0 

Forecasted Cases 0 

Newly Created Cases 0 

a. Cases with a missing value 

in any variable are excluded 

from the analysis. 

 

Variable Processing Summary 

 

Variables 

Dependent Independent 

Perilaku 

Asertif Harga Diri 

Number of Positive Values 30 30 

Number of Zeros 0 0 

Number of Negative Values 0 0 

Number of Missing 

Values 

User-Missing 0 0 

System-Missing 0 0 

 

Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable:   Perilaku Asertif   

Equation 

Model Summary 

Parameter 

Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear .229 8.313 1 28 .007 27.163 .510 

The independent variable is Harga Diri. 
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LAMPIRAN F 

HASIL UJI HIPOTESIS 
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Correlations 
 
 

Correlations 

 Harga Diri Perilaku Asertif 

Harga Diri Pearson Correlation 1 .478** 

Sig. (1-tailed)  .004 

N 30 30 

Perilaku 

Asertif 

Pearson Correlation .478** 1 

Sig. (1-tailed) .004  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed). 
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LAMPIRAN G 

SURAT-SURAT PENELITIAN 
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LAMPIRAN H 

PLAGIASI 
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