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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

  

6.01  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan pada bab 

sebelumnya, maka dapat disimpulkan bahwa faktor-faktor yang memengaruhi 

terjadinya penyalahgunaan narkoba pada dewasa awal, yaitu: 

1. Faktor predisposisi seperti pengetahuan yang rendah, memiliki minat 

terhadap penyalahgunaan narkoba, serta memiliki rasa ingin tahu yang tinggi. 

2. Faktor pemungkin seperti memiliki kelompok teman yang penyalahguna dan 

pengedar narkoba, dapat menghasilkan uang guna membeli narkoba, 

tersedianya narkoba dilingkungan sekitar meskipun tidak memiliki uang. 

3. Faktor penguat seperti kondisi keluarga yang kurang perhatian atau 

lemahnya pengawasan, keadaan sekolah yang kurang tegas serta lingkungan 

masyarakat yang cuek. 

  

6.02  Saran 

Setelah melihat hasil penelitian faktor-faktor yang memengaruhi terjadinya 

penyalahgunaan narkoba pada dewasa awal, ada beberapa yang perlu diperhatikan 

bagi subjek yaitu hendaknya dapat menghentikan kebiasaan menyalahgunakan 

narkoba dan mengontrol diri dari pengaruh lingkungan serta mampu menolak ajakan 

penyalahgunaan narkoba. Bagi peneliti selanjutnya agar lebih memperluas teori 

secara mendalam dengan triangulasi sumber supaya data yang didapat menjadi lebih 
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valid lagi mengenai faktor-faktor yang memengaruhi terjadinya penyalahgunaan 

narkoba pada dewasa awal sehingga memperoleh gambaran yang lebih lengkap. 
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