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ABSTRAK 

Kebahagiaan merupakan kebutuhan batin yang diperlukan oleh setiap individu. 

Pribadi yang bahagia memiliki tingkat produktivitas yang lebih tinggi dibanding 

pribadi yang tidak bahagia. Kebahagiaan dapat dicapai melalui ketenangan batin, 

yang mana perlu dicapai dengan menarik diri sejenak dari rutinitas dan keseharian 

yang melelahkan. Kegiatan company outings merupakan sarana yang baik dimana 

individu dapat berkreasi, berekspresi, relaksasi, serta bermeditasi bersama kelompok. 

Dalam acara outings, perlu terfasilitasi 2 jenis kegiatan utama, yaitu kegiatan rekreasi 

dan kegiatan kontemplasi. Kegiatan rekreasi memerlukan elemen-elemen yang 

menimbulkan rasa senang, bahagia, dan keceriaan. Sementara kegiatan kontemplasi 

memerlukan elemen-elemen yang menimbulkan impresi pada batin, dan membantu 

manusia untuk menemukan dirinya sendiri dalam ketenangan. Teori mengenai 

‘mendesain kebahagiaan’ memberikan 6 faktor yang mampu memberikan perasaan 

dan suasana positif bagi manusia, yaitu Light (Cahaya), Nature (Alam), Surprise 

(Kejutan), Access (Akses), Identity (Identitas), & Sociality (Sosial). Sementara teori 

pendekatan kontemplatif kalbu memberikan 3 jenis impresi manusia yaitu Akal, Rasa 

dan Kalsu, yang dapat di inisiasi menggunakan impresi panca indera tertentu, melalui 

elemen arsitektural berupa Material dan Refleksi, Bentuk dan Bayangan serta Ruang 

dan Cahaya. 

 

Kata kunci : Ruang Rekreasi, Ruang Kontemplasi, Arsitektur Kebahagiaan, 

Arsitektur Kontemplatif


