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BAB 6 

6. KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan  

Hipotesis penelitian diterima, yaitu terdapat hubungan positif yang sangat 

signifikan antara komunikasi interpersonal pasutri dengan keharmonisan 

perkawinan pada istri yang bekerja. Semakin baik komunikasi interpersonal 

pasutri maka semakin tinggi pula keharmonisan perkawinan pada istri yang 

bekerja, sebaliknya semakin buruk komunikasi interpersonal pasutri maka 

semakin rendah pula keharmonisan perkawinan pada istri yang bekerja.  

6.2 Saran  

6.2.1 Saran untuk Peneliti Lain 

Peneliti selanjutnya disarankan untuk membuat alat ukur penelitian yang 

lebih komprehensif, sehingga menurunkan kemungkinan item yang dibuat 

gugur. Saran selanjutnya adalah menggunakan uji coba terpisah apabila 

dimungkinkan, hal ini dilakukan agar data untuk uji coba berbeda dengan data 

penelitian sungguhan. Selanjutnya saran bagi para peneliti selanjutnya untuk 

dapat menambahkan faktor-faktor lain yang berpengaruh terhadap 

keharmonisan pernikahan. Adapun faktor-faktor lain yang dapat mempengaruhi 

keharmoninsan pernikahan antara lain kesehatan, sesksual, sosial, psikologis 

dan keluarga. 

6.2.2 Saran untuk Pasangan Suami Istri 

Peneliti menyarankan untuk pasangan suami istri yang sama-sama 

bekerja agar dapat saling melakukan keterbukaan, mengembangkan empati 

satu sama lain, saling mendukung untuk berbagai persoalan, mengembangkan 

sikap positif dalam keluarga dan menjunjung kesetaraan. Hal ini dilakukan agar 
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dapat saling lebih memahami pasangan satu sama lain baik luar maupun dalam 

agar menperkecil kemungkinan terjadinya konflik.  

 

 


