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BAB 6 

  KESIMPULAN DAN SARAN BAB 6 

 

6.1. Kesimpulan 

Berdasarkan pada penelitian yang dilakukan terhadap mahasiswa 

laki-laki dan perempuan Universitas Katolik Soegijapranata dapat 

disimpulkan bahwa hipotesis diterima. Artinya terdapat perbedaan literasi 

kesehatan terkait COVID-19 pada mahasiswa laki-laki dan perempuan 

dengan mahasiswa perempuan memiliki literasi Kesehatan lebih tinggi 

dibandingkan mahasiswa laki-laki. 

6.2. Saran 

6.2.1. Bagi Mahasiswa 

Hendaknya mahasiswa lebih memperhatikan literasi kesehatan 

terkait COVID-19 terutama pada mahasiswa laki-laki, dengan menyadari 

untuk mengakses informasi, memahami informasi, menilai informasi dan 

menerapkan informasi dengan baik dapat membantu mahasiswa dalam 

beradaptasi dengan masalah yang sedang terjadi sekarang yaitu COVID-

19. 

6.2.2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Perlu mempertimbangkan proporsi dan perwakilan dari masing-

masing bidang studi. Alangkah lebih baik berfokus bidang studi yang juga 

mempelajari ilmu mengenai kesehatan.  

 


