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LAMPIRAN A

ALAT UKUR TRY OUT

LAMPIRAN A-1 SKALA TRY OUT KECERDASAN EMOSIONAL

LAMPIRAN A-2 SKALA TRY OUT KONSEP DIRI
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Skala Konsep Diri

No. Pernyataan STS TS SS

1. | Saya memiliki seseorang yang saya
kagumi sebagai penentu arah
perkembangan diri saya.

2. | Saya merasa diri saya belum
berkembang dengan maksimal.

3. | Saya merasa perlu bagi setiap individu
untuk mengembagkan diri dan memiliki
karakter yang kuat.

4. | Saya merasa diri_ saya bertumbuh dan
berkembang dengan lambat.

5. | Saya ingin ‘memiliki -kepribadian baik
dan berkarakter.

6. | Saya merasa sulit untuk
mengembangankan diri saya.

7. | Saya memiliki = pandangan - tentang
karakter yang akan saya bentuk dalam
diri saya.

8. | Saya merasa diri saya masih kurang
mampu untuk. bekembang -meskipun
saya memiliki sosok sebagai pedoman
dalam hidup saya.

9. | Saya selalu berusaha untuk menjadi
pribadi yang lebih baik lagi setiap
harinya.

10. | Saya kurang mampu menerima
kekurangan dan kelebihan fisik saya.

11. | Saya memahami sifat dan kepribadian
saya dengan baik.

12. | Saya memiliki sifat atau kepribadian
yang kurang baik.

13. | Saya mengerti dengan pasti bagaimana
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perasaan saya saat ini.

14. | Saya sering bertindak tanpa berpikir
terlebih dahulu.

15. | Saya memahami dengan pasti setiap
apa yang saya lakukan beserta
konsekuensinya.

16. | Saya tidak percaya diri dengan
kemampuan saya.

17. | Saya dipandang sebagai pribadi yang
baik dilingkungan sekitar saya.

18. | Saya merasa  memiliki banyak
kekurangan dalam diri saya.

19. | Saya merasa diri saya berharga.

20. | Saya merasa kurang termotivasi untuk
meraih keberhasilan.

21. | Saya selalu antusias pada setiap hal
yang saya kerjakan atau lakukan.

22. | Saya merasa tidak terima dan marah
bila harga diri saya dilecehkan meski
hanya guravan.

23. | Saya merasa mampu meraih
keberhasilan dengan kemampuan yang
saya miliki.

24. | Saya tidak mampu memotivasi diri saya
sendiri.

25. | Perkataan orang lain yang menghina
harga diri saya, menjadi motivasi bagi
saya untuk terus maju dan semakin
berkembang.

26. | Saya sering merasa tidak percaya diri
dengan penampilan fisik saya.

27. | Saya bersyukur dan bangga diri saya

sendiri.
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LAMPIRAN B

ALAT UKUR PENELITIAN

LAMPIRAN B-1 SKALA KECERDASAN EMOSIONAL

LAMPIRAN B-2 SKALA'KONSEP DIRI
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IDENTITAS

Tanggal Lahir : .................oel

Jenis Kelamin : laki-laki / perempuan *)
Usia e
Kelas P
Tanggal Pengisian ...,

*) coret yang tidak perlu

PETUNJUK PENGERJAAN

1. Baca dan pahami baik-baik setiap pernyataan.
2. Berikan jawaban Anda dengan cara memberi tanda silang (X) pada salah
satu alternatif jawaban yang paling tepat atau sesuai dengan diri Anda.

SS : bila Anda Sangat Sesuai dengan pernyataan tersebut.
S : bila Anda Sesuai dengan pernyataan tersebut.

TS . bila Anda Tidak Sesuai dengan pernyataan tersebut.
STS : bila Anda Sangat Tidak Sesuai dengan pernyataan
tersebut.

3. Cara membetulkan jawaban bila terjadi kesalahan (%), kemudian buatlah
tanda silang.(X) baru yang-lebih sesuai dengan diri Anda.

4. Berikan jawaban Anda secara jujur dan semua jawaban benar asal sesuai
dengan diri Anda.

5. Kerahasiaan jawaban Anda dijamin-sepenuhnya.

6. Jika sudah selesai perika kembali jawaban Anda, jangan sampi ada
pernyataan yang terlewatkan.

7. Terimakasih atas kerjasama dan pastisipasi Anda.

Selamat Mengerjakan
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Skala Kecerdasan Emosional

76

No. Pernyataan STS TS SS

1. | Saya memahami dengan sadar perasaan
yang saya rasakan.

2. | Saya tidak mempertimbangkan perasaan
saya ketika mengambil keputusan.

3. | Saya merasa tidak memiliki kemampuan diri
yang memadai.

4. | Saya memiliki kepercayaan diri yang tinggi.

5. | Saya percaya saya mampu mencapai -apa
yang saya inginkan.

6. | Saya kurang = memiliki inisiatif = dalam
melakukan suatu hal, dan hanya menunggu
perintah.

7. | Saya suka memotivasi diri sendiri untuk
menjadi pribadi yang lebih baik.

8. | Saya tidak mampu menghadapi dan bangkit
sendiri dari kegagalan.

9. | Saya selalu bekerja atau bertindak secara
efektif.

10. | Saya merasa termotivasi dan menjadi lebih
giat belajar bila saya mendapat nilai ulangan
yang lebih jelek dari teman-teman saya.

11. | Saya kurang peka terhadap situasi dan
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kondisi di sekitar saya.

12. | Saya mudah bergaul dengan orang baru.

13. | Saya sulit menjalin persahabatan dengan
banyak orang.

14. | Saya mampu menerima orang baru dalam
lingkup pertemanan saya dengan mudah.

15. | Saya tidak mampu bersikap professional
ketika perasaan saya dalam kondisi yang
tidak baik.

16. | Saya saya melakukan hal yang saya
inginkan dengan memperhatikan situasi dan
kondisi yang terjadi.

17. | Saya kurang bisa memimpin. - sebuah
kelompok.

18. | Saya mampu menyelesaikan ' sebuah
tantangan seorang diri.

19. | Saya tidak mampu.bekerja secara tim.

20. | Saya mampu menyelesaikan tugas saya
dalam tim dengan penuh tanggung jawab.

21. | Saya mudah merasa tertekan dan stress.

22. | Saya menyelesaikan tugas dengan tepat
waktu.

23. | Saya suka menunda-nunda pekerjaan.
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24. | Saya mengikuti kata hati saya dalam
bertindak dan mengambil keputusan.

25. | Saya mengerjakan tugas dengan ala
kadarnya.

26. | Saya mampu mengatasi dan mengelola

emosi saya dengan baik.

78




79

79



Skala Konsep Diri

80

No. Pernyataan STS TS SS

1. | Saya memiliki seseorang yang saya kagumi
sebagai penentu arah perkembangan diri
saya.

2. | Saya merasa perlu bagi setiap individu untuk
mengembagkan diri dan memiliki karakter
yang kuat.

3. | Saya merasa diri saya bertumbuh dan
berkembang dengan lambat.

4. | Saya ingin- memiliki kepribadian baik dan
berkarakter.

5. | Saya merasa sulit untuk mengembangankan
diri saya.

6. | Saya memiliki pandangan tentang karakter
yang akan saya bentuk dalam diri saya.

7. | Saya merasa diri saya masih kurang mampu
untuk bekembang meskipun saya memiliki
sosok sebagai pedoman dalam hidup saya.

8. | Saya selalu berusaha untuk menjadi pribadi
yang lebih baik lagi setiap harinya.

9. | Saya kurang mampu menerima kekurangan
dan kelebihan fisik saya.

10. | Saya memahami sidat dan kepribadian saya
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dengan baik.

11. | Saya memiliki sifat atau kepribadian yang
kurang baik.

12. | Saya mengerti dengan pasti bagaimana
perasaan saya saat ini.

13. | Saya sering bertindak tanpa berpikir terlebih
dahulu.

14. | Saya memahami dengan pasti setiap apa
yang saya lakukan beserta konsekuensinya

15. | Saya tidak percaya diri dengan kemampuan
saya.

16. | Saya dipandang sebagai pribadi: yang baik
dilingkungan sekitar saya

17. | Saya merasa memiliki banyak kekurangan
dalam diri saya.

18. | Saya merasa diri saya berharga.

19. | Saya merasa kurang termotivasi untuk
meraih keberhasilan.

20. | Saya selalu antusias pada setiap hal yang
saya kerjakan atau lakukan.

21. | Saya merasa mampu meraih keberhasilan
dengan kemampuan yang saya miliki.

22. | Saya tidak mampu memotivasi diri saya

sendiri.
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23. | Perkataan orang lain yang menghina harga
diri saya, menjadi motivasi bagi saya untuk
terus maju dan semakin berkembang.

24. | Saya sering merasa tidak percaya diri
dengan penampilan fisik saya.

25. | Saya bersyukur dan bangga diri saya sendiri.
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LAMPIRAN C

DATA SKALA TRY OUT

LAMPIRAN C-1 DATA SKALA TRY OUT KECERDASAN EMOSIONAL

LAMPIRAN C-2 DATA SKALA TRY OUT KONSEP DIRI
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LAMPIRAN-D

DATA PENELITIAN

LAMPIRAN D-1 DATA SKALA KECERDASAN EMOSIONAL

LAMPIRAN D-2 DATA SKALA KONSEP DIRI
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Reliability

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Valid 53 100.0
Cases Excluded? 0 .0
Total =) 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of ltems

.862

30

Item-Total Statistics

Scale Mean if

Scale Variance if

Corrected ltem-

Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation if ltem Deleted
Y1 83.06 121.631 .332 .859
Y2 83.77 121.140 .340 .859
Y3 83.30 127.176 .007 .866
Y4 83.60 115.936 611 .851
Y5 83.62 118.201 .547 .854
Y6 83.15 119.861 496 .855
Y7 83.57 116.443 .614 .852
Y8 83.02 118.903 .560 .854
Y9 83.34 118.882 451 .856
Y10 83.42 117.555 .624 .852
Y11 84.53 132.831 -.290 .875
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Y12 83.32 120.568 341 .859
Y13 83.43 118.327 .458 .855
Y14 83.92 122.456 212 .863
Y15 83.66 126.421 .019 .869
Y16 83.57 116.097 .596 .852
Y17 83.94 117.054 426 .856
Y18 83.43 118.289 447 .856
Y19 84.06 122.054 241 .862
Y20 83.21 122.321 .381 .858
Y21 83.89 117.102 ATT .855
Y22 83.49 117.332 .537 .853
Y23 83.28 122.091 291 .860
Y24 83.19 121.618 405 .857
Y25 84.13 117.809 430 .856
Y26 83.57 118.981 .398 .857
Y27 83.87 117.848 463 .855
Y28 83.21 122.245 .316 .859
Y29 83.47 115.331 b61 .852
Y30 83.57 118.020 .504 .854
Reliability
Scale: ALL VARIABLES
Case Processing Summar
N %
Valid 53 100.0
Cases Excluded? 0 .0
Total 53 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.
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Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of ltems

.889

26

Item-Total Statistics

Scale Mean if Scale Variance if Corrected Item- | Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted
Y1 72.74 119.429 .313 .888
Y2 73.45 118.599 .342 .888
Y4 73.28 112.745 .654 .880
Y5 73.30 115.292 574 .883
Y6 72.83 117.605 479 .885
Y7 73.25 113.727 .630 .881
Y8 72.70 117.061 516 .884
Y9 73.02 115.903 479 .885
Y10 73.09 114.933 .635 .882
Y12 73.00 118.269 .329 .888
Y13 73.1¢€ 116.025 448 .885
Y16  h25 114.035 574 .882
Y17 73.62 115.470 .385 .888
Y18 73.11 116.141 429 .886
Y19 73.74 118.852 .275 .890
Y20 72.89 119.987 .367 .887
Y21 73.57 114.327 492 .884
Y22 73.17 114.682 .547 .883
Y23 72.96 119.268 .309 .888
Y24 72.87 118.655 438 .886
Y25 73.81 116.041 .395 .887
Y26 73.25 115.958 426 .886
Y27 73.55 114.522 .509 .884
Y28 72.89 120.025 .297 .888
Y29 73.15 111.592 .628 .881
Y30 73.25 115.189 .524 .883
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Reliability

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Valid 53 100.0
Cases Excluded? 0 .0
Total =) 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of ltems

.862 27

Item-Total Statistics

105

Scale Mean if Scale Variance if Corrected Item- | Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation if ltem Deleted
X1 76.32 99.184 .294 .861
X2 77.66 105.998 -.109 872
X3 76.11 98.833 .380 .858
X4 76.81 97.002 496 .855
X5 76.36 99.196 426 .857
X6 76.87 93.425 .607 .851
X7 76.36 97.388 499 .855
X8 77.23 96.486 480 .855
X9 75.94 98.824 432 .857
X10 76.89 95.602 .535 .853
X11 76.40 96.898 467 .856




X12 76.77 94.717 .535 .853
X13 76.36 98.427 .373 .858
X14 76.87 98.040 .334 .860
X15 76.25 97.958 AT74 .856
X16 77.00 96.077 473 .855
X17 76.40 98.821 423 .857
X18 77.43 96.981 .400 .858
X19 76.28 97.245 437 .856
X20 76.79 95.745 403 .858
X21 76.42 99.555 .337 .859
X22 77.62 106.393 -.126 .875
X23 76.34 96.382 .594 .853
X24 76.70 91.907 647 .849
X25 76.19 96.848 487 .855
X26 .15 98.515 .294 .861
X27 76.19 95.887 833 .854
Reliability
Scale: ALL VARIABLES
Case Processing Summary
N %
Valid 53 100.0
Cases Excluded? 0 .0
Total 53 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.
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Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of ltems

.885

25

Item-Total Statistics

Scale Mean if

Scale Variance if

Corrected Item-

Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation if ltem Deleted
X1 72.40 101.590 313 .884
X3 72.19 101.118 410 .882
X4 72.89 99.833 486 .880
X5 72.43 101.750 440 .881
X6 72.94 96.670 ST 877
X7 72.43 99.712 H526 .879
X8 73.30 99.522 457 .881
X9 72.02 100.942 AT79 .880
X10 72.96 98.691 .508 .879
X11 72.47 99.523 A71 .880
X12 72.85 97.938 .502 .879
X13 72.43 100.635 405 .882
X14 72.94 101.439 .295 .885
X15 72.32 100.337 498 .880
X16 73.08 98.994 .458 .881
X17 72.47 101.331 439 .881
X18 73.51 99.639 402 .882
X19 72.36 99.234 483 .880
X20 72.87 98.501 .398 .883
X21 72.49 101.678 .380 .882
X23 72.42 98.747 .618 877
X24 72.77 94.486 .649 .875
X25 72.26 99.390 496 .880
X26 73.23 101.640 271 .886
X27 72.26 97.813 .583 877
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Reliability

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Valid 53 100.0
Cases Excluded? 0 .0
Total 53 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

.862 30

ltem-Total Statistics

Scale Mean if Scale Variance:if Corrected Item- | Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation if ltem Deleted
Y1 83.06 121.631 .332 .859
Y2 83.77 121.140 .340 .859
Y3 83.30 127.176 .007 .866
Y4 83.60 115.936 611 .851
Y5 83.62 118.201 .547 .854
Y6 83.15 119.861 496 .855
Y7 83.57 116.443 .614 .852
Y8 83.02 118.903 .560 .854
Y9 83.34 118.882 451 .856
Y10 83.42 117.555 .624 .852
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Y11 84.53 132.831 -.290 .875
Y12 83.32 120.568 341 .859
Y13 83.43 118.327 .458 .855
Y14 83.92 122.456 212 .863
Y15 83.66 126.421 .019 .869
Y16 83.57 116.097 .596 .852
Y17 83.94 117.054 426 .856
Y18 83.43 118.289 447 .856
Y19 84.06 122.054 241 .862
Y20 83.21 122.321 .381 .858
Y21 83.89 117.102 AT7 .855
Y22 83.49 117.332 .537 .853
Y23 83.28 122.091 291 .860
Y24 83.19 121.618 405 .857
Y25 84.13 117.809 430 .856
Y26 83.57 118.981 .398 .857
Y27 83.87 117.848 463 .855
Y28 83.21 122.245 B16 .859
Y29 83.47 115.331 561 .852
Y30 83.57 118.020 .504 .854
Reliability
Scale: ALL VARIABLES
Case Processing Summary
N %
Valid 53 100.0
Cases Excluded? 0 .0
Total 53 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

109

109



Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of ltems

.889

26

Item-Total Statistics

Scale Mean if Scale Variance if Corrected Item- | Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted
Y1 72.74 119.429 .313 .888
Y2 73.45 118.599 .342 .888
Y4 73.28 112.745 .654 .880
Y5 73.30 115.292 574 .883
Y6 72.83 117.605 479 .885
Y7 73.25 113.727 .630 .881
Y8 72.70 117.061 516 .884
Y9 73.02 115.903 479 .885
Y10 73.09 114.933 .635 .882
Y12 73.00 118.269 .329 .888
Y13 73.1¢€ 116.025 448 .885
Y16  h25 114.035 574 .882
Y17 73.62 115.470 .385 .888
Y18 73.11 116.141 429 .886
Y19 73.74 118.852 .275 .890
Y20 72.89 119.987 .367 .887
Y21 73.57 114.327 492 .884
Y22 73.17 114.682 .547 .883
Y23 72.96 119.268 .309 .888
Y24 72.87 118.655 438 .886
Y25 73.81 116.041 .395 .887
Y26 73.25 115.958 426 .886
Y27 73.55 114.522 .509 .884
Y28 72.89 120.025 .297 .888
Y29 73.15 111.592 .628 .881
Y30 73.25 115.189 .524 .883
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Reliability

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Valid 86 68.8
Cases Excludeda 39 31.2
Total 125 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of ltems

.849

25

Item-Total Statistics

112

Scale Mean if Scale Variance if | Corrected ltem- | Cronbach's Alpha

Item Deleted ltem Deleted Total Correlation if ltem Deleted
X1 72.08 81.911 .255 .849
X2 71.53 82.416 248 .848
X3 72.21 76.097 .612 .836
X4 71.30 83.837 221 .849
X5 72.40 76.736 .600 .837
X6 71.84 81.620 .346 .846
X7 72.62 80.498 291 .848
X8 71.45 82.110 .328 .846
X9 72.37 76.731 469 .841
X10 71.91 80.815 .358 .845
X11 72.41 78.056 464 .841
X12 71.84 82.585 .215 .850
X13 72.34 80.461 272 .849
X14 71.80 81.431 .332 .846
X15 72.57 75.683 .616 .835
X16 71.78 84.692 .078 .853




X17 72.86 79.298 .388 .844
X18 71.58 80.693 331 .846
X19 72.34 79.779 .325 .847
X20 71.97 79.469 .504 .841
X21 71.87 79.242 .510 .841
X22 72.26 74.428 .648 .834
X23 71.81 80.671 .365 .845
X24 72.62 76.757 479 .841
X25 71.65 78.606 .510 .840
Reliability
Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %

Valid 86 68.8
Cases Excludeda 39 312

Total 125 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of ltems

.853

24
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Item-Total Statistics

Scale Mean if

Scale Variance if

Corrected ltem-

Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation if ltem Deleted
X1 68.80 80.655 .251 .852
X2 68.26 81.157 .268 .851
X3 68.93 74.819 .613 .840
X4 68.02 82.517 221 .852
X5 69.12 #5875 .607 .840
X6 68.56 80.367 341 .849
X7 69.34 79.285 .286 .852
X8 68.17 80.687 .338 .850
X9 69.09 75.497 466 .845
X10 68.63 79.460 .362 .849
X11 69.13 76.607 AT6 .845
X12 68.56 81.261 P15 .853
X13 69.06 78.973 .284 .853
X14 68.52 80.205 8325 .850
X15 69.29 74.420 .616 .839
X17 69.58 78.082 .383 .848
X18 68.30 79.508 .322 .850
X19 69.06 78.573 .319 .851
X20 68.69 78.124 .508 .845
X21 68.59 77.938 511 .844
X22 68.98 73.129 .652 .837
X23 68.53 79.169 .381 .848
X24 69.34 75.591 472 .845
X25 68.37 77.295 512 .844
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Reliability

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Valid 86 68.8
Cases Excludeda 39 31.2
Total 125 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of ltems

.817

26

Item-Total Statistics

115

Scale Mean if Scale Variance if Corrected ltem- | Cronbach's Alpha

Item Deleted ltem Deleted Total Correlation if tem Deleted
Y1 69.51 80.982 .209 .816
Y2 70.26 76.428 450 .807
Y3 70.26 77.581 .361 .810
Y4 70.28 78.086 311 .813
Y5 71.30 87.319 -.339 .832
Y6 70.23 75.263 .549 .803
Y7 69.64 78.916 .269 .814
Y8 69.95 78.374 .308 .813
Y9 70.05 77.198 A76 .807
Y10 69.85 80.389 199 .817
Y11 70.08 76.240 452 .806
Y12 70.17 74.993 461 .806
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Y13 70.55 76.133 .337 .812
Y14 69.99 78.059 341 811
Y15 70.58 76.952 .349 811
Y16 69.58 81.682 175 .817
Y17 70.33 75.281 471 .805
Y18 69.91 79.474 .263 .814
Y19 69.76 78.893 .264 .815
Y20 69.66 78.085 464 .808
Y21 70.55 75.286 418 .808
Y22 70.33 74.599 574 .801
Y23 70.49 74.159 .553 .801
Y24 69.67 81.752 .102 .820
Y25 70.08 77.205 .385 .809
Y26 69.92 77:393 445 .808
Reliability
Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %

Valid 86 68.8
Cases Excludeda 39 31.2

Total 125 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of ltems

.836

23
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Item-Total Statistics

Scale Mean if Scale Variance if | Corrected ltem- | Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation if ltem Deleted
Y1 61.31 80.712 .184 .836
Y2 62.06 75.773 .459 .827
Y3 62.06 76.738 .382 .830
Y4 62.08 77.346 .325 .832
Y6 62.03 74.669 .554 .823
Y7 61.44 78.202 .281 .834
Y8 61.76 77.810 .309 .833
Y9 61.85 76.624 479 .827
Y10 61.65 80.136 A77 .837
Y11 61.88 75.680 454 .827
Y12 61.98 74.635 450 .827
Y13 62.35 75.383 .349 .832
Y14 61.79 77.603 B35 .832
Y15 62.38 76.098 .369 .831
Y17 62.13 74.819 467 .826
Y18 611 79.079 .252 .835
Y19 61.56 78.391 .261 .835
Y20 61.47 77.593 459 .828
Y21 62.35 74.300 445 .827
Y22 62.13 74.278 .559 .823
Y23 62.29 73.432 .566 .822
Y25 61.88 76.575 .392 .829
Y26 61.72 76.839 447 .828
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Reliability

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Valid 86 68.8
Cases Excludeda 39 31.2
Total 125 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of ltems

.837

22

ltem-Total Statistics

118

Scale Meanif Scale Variance if | Corrected Item-. | Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation if tem Deleted
Y1 58.24 77.810 77 .838
Y2 58.99 72.953 .455 .828
Y3 58.99 73.400 414 .830
Y4 59.01 74.600 .313 .834
Y6 58.97 71.869 .550 .825
Y7 58.37 75.578 .260 .836
Y8 58.69 74.900 .308 .834
Y9 58.78 73.986 458 .829
Y11 58.81 72.506 A76 .827
Y12 58.91 71.779 450 .828
Y13 59.28 72.415 .354 .834
Y14 58.72 74.839 .324 .834
Y15 59.31 72.947 .386 .831
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Y17 59.06 71.820 A76 .827
Y18 58.64 76.233 .244 .837
Y19 58.49 75.359 .268 .836
Y20 58.40 74.807 448 .830
Y21 59.28 71.145 463 .828
Y22 59.06 71.491 .555 .824
Y23 59.22 70.598 .566 .823
Y25 58.81 73.824 .381 .831
Y26 58.65 73.947 446 .829
Reliability
Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %

Valid 86 68.8
Cases Excludeda 29 L2

Total 125 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of ltems

.838

21
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Item-Total Statistics

Scale Mean if

Scale Variance if

Corrected Item-

Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation if ltem Deleted
Y2 55.58 70.764 452 .829
Y3 55.58 70.976 428 .830
Y4 55.60 72.312 .316 .835
Y6 55.56 69.450 .566 .825
Y7 54.97 73.399 .254 .838
Y8 55.28 72.509 .318 .835
Y9 55.37 71.860 448 .830
Y11 55.41 70.315 AT74 .828
Y12 55.50 69.641 445 .830
Y13 55.87 70.160 .356 .835
Y14 35.31 72.383 339 .834
Y15 55.91 70.603 .393 .832
Y17 55.65 69.665 AT2 .828
Y18 55.23 74.016 240 .838
Y19 55.08 73.299 .254 .838
Y20 54.99 72.670 437 .831
Y21 55.87 68.842 A70 .828
Y22 55.65 69.453 .542 .825
Y23 55.81 68.436 .564 .824
Y25 55.41 71.632 .378 .832
Y26 55.24 71.716 446 .830
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LAMPIRAN G

UJl ASUMSI

LAMPIRAN G-1 UJI NORMALITAS DISTRIBUSI

LAMPIRAN'G-2 UJI LINEARITAS HUBUNGAN
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NPar Tests
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
X Y

N 86 86
Normal Parameters? Mean 75.06 72.92

Std. Deviation 9.275 9.149
Most Extreme Differences Absolute .068 .072

Positive .068 .072

Negative -.055 -.056
Kolmogorov-Smirnov Z .628 .667
Asymp. Sig. (2-tailed) .825 .765

a. Test distribution is Normal.
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Model Summary and Parameter Estimates

Dependent Variable: Y

Model Summary

Parameter Estimates

Equation R Square F dfl df2 Sig. Constant bl
Linear ,547 101,246 1 84 ,000 18,186 ,729
The independent variable is X.
Y
Q Ohserved
100 = Linear

o]

40
a0

&0

a0
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LAMPIRAN H

LAMPIRAN H-1 UdILHIPOTESIS

LAMPIRAN-H-2 UJI HUBUNGAN ASPEK KONSEP DIRI

DENGAN KECERDASAN EMOSIONAL
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Correlations

X Y
§ zi?rreslc;?ion ! 7397
Sig. (2-tailed) 000
N 86 86
Y (Pjifrirresl(;rt]ion 739 !
Sig. (2-tailed) 000
N 86 86
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Correlations
4 X1
Y Pearson Correlation 1 ,603**
Sig. (2-tailed) 000
N 86 86
X1 Pearson Correlation ,603** 1
Sig. (2-tailed) 000
N 86 86

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Correlations

Y X2
Y Pearson Correlation 1 ,716%*
Sig. (2-tailed) 000
N 86 86
X2 Pearson Correlation ,716** 1
Sig. (2-tailed) 000
N 86 86
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Correlations
Y X3
Y Pearson Correlation 1 ,543**
Sig. (2-tailed) 1000
N 86 86
X3 Pearson Correlation ,543** 1
Sig. (2-tailed) 000
N 86 86

**_Correlation is significant'at the 0.01 level (2-tailed).
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Nomor : 2036/B.7.3/FP/VII/2019 Semarang, 24 Juli 2019
Lamp. 3 -

Hal :  Permohonan ljin

Kepada Yth.

Kepala SMA PL Don Bosko
JL. Sultan Agung No. 133, Karangrejo, Gajahmungkur
Semarang

Dengan hormat,

Kami - mohon  bantuan Bapak/Ibu, untuk = berkenan memberikan ijin  kepada
mahasiswa kami befikat ini :

Nama NIM
Stevani Isay Wiratri 14.E1.0020

untuk mengadakan kegiatan wawancara dan observasi di SMA' PL Don Bosko Semarang
dalam rangka persiapan penyusunan : Skripsi, di bawah bimbingan dosen pengampu Dra.
Emiliana Primastuti, M.Si

Demikian atas bantuan serta kerja sama Bapak/Ibu, kami mengucapkan terima kasih.

Hormat kami,
Ka. Progdi. Sarjana Psikologi,

Dr. Suparmi, M.Si
NPP : 058.1.1992.105
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== PLAGIARISM
% CHECK

8.13%/7

Report #13278833

BAB 1 PENDAHULUAMN Latar Befakang MasalahWord Health,
Organization (WHO) membagi remalamenjadi dua yaituremalja
awal darirentang usia 10-14 tahwndan remaja akhir

mulai dari usia 15-20 tahun. Sedangkan di Indonesia

sendiriusia remaja beradapadarentang 0sia 14-24 tahun

(Sarwono dalam Priatini, Latifah, danGohardja, 2008). Remaja
merupakan masa transisi dar masa kanak-kanak menujumasa
dewasa dengan adanya pertumbutianserta perkembangan bicdogis
yang ditandal dengan tumbuhkembangseks primerdan seks
sekunder, juga perkembangan psikologis yang ditandal dengan
sikap, perasaan, keinginan, dan emosi yang labit 3tastidak menenbu.
Akibatmya, masa ini disebut jugasebagal masa yang

penuhdengan badal dan tekanan, karena remajahamus

belajar beradaptasi serta menerima semua perubahan yang
seringkali menyebabkan pergolakan emosi dalam dirinya (Mur &
Ekasari, 2008). Perubahan menonjol pada fisik merupakan
perkembangan seks sekunder yang terpacu untuk tumbuh, serta

adanya perubahan perilaku dan hubungan sosial seseorang
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