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ABSTRAK 

 Olahraga pada dasarnya merupakan kebutuhan setiap manusia, agar kondisi fisik dan 

kesehatannya terjaga dengan baik, serta dapat mencegah berbagai penyakit. Partisipasi dalam 

olahraga dapat mengurangi stres, depresi, kecemasan, dan meningkatkan konsentrasi. 

Pembangunan fasilitas olahraga yang bertumpu pada peran serta masyarakat yang ada 

di dalamnya. Dengan meningkatnya kepadatan aktivitas para pekerja maupun pelajar termasuk 

mahasiswa, kesadaran akan pentingnya berolahraga bagi kesehatan semakin menurun. 

Menurunnya kesadaran ini sejalan dengan pertumbuhan partisipasi aktif masyarakat yang 

sangat lambat, yang pada akhirnya berdampak pada sosial dan ekonomi, juga kesehatan setiap 

individu yang kurang sadar akan pentingnya berolahraga. 

Mayoritas gedung olahraga yang didirikan memiliki permasalahan yang mirip, antara 

lain dalam kasus pencahayaan, sirkulasi udara, dan juga dampak bangunan bagi kesehatan 

pengguna saat berolahraga. Maka dari itu pendekatan yang sejalan untuk mengatasi hal tersebut 

adalah arsitektur hijau. Arsitektur hijau pada prinsipnya mengurangi penggunaan energi, 

menekankan pencahayaan alami, mengoptimalkan bangunan bagi kenyamanan pengguna, 

tidak mengesampingkan nilai dari estetika bangunan, dan sebagainya. Dengan pendekatan 

arsitektur hijau diharapkan bangunan dapat memberikan pemecahan solusi yang baik untuk 

mengatasi permasalahan yang terjadi pada kasus sebelumnya, sehingga pada akhirnya juga 

dapat meningkatkan partisipasi aktif berolahraga dari masyarakat. 

Tujuan dari percangan gedung olahraga ini adalah untuk meningkatkan partisipasi aktif 

dari masyarakat yang sebelumnya teralihkan karena kesibukan, sehingga mulai tertarik pada 

olahraga, kemudian lama-kelamaan menjadikan olahraga sebagai kebutuhan, bukan hanya 

sekedar meluangkan waktu. 

Sedangkan hasil dari perancangan akan dapat menjadi pegangan dalam merancang 

gedung olahraga di kemudian hari untuk mengaplikasikan arsitektur hijau pada bangunan yang 

didesain, sehingga bangunan akan optimal bagi pengguna dan juga lingkungan sekitarnya. 
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