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ABSTRAK

Kesehatan mental dan kejiwaan merupakan hal yang mendasar dalam kesehatan.
Kesehatan mental dan kejiwaan dalam seseorang akan mempermudah dalam
mencari potensi dalam diri dan mengembangkannya untuk menjalani kehidupan
yang berkualitas dan bermanfaat. Maka kesehatan mental dan kejiwaan merupakan
aspek penting yang tidak bisa diremehkan, dan kasusnya pun di masyarakat terus
mengalami peningkatan dari berbagai aspek yang bisa mengakibatkan gangguan

mental dan kejiwaan.

Kota Tegal merupakan salah satu kota di Jawa Tengah yang memiliki kasus
orang dengan gangguan jiwa (ODGJ) yang terbilang tinggi dan meningkat setiap
tahunnya. Dilansir dari Koempas.com, pada tahun 2019 Dinas Kesehatan Kota Tegal
mencatat 602 kasus orang dengan gangguan jiwa (ODGJ) berat. Jumlah ini
meningkat dari tahun sebelumnya dari 537 kasus dan di 2016 yang hanya tercatat
238 kasus, dan diprediksi akan meningkat pada 2020, tutur Prima Indaswari, Kepala

Dinas Kesehatan Kota Tegal.

Dengan adanya kasus yang semakin meningkat maka sangat dibutuhkan fasilitas
untuk menangani kasus ini. Terlebih Rumah Sakit Jiwa di Jawa Tengah hanya ada
di Semarang, Solo, Magelang, dan Kebumen. Dengan direncanakannya RSJ di Kota
Tegal diharapkan dapat mengatasi dan menjadi rujukan di Jawa Tengah, khususnya
di Jawa Tengah bagian barat yang belum ada RSJ. Maka dari itu alasan utama
mengapa kelas RSJ hanya memilih kelas C adalah karena menimbang dari jumlah
kasus dan penderita serta keterbatasan wilayah yang luas dan memenuhi kriteria
untuk dibangun RSJ, tetapi tetap diharapkan masih bisa mengatasi proses pemulihan

penderita ODGJ dengan fasilitas utama dan penunjangnya.



