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BAB |. PENDAHULUAN Latar Belakang Kehidupan modern di era

industrialisasi membuat manusia terbelenggu dalam rutinitas,
beban kerja dantarget kerja. Perilaku keseharian terbentuk

atas dasar efisiensi danefektifitas, Kemajuan teknologi dan
peningkatan kemakmuran pada satu sisijuga memunculkan pola
hidup yang tidak sehat. Pola hidup manusiadiera

industrialisasi ditengarai memberikandampak berupa penurunan
kualitas hidup yang sangat signifikan. Sekarang ini, manusia
mendapatkan arus informasiyang deras danmudah.Iinformasi
tentang pengetahuankesehatanpunmengalirsetiap menit.
Kemajuan teknologi informasi dan komunikasi membuatorang
bisa mempelajarinilai-nilai kesehatan atau bahkanieknik
penyembuhan secara mandiri. Orangpunmulai mengenali kembali
nilai-nilai hidup yang lebih baik. Orang mulai menyadari

bahwa kualitas hidup yang lebih baik itu tidak hanya

berhenti pada kondisi yang sehat tetapijuga bugar

. Berhentisejenak dari rutinitas kerja sehari-hari dan

berwisata menjadi pilihan banyak orang untuk me-refresh diri

#128055617 APR iDEl_ 1:48 PM ANDRE KURMIAWAN

1 OF 81

107



