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ABSTRAK

Kehidupan modern di era industrialisasi membuat manusia terbelenggu dalam rutinitas, beban
kerja dan target kerja. Kemajuan teknologi dan peningkatan kemakmuran pada satu sisi juga
memunculkan pola hidup yang tidak sehat. Seiring dengan kemajuan teknologi informasi dan
komunikasi pula, orang sekarang mulai sadar pentingnya keseimbangan antara sehat dan bugar.
Di Indonesia sendiri, tepatnya di kecamatan Ngablak, Kabupaten Magelang merupakan salah
satu kawasan pengembangan pariwisata oleh pemerintah, yang berarti adalah lokasi yang tepat
untuk sebuah fasilitas wisata kebugaran. Sebuah Resort Kebugaran diperlukan untuk
memfasilitasi orang-orang yang ingin mencari ketenangan, dan mendambakan pola hidup sehat.
Untuk mendukung program kebugaran, diterapkan pendekatan restorative environment design
yang mana adalah upaya untuk menciptakan atmosfer alam kedalam keseluruhan bangunan
resort sehingga merestorasi kesehatan pengguna, selain itu juga bertanggung jawab terhadap
restorasi lingkungan sekitar. Namun, terdapat masalah lain yang selalu timbul pada bangunan
dilokasi beriklim tropis lembab yaitu perihal kenyamanan termal. Dengan kondisi termal di
kecamatan Ngablak yang cenderung lebih dingin dari standar kenyamanan termal manusia, dan
angin yang membawa embun, membangun resort di lokasi tersebut haruslah dapat merespon
iklim dengan baik sehingga resort menjadi nyaman untuk digunakan, terlebih untuk sebuah
resort yang bertujuan untuk kebugaran. Maka, penerapan prinsip arsitektur tropis adalah untuk
menciptakan bangunan yang dapat merespon iklim menjadi nyaman diharapkan dapat membuat
kondisi termal di bangunan resort menjadi nyaman untuk pengguna.

Kata Kunci : Wisata, Resort Kebugaran, Ngablak, Restorative Environment, Arsitektur
Tropis
ABSTRACT

Modern life in the industrialization era makes people shackled in routines, workloads
and work targets. Technological advances and increased prosperity on the one hand also lead
to unhealthy lifestyles. Along with advances in information and communication technology,
people are now starting to realize the importance of a balance between being healthy and fit.
In Indonesia itself, precisely in Ngablak sub-district, Magelang Regency is one of the tourism
development areas by the government, which means it is the right location for a wellness
tourism facility. A Wellness Resort is needed to facilitate people who want to find tranquility,
and yearn for a healthy lifestyle. To support the wellness fitprogram, a restorative environment
design approach is applied, which is an effort to create a natural atmosphere into the entire
resort building so as to restore the user's health, while also being responsible for restoring the
surrounding environment. However, there is another problem that always arises in buildings
in humid tropical locations, namely the issue of thermal comfort. With the thermal conditions
in Ngablak sub-district which tend to be cooler than human thermal comfort standards, and
the wind that brings dew, building a resort in that location must be able to respond to the
climate well so that the resort becomes comfortable to use, especially for a resort that aims for
wellness. So, the application of tropical architectural principles is to create a building that can
respond to a comfortable climate, which is expected to make the thermal conditions in the
resort building comfortable for users.

Keywords: Tourism, Wellness Resort, Ngablak, Restorative Environment, Tropical
Architecture



