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BERITA ACARA REVIEW
Program Studi Psikologi - Psikologi

Universitas Katolik Soegijapranata Semarang

Pada hari ini, 23  Maret  2021 telah diadakan review kegiatan penelitian/pengabdian dengan
judul: 

Pendampingan Optimalisasi Tanggung Jawab pada Ibu-ibu Forum Kesehatan Kelurahan
(FKK) Kel. Sukorejo, Kec. Gunungpati, Semarang

Dengan catatan review sebagai berikut:
(1) tuliskan integrasi dengan mata kuliah, (2) peran mahasiswa sebagai apa, (3) tuliskan
problem riil di masyarakat sasaran sehingga perlu dibantu oleh tim ini, (4) jelaskan apa yg
dimaksud dengan "pendampingan optimalisasi tanggung jawab secara baik dan benar,
karena ini merupakan tujuan pengabdian ini, (5) metode pelaksanaan: tuliskan secara rinci
apa yang akan dilakukan dalam pengabdian ini, (6) bagaimana mengukur efektivitas
pendampingan? apa yg akan diukur? bagaimana cara mengukurnya?
acc
1. Apakah yang dimaksud "optimalisasi tanggungjawab" identik dengan "pemahaman
tentang tanggungjawab"? Soalnya yang diukur adalah pemahaman. Sepemahaman saya
optimalisasi maksudnya adalah semula sudah melakukan tetapi belum optimal, lalu
dioptimalkan. Dengan demikian membutuhkan pendampingan lalu dampaknya dilihat
melalui pengamatan beberapa waktu untuk mengetahui apakah pelaksanaannya sudah lebih
optimal. Jadi pertanyaan saya, apakah judul pengabdian masyarakat ini sudah sesuai
dengan pelaksanaan di lapangan? 2. Luarannya belum ada?
acc
Tidak ada kesesuaian antara judul dengan aktivitas pengabdian yg dilakukan. Judulnya
"Pendampingan Optimalisasi Tanggungjawab pada Ibu-Ibu FKK" tetapi pelkasanaannya
manajemen stres . . . . Perlu ditelusur dulu, apakah ibu-ibu anggota FKK sudah memahami
JobDesc dari tugasnya sbg FKK atau belum; adakah kesanggupan dr ibu-ibu tsb untuk
tugas sbg FKK; adakah kemampuan dr mereka untuk melaksanakan tugas tsb atau tidak . . .
. Manajemen stress yg hendak dilakukan, apakah benar mereka stress ? Dari mana tim
mengetahui bahwa mereka stress? ataukah hanya asumsi ?
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RINGKASAN 

Kegiatan pengabdian masyarakat ini bertujuan untuk memberikan bantuan berupa 

pendampingan untuk mengoptimalkan tanggung jawab pada ibu-ibu Forum 

Kesehatan Kelurahan (FKK) Sukorejo, Kec. Gunungpati, kota Semarang. Adapun 

tujuan dari FKK adalah mendorong upaya promotif-preventif dalam meningkatkan 

pengetahuan dan kesadaran masyarakat desa tentang pentingnya kesehatan. Pengurus 

FKK di kelurahan Sukorejo semuanya adalah ibu-ibu rumah tangga di kelurahan 

Sukorejo. Sebagai ibu rumah tangga mereka mempunyai tanggung jawab sebagai ibu 

rumah tangga juga sebagai pengurus FKK, dimana mempunyai peran yang harus 

dilakukan secara seimbang. Mereka terpanggil untuk aktif di kelurahan Sukorejo 

mengurusi tentang berbagai tugas seperti rapat-rapat rutin, pantau jentik di tiap RW, 

mengurusi ibu hamil, lansia, dan berbagai penyakit seperti DB, TBC, kekurangan gizi 

pada balita, kebersihan lingkungan, pola hidup bersih dan sehat, juga pembuatan SPJ, 

laporan pertanggungjawaban baik di tingkat kelurahan dan kecamatan. Kesibukan 

setiap hari, baik sebagai ibu rumah tangga dan pengurus yang yang aktif di FKK 

menyebabkan tanggung jawab yang harus diemban sering menjadi tidak seimbang. 

Ketidakseimbangan tersebut disebabkan karena keaktifan sebagai pengurus FKK 

semata-mata hanya sebagai relawan yang membantu pihak kelurahan dalam 

menegakkan system kesehatan di masyarakat. Tanggung jawab yang harus dipikul 

mempunyai beban yang tinggi baik tanggung jawab di dalam keluarga sebagai ibu 

rumah tangga maupun sebagai aktivis di FKK. Beban tersebut dipikul setiap hari 

dalam menjalankan tugas pokok fungsinya, sehingga sering kali mengalami 

degradasi atau penurunan kualitas perilaku tanggung jawab. Pendampingan ini 

dimaksudkan membantu memberikan pencerahan pada ibu-ibu FKK di Sukorejo 

dalam hal menegakkan kembali akan peran dan fungsinya akan tanggung jawab 

sebagai ibu rumah tangga dan pengurus FKK, sehingga terjadi keseimbangan dalam 

menjalankan fungsi tanggung jawab antara tanggung jawab di rumah tangga dan 

pengurus FKK Sukorejo.  

Kata kunci : optimalisasi, tanggung jawab, ibu-ibu FKK. 
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