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DESTINATION
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Minat Penelitian

Psikologi Kesehatan

Khususnya “Health

Literacy”



1. Masa pandemic gelombang 2 di
mana trend naiknya kasus positif
sangat cepat

2. Per tanggal 24 Juni ada 20.574 kasus

3. Himbauan pemerintah melakukan
prokes 5 M, belum mampu

mengurangi laju pertambahan kasus

LATAR BELAKANG
MASALAH

4. Gaya hidup sehat adalah satu-
satunya solusi supaya kita bisa keluar

dari situasi Ini




Gaya hidup sehat

*Kim and Kang (2019)

« Gaya hidup sehat adalah kebiasaan seseorang atau kelompok
dalam menjaga kesehatan dan mencegah penyakit baik untuk
diri sendiri maupun orang lain.

« Gaya hidup sehat dapat mengurangi resiko penyakit dan

meningkatkan kualitas hidup manusia



hipotesis

* hipotesis 1 :

*hipotesis ada hubungan positif antara uisa dan gaya hidup
sehat, semakin tinggi usia akan semakin sehat gaya
hidupnya

*Hipotesis 2 :

*Ada perbedaan gaya hidup sehat antara yang menikah

dan tidak menikah



Variabel penelitian

* gaya hidup sehat
*Usia

*Status perkawinan



Metode penelitian

* subjek : berusia di atas |6 th

*Skala : Gaya Hidup Sehat (Kim & Kang, 2019) yang diadaptasi ke
dalam Bahasa Indonesia

*Pengambilan data dibantu mahasiswa peserta kuliah Psikologi

Kesehatan Keluarga



Validitas dan reliabilitas alat ukur
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Validitas

*Jumlah item 40
*Gugur 14 item:2,3,4,6,7,8,12,14, 15, 19,21,28,29, 31
*Valid 26 item, koefisien validitas 0,307-0,544



Reliabilitas = 0,685

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 685 100.0
g Excluded® 0 0
Total 685 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.




Analisis deskripftif

Statistics

Usia Perkawinan

N Valid 685 685
Missing 0 0

Mean 24.76 1.28
Std. Deviation 9.985 533
Minimum 16 1
Maximum 77 4




Korelasi Usia dengan Gaya Hidup
Sehat

Correlations
Correlations

LUsia Total GHS
Usia Pearson Correlation 1 205
Sig. (2-tailed) .000
-» N 685 685
Total_GHS  Pearson Correlation 205 1

Sig. (2-tailed) .000
N 685 685

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).




Perbedaan Gaya Hidup Sehat
pada subjek fidak menikah dan
menikah

Multiple Comparisons
Dependent Variable: Total_GHS
Bonferroni
Mean Difference (- 95% Confidence Interval
() Perkawinan (J) Perkawinan J) Std. Error Sig. Lower Bound  Upper Bound
Tidak/Belum Menikah Menikah -4.218 775 .000 -6.27 -217
Jandalduda -2.781 2.694 1.000 -9.91 435
Pilih tidak menyebutkan -1.214 3.464 1.000 -10.38 7.95
> Menikah Tidak/Belum Menikah 4218 775 .000 217 6.27
Janda/duda 1.438 2.753 1.000 -5.85 B.72
Pilih tidak menyebutkan 3.004 3.510 1.000 -6.28 12.29
Jandal/duda Tidak/iBelum Menikah 2.781 2.694 1.000 -4.35 9.91
Menikah -1.438 2.753 1.000 -8.72 5.85
Pilih tidak menyebutkan 1.567 4.356 1.000 -9.96 13.09
Pilih tidak menyebutkan  TidakiBelum Menikah 1.214 3.464 1.000 -7.95 10.38
Menikah -3.004 3.510 1.000 -12.29 6.28
Janda/duda -1.667 4.356 1.000 -13.09 9.96
* The mean difference is significant atthe 0.05 level.




Kesimpulan

*Ada hubungan positif ynag signifikan antara usia dan gaya hidup
sehat
*Ada perbedaan gaya hidup sehat antara yang tidak/belum

menikah dengan yang menikah



CERTIFICATE OF APPRECIATION

This certificate proudly presented to

D. Linggarjati Novi Parmitasari, S.PSi.M.A

for sharing her valuable knowledge as a speaker during the
"FAMILY HEALTH" seminar organized by the Faculty of Psychology,
Soegijapranata Catholic University, Indonesia
QQJune 26, 2021

GLIAPRILA
Drfdﬁl.PS'fﬁLetija Utami, M.Kes
The Dean of Faculty of Psychology




FAMILY HEALTH

SEMINAR

This seminar has a special topic, namely:
"Measuring Family Health: What We Know and Future Possibilities"

Sub-topics :
"Gaya hidup sehat, usia, dan status perkawinan"

"Hubungan antara kesehatan keluarga dengan gaya hidup sehat"
"The relationship between age and family external social supports"
"The relationship of age and family health sources"

"The relationship of age and social and emotional health processes"

Special Speaker :
AliceAnn Crandall, Ph.D., MPH from Brigham Young University, USA

Other speakers :
Dr. Linggarjati Novi Parmitasari, S.Psi.M.A from Soegijapranata Catholic University
Dr. M. Sih Setija Utami, M.Kes from Soegijapranata Catholic University
Thomas Ari Wicaksono from Soegijapranata Catholic University
Gabriella Annira Kristy Soegijapranata Catholic University

Dyas Egga from Soegijapranata Catholic University
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