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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji secara empirik hubungan antara kesepian 
dengan adiksi smartphone (ponsel cerdas). Metode penelitian yang digunakan 
pada penelitian ini adalah penelitian kuantitatif. Hipotesis penelitian ini adalah “ada 
hubungan positif antara kesepian dengan adiksi smartphone”. Penelitian ini 
menggunakan subjek mahasiswa dengan rentang usia 18-24  tahun dan berjumlah 
124 subjek. Skala yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala adaptasi 
Smartphone Addiction Scale (SAS) dari Kwon dan UCLA Loneliness Scale dari 
Peplau yang kemudian dianalisis dengan menggunakan korelasi Product Moment 
Pearson. Luaran penelitian dari hasil pengujian didapatkan skor rxy = 0,174 dengan 
nilai p<0,05. Sumbangan efektif kesepian dengan adiksi smartphone sebesar 
2,4%. 

 

Kata Kunci : Kesepian, Adiksi Smartphon, Mahasiswa Universitas Katolik 
Soegijapranata. 
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ABSTACT 

  

This study aims to test empirically the relationship between loneliness and 
smartphone addiction. The method used in this study is quantitative research. 
Hypothesis in this study  is “there is a positive relationship between loneliness and 
smartphone addiction”. Subject in this study were undergraduate student of 
Soegijapranata Catholic University with age range from 18 – 24 years old and the 
total number of research subject was 124 people. This study use Smartphone 
Addiction Scale (SAS) which develop by Kwon and UCLA Loneliness Scale 
develop by Peplau. Data gathered analyzed using Product Moment Correlation. 
Based on test result obtained a correlation rxy= 0,174 with p value <0,05. The 
effective contribution of loneliness to smartphone addiction is 2,4%. 

 

Keywoards : Loneliness, Smartphone Addiction, Student of Soegijapranata 
Catholic  University


