
 
 

59 
 

LAMPIRAN 

 

A. SKALA PENELITIAN 

A-1. SKALA KEPERCAYAAN DIRI 

Kuesioner Penelitian 

Pembuka : 

      Halooo! Perkenalkan, Saya Tio Marijayanti Manalu, Mahasiswi Fakultas 

Psikologi angkatan 2017. Saya mohon ketersediaan teman-teman untuk 

membantu saya dalam mengisi kuesioner penelitian Tugas Akhir Skripsi saya. 

      Pastikan teman-teman adalah MAHASISWI AKTIF (BERJENIS KELAMIN 

PEREMPUAN) Angkatan 2016-2020 Psikologi UNIKA Soegijapranata Semarang 

dan pernah MENGALAMI BODY SHAMING. 

      Body Shaming merupakan perilaku mengkritik atau berkomentar negatif 

mengenai kondisi fisik/tubuh seseorang. Jadi, apabila teman teman pernah 

mendapat PERLAKUAN seperti diatas, mohon mengisi kuesioner berikut! Atas 

perhatian dan Waktunya saya ucapkan Terimakasih! ❤❤ 

• Nama (inisial) : 

• Angkatan :  

• Saya pernah mengalami Body Shaming : YA/TIDAK 

Petunjuk :  

PILIHAN JAWABAN TERDIRI DARI 4 (empat) PILIHAN YAITU : 

STS : SANGAT TIDAK SESUAI 

TS : TIDAK SESUAI 
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S   : SESUAI 

SS : SANGAT SESUAI 

Dimana apabila jawaban SEMAKIN KEKIRI adalah SANGAT TIDAK SESUAI dan 

jawaban SEMAKIN KEKANAN adalah SANGAT SESUAI. 

Item : 

1. Saya optimis dapat mewujudkan cita-cita saya 

Jawaban : STS, TS, S, SS (linear scale google form) 

2. Saya optimis dapat menyelesaikan hal-hal yang saya hadapi dengan baik 

Jawaban : STS, TS, S, SS (linear scale google form) 

3. Saya merasa saya tidak dapat mewujudkan cita-cita saya 

Jawaban : STS, TS, S, SS (linear scale google form) 

4. Saya tidak yakin bahwa saya dapat menyelesaikan hal-hal yang saya 

hadapi 

Jawaban : STS, TS, S, SS (linear scale google form) 

5. Saya yakin akan kemampuan yang saya miliki 

Jawaban : STS, TS, S, SS (linear scale google form) 

6. Saya benar-benar paham akan hal yang saya lakukan 

Jawaban : STS, TS, S, SS (linear scale google form) 

7. Saya tidak yakin akan kemampuan yang saya miliki 

Jawaban : STS, TS, S, SS (linear scale google form) 

8. Saya tidak memahami apa yang sebenarnya saya lakukan 

Jawaban : STS, TS, S, SS (linear scale google form) 

9. Rumitnya masalah yang dihadapi membuat seseorang lebih dewasa 

dalam menjalani hidup 

Jawaban : STS, TS, S, SS (linear scale google form) 
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10. Saya melihat permasalahan tidak hanya dari sudut pandang saya 

melainkan pada fakta dari permasalahan tersebut 

Jawaban : STS, TS, S, SS (linear scale google form) 

11. Permasalahan yang ada tidak membuat saya lebih dewasa 

Jawaban : STS, TS, S, SS (linear scale google form) 

12. Dalam melihat permasalahan sudut pandang saya adalah yang paling 

benar 

Jawaban : STS, TS, S, SS (linear scale google form) 

13. Saya siap menerima segala konsekuensi atas hal yang saya lakukan 

Jawaban : STS, TS, S, SS (linear scale google form) 

14. Apabila saya melakukan kesalahan maka saya yang harus 

menanggungnya 

Jawaban : STS, TS, S, SS (linear scale google form) 

15. Saya takut menerima konsekuensi atas kesalahan saya 

Jawaban : STS, TS, S, SS (linear scale google form) 

16. Apabila saya melakukan kesalahan maka orang lain yang patut 

disalahkan 

Jawaban : STS, TS, S, SS (linear scale google form) 

17. Saya menerima kenyataan bahwa setiap orang memiliki keunggulannya 

masing-masing  

Jawaban : STS, TS, S, SS (linear scale google form) 

18. Saya menyadari bahwa setiap orang memiliki kekurangan masing-masing 

Jawaban : STS, TS, S, SS (linear scale google form) 

19. Saya tidak bisa menerima apabila orang lain lebih unggul daripada saya 

Jawaban : STS, TS, S, SS (linear scale google form) 
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20. Saya ingin tidak mempunyai kekurangan sama sekali 

Jawaban : STS, TS, S, SS (linear scale google form) 

 

A-2. SKALA BODY IMAGE 

Petunjuk :  

PILIHAN JAWABAN TERDIRI DARI 4 (empat) PILIHAN YAITU : 

STS : SANGAT TIDAK SESUAI 

TS : TIDAK SESUAI 

S   : SESUAI 

SS : SANGAT SESUAI 

Dimana apabila jawaban SEMAKIN KEKIRI adalah SANGAT TIDAK SESUAI dan 

jawaban SEMAKIN KEKANAN adalah SANGAT SESUAI. 

Item : 

1. Saya memiliki tubuh yang ideal  

Jawaban : STS, TS, S, SS (linear scale google form) 

2. Saya memiliki penampilan yang menarik 

Jawaban : STS, TS, S, SS (linear scale google form) 

3. Saya memiliki tinggi dan berat badan yang tidak seimbang 

Jawaban : STS, TS, S, SS (linear scale google form) 

4. Penampilan saya biasa-biasa saja 

Jawaban : STS, TS, S, SS (linear scale google form) 

5. Saya melakukan perawatan khusus pada tubuh saya 

Jawaban : STS, TS, S, SS (linear scale google form) 

6. Saya berusaha meningkatkan penampilan saya agar lebih menarik 

Jawaban : STS, TS, S, SS (linear scale google form) 
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7. Saya malas merawat tubuh saya 

Jawaban : STS, TS, S, SS (linear scale google form) 

8. Saya merasa tidak ada gunanya memperhatikan penampilan saya 

Jawaban : STS, TS, S, SS (linear scale google form) 

9. Saya puas akan bentuk tubuh saya saat ini 

Jawaban : STS, TS, S, SS (linear scale google form) 

10. Menurut saya badan saya adalah proporsional 

Jawaban : STS, TS, S, SS (linear scale google form) 

11. Saya tidak puas terhadap bentuk tubuh saya 

Jawaban : STS, TS, S, SS (linear scale google form) 

12. Saya lebih nyaman apabila saya memiliki bentuk tubuh yang lebih 

proporsional dibandingkan dengan saat ini 

Jawaban : STS, TS, S, SS (linear scale google form) 

13. Saya selalu menjaga stabilitas berat badan saya 

Jawaban : STS, TS, S, SS (linear scale google form) 

14. Saya merasa cemas saat berat badan saya naik 

Jawaban : STS, TS, S, SS (linear scale google form) 

15. Saya merasa kenaikan berat badan adalah hal yang biasa 

Jawaban : STS, TS, S, SS (linear scale google form) 

16. Saya tetap nyaman dengan tubuh saya walaupun saya mengalami 

kenaikan berat badan 

Jawaban : STS, TS, S, SS (linear scale google form) 

17. Saya memiliki ukuran tubuh yang tidak sesuai dengan ukuran ideal saya 

Jawaban : STS, TS, S, SS (linear scale google form) 
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18. Saya memiliki ukuran pinggang yang tidak sesuai dengan yang saya 

inginkan 

Jawaban : STS, TS, S, SS (linear scale google form) 

19. Bagi saya tidak penting apabila ukuran tubuh saya ideal ataupun tidak 

Jawaban : STS, TS, S, SS (linear scale google form) 

20. Saya tidak terlalu memikirkan bentuk tubuh saya 

Jawaban : STS, TS, S, SS (linear scale google form) 

Submit  

Penutup : Terimakasih sudah mengisi! Have a good day!❤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B. DATA TRY OUT 

B-1. DATA KEPERCAYAAN DIRI (DATA PUTARAN 1) 
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B-2. DATA BODY IMAGE PUTARAN 1 

Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Y18 Y19 Y20 TOTAL_Y

3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 67

3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 69

4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 69

4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 1 73

3 3 4 4 3 3 2 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 72

3 2 2 1 4 3 3 2 3 3 3 4 4 4 2 3 4 4 3 2 59

3 3 2 2 2 3 2 3 4 4 2 3 2 3 2 2 4 4 3 4 57

2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 63

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 2 4 3 4 4 4 74

4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 2 2 67

4 4 3 4 4 3 4 4 2 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 2 69

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 1 4 4 4 3 4 74

3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 68

3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 1 2 2 3 2 3 3 3 2 2 47

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 2 3 4 3 3 3 58

3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 57

2 3 2 2 2 3 3 2 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 62

3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 2 2 70

4 4 1 1 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 1 4 66

4 4 4 3 3 3 2 3 4 4 4 3 3 3 3 2 4 4 3 2 65

4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 2 4 3 3 3 2 69

3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 2 2 3 3 3 1 59

4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 74

3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 2 4 2 4 4 4 3 2 63

4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 2 74

4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 64

4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 4 4 70

3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 66

4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 66

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 1 75

4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 3 3 4 2 2 66

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 4 4 4 4 4 75

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 77

4 4 4 4 4 2 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 70

3 3 3 2 3 3 2 2 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 66

2 3 2 1 4 4 2 2 4 3 3 2 2 3 2 2 4 4 1 2 52

4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 2 3 4 4 3 3 69

3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 2 69

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 76

3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 4 4 4 3 62

4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 76

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 1 3 4 4 4 4 4 4 4 75

3 3 3 4 3 3 2 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 2 4 68

2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 61

3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 66

4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 2 75

4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 4 3 4 3 1 4 4 2 2 65

3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 4 2 3 3 3 2 3 60

3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 2 4 4 4 4 2 67

3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 66

3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 2 4 65

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 4 3 3 2 2 56

4 4 2 2 3 2 2 2 4 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 53

2 1 2 1 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 47

2 1 2 1 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 47

1 2 2 2 3 2 2 1 1 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 1 37

3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 64

2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 33

3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 71

2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36

1 1 2 1 3 1 2 1 3 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 33

4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 70

1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 29

3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 71

2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 34

2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 35

3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 65

2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 33

3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 64

3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 64

3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 64

2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 34

3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 64

3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 67

1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 32
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B-2.1. DATA  BODY IMAGE PUTARAN 2 

X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 TOTAL_X

2 3 2 3 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 54

3 3 2 2 1 1 3 4 3 3 4 4 3 2 2 2 1 1 2 2 48

4 4 3 2 4 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 59

1 1 1 1 3 4 3 4 2 1 1 1 4 4 3 3 4 4 3 4 52

2 4 2 3 3 4 3 4 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 55

2 2 3 1 3 4 3 3 2 2 2 1 3 3 2 3 3 2 3 3 50

2 2 4 1 2 4 3 2 3 2 3 2 4 3 2 2 2 2 3 3 51

2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 46

3 3 3 2 3 4 4 2 2 4 2 1 4 4 2 4 3 3 3 4 60

2 3 3 3 2 3 3 4 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 52

3 3 4 3 3 3 4 4 2 2 2 3 2 1 1 1 1 2 3 4 51

2 2 1 1 3 4 4 4 1 2 2 1 3 2 2 2 4 4 3 3 50

3 2 3 1 3 3 3 4 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 52

1 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 4 3 48

3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 1 3 3 3 2 3 3 3 2 52

3 2 2 2 1 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 45

1 2 1 1 3 3 3 2 1 1 1 1 2 4 3 4 4 4 4 4 49

3 3 4 2 3 4 4 4 3 3 4 2 2 2 2 3 3 3 3 3 60

3 3 4 1 1 4 1 3 3 4 3 3 4 4 1 2 3 4 3 4 58

1 4 1 3 3 4 3 4 1 1 1 1 2 1 2 3 4 3 3 3 48

1 1 2 2 2 3 4 4 1 1 1 1 2 4 3 4 4 4 4 4 52

1 2 4 1 2 3 2 2 3 3 1 2 3 2 2 2 4 3 2 2 46

2 2 1 1 3 4 3 4 1 1 2 2 3 1 2 1 4 2 2 2 43

1 2 2 2 2 3 3 4 2 2 2 1 1 1 1 1 3 2 3 3 41

2 3 1 2 1 4 4 4 4 2 3 1 3 4 1 1 4 4 2 4 54

2 2 4 2 2 3 3 1 2 2 4 2 4 3 4 4 2 1 3 4 54

3 3 3 2 2 3 4 4 4 3 4 3 2 1 2 2 2 2 2 2 53

2 2 2 1 2 3 4 3 2 2 2 2 4 4 3 3 3 2 3 3 52

3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 2 2 3 2 2 3 50

2 4 3 4 4 4 4 4 3 2 3 1 3 4 3 1 4 4 1 1 59

3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 54

2 3 2 2 3 3 3 4 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 4 54

2 4 2 4 3 4 2 4 3 3 4 2 1 1 1 1 3 1 1 1 47

2 2 4 2 4 3 3 3 3 2 2 1 3 2 1 2 3 2 3 3 50

2 3 2 2 2 3 4 4 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 48

4 4 2 1 4 4 4 3 3 4 1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 55

4 4 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 1 1 52

3 2 3 1 1 3 1 3 3 3 3 1 1 2 2 2 1 3 3 2 43

2 3 2 2 3 3 4 4 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 4 4 56

2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 1 2 2 3 3 3 3 3 3 49

3 3 4 1 3 4 4 4 3 3 3 2 4 2 1 2 1 3 2 2 54

3 2 2 1 3 4 4 4 4 1 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 44

2 3 4 2 3 4 3 4 3 2 3 2 3 4 2 2 2 3 3 3 57

2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 48

2 2 2 2 4 4 3 3 2 2 3 2 3 1 1 2 3 2 3 3 49

4 3 4 1 4 4 4 4 3 3 3 3 4 2 2 2 2 2 4 4 62

3 4 3 4 4 4 4 4 2 2 2 1 4 4 4 3 3 2 1 4 62

4 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 57

3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 50

3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 4 63

3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 2 3 4 3 64

3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 45

2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 4 4 3 4 3 4 4 54

2 2 4 2 2 1 2 2 1 2 2 1 3 3 3 4 4 3 4 3 50

2 2 4 3 2 1 2 2 1 2 2 1 3 3 3 4 4 3 4 3 51

1 2 1 1 3 3 3 3 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 4 4 45

4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 2 1 4 4 68

1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 3 2 4 4 3 3 4 4 45

4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 2 2 4 4 71

1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 3 4 2 2 39

2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 3 1 2 3 3 4 3 39

4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 2 3 4 4 70

1 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 30

3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 71

2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 33

2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 1 3 2 3 2 3 3 3 3 47

3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 64

2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 34

3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 64

3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 65

3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 63

2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 38

3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 64

3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 66

2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 34
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B-2.2. DATA  BODY IMAGE PUTARAN 3 

X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X18 X19 X20 TOTAL_X

2 3 2 3 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 51

3 3 2 2 1 1 3 4 3 3 4 4 3 2 2 2 1 2 2 47

4 4 3 2 4 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 57

1 1 1 1 3 4 3 4 2 1 1 1 4 4 3 3 4 3 4 48

2 4 2 3 3 4 3 4 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 52

2 2 3 1 3 4 3 3 2 2 2 1 3 3 2 3 2 3 3 47

2 2 4 1 2 4 3 2 3 2 3 2 4 3 2 2 2 3 3 49

2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 44

3 3 3 2 3 4 4 2 2 4 2 1 4 4 2 4 3 3 4 57

2 3 3 3 2 3 3 4 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 50

3 3 4 3 3 3 4 4 2 2 2 3 2 1 1 1 2 3 4 50

2 2 1 1 3 4 4 4 1 2 2 1 3 2 2 2 4 3 3 46

3 2 3 1 3 3 3 4 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 50

1 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 1 2 2 2 4 3 46

3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 1 3 3 3 2 3 3 2 49

3 2 2 2 1 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 42

1 2 1 1 3 3 3 2 1 1 1 1 2 4 3 4 4 4 4 45

3 3 4 2 3 4 4 4 3 3 4 2 2 2 2 3 3 3 3 57

3 3 4 1 1 4 1 3 3 4 3 3 4 4 1 2 4 3 4 55

1 4 1 3 3 4 3 4 1 1 1 1 2 1 2 3 3 3 3 44

1 1 2 2 2 3 4 4 1 1 1 1 2 4 3 4 4 4 4 48

1 2 4 1 2 3 2 2 3 3 1 2 3 2 2 2 3 2 2 42

2 2 1 1 3 4 3 4 1 1 2 2 3 1 2 1 2 2 2 39

1 2 2 2 2 3 3 4 2 2 2 1 1 1 1 1 2 3 3 38

2 3 1 2 1 4 4 4 4 2 3 1 3 4 1 1 4 2 4 50

2 2 4 2 2 3 3 1 2 2 4 2 4 3 4 4 1 3 4 52

3 3 3 2 2 3 4 4 4 3 4 3 2 1 2 2 2 2 2 51

2 2 2 1 2 3 4 3 2 2 2 2 4 4 3 3 2 3 3 49

3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 2 2 2 2 3 47

2 4 3 4 4 4 4 4 3 2 3 1 3 4 3 1 4 1 1 55

3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 4 3 2 2 2 2 2 2 2 52

2 3 2 2 3 3 3 4 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 4 51

2 4 2 4 3 4 2 4 3 3 4 2 1 1 1 1 1 1 1 44

2 2 4 2 4 3 3 3 3 2 2 1 3 2 1 2 2 3 3 47

2 3 2 2 2 3 4 4 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 3 45

4 4 2 1 4 4 4 3 3 4 1 1 4 4 1 1 4 1 1 51

4 4 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 1 1 50

3 2 3 1 1 3 1 3 3 3 3 1 1 2 2 2 3 3 2 42

2 3 2 2 3 3 4 4 2 2 2 2 3 3 2 3 3 4 4 53

2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 1 2 2 3 3 3 3 3 46

3 3 4 1 3 4 4 4 3 3 3 2 4 2 1 2 3 2 2 53

3 2 2 1 3 4 4 4 4 1 4 4 1 1 1 1 1 1 1 43

2 3 4 2 3 4 3 4 3 2 3 2 3 4 2 2 3 3 3 55

2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 45

2 2 2 2 4 4 3 3 2 2 3 2 3 1 1 2 2 3 3 46

4 3 4 1 4 4 4 4 3 3 3 3 4 2 2 2 2 4 4 60

3 4 3 4 4 4 4 4 2 2 2 1 4 4 4 3 2 1 4 59

4 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 55

3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 48

3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 61

3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 62

3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 42

2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 4 4 3 3 4 4 50

2 2 4 2 2 1 2 2 1 2 2 1 3 3 3 4 3 4 3 46

2 2 4 3 2 1 2 2 1 2 2 1 3 3 3 4 3 4 3 47

1 2 1 1 3 3 3 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 4 4 42

4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 1 4 4 66

1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 3 2 4 4 3 4 4 42

4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 2 4 4 69

1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 4 2 2 36

2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 3 1 2 3 4 3 36

4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 68

1 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 28

3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 68

2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 31

2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 1 3 2 3 2 3 3 3 44

3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 60

2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 32

3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 61

3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 61

3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 60

2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 36

3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 61

3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 63

2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 32
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X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X19 X20 TOTAL_X

2 3 2 3 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 48

3 3 2 2 1 1 3 4 3 3 4 4 3 2 2 2 2 2 46

4 4 3 2 4 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 54

1 1 1 1 3 4 3 4 2 1 1 1 4 4 3 3 3 4 44

2 4 2 3 3 4 3 4 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 49

2 2 3 1 3 4 3 3 2 2 2 1 3 3 2 3 3 3 45

2 2 4 1 2 4 3 2 3 2 3 2 4 3 2 2 3 3 47

2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 42

3 3 3 2 3 4 4 2 2 4 2 1 4 4 2 4 3 4 54

2 3 3 3 2 3 3 4 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 48

3 3 4 3 3 3 4 4 2 2 2 3 2 1 1 1 3 4 48

2 2 1 1 3 4 4 4 1 2 2 1 3 2 2 2 3 3 42

3 2 3 1 3 3 3 4 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 48

1 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 1 2 2 4 3 44

3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 1 3 3 3 2 3 2 46

3 2 2 2 1 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 39

1 2 1 1 3 3 3 2 1 1 1 1 2 4 3 4 4 4 41

3 3 4 2 3 4 4 4 3 3 4 2 2 2 2 3 3 3 54

3 3 4 1 1 4 1 3 3 4 3 3 4 4 1 2 3 4 51

1 4 1 3 3 4 3 4 1 1 1 1 2 1 2 3 3 3 41

1 1 2 2 2 3 4 4 1 1 1 1 2 4 3 4 4 4 44

1 2 4 1 2 3 2 2 3 3 1 2 3 2 2 2 2 2 39

2 2 1 1 3 4 3 4 1 1 2 2 3 1 2 1 2 2 37

1 2 2 2 2 3 3 4 2 2 2 1 1 1 1 1 3 3 36

2 3 1 2 1 4 4 4 4 2 3 1 3 4 1 1 2 4 46

2 2 4 2 2 3 3 1 2 2 4 2 4 3 4 4 3 4 51

3 3 3 2 2 3 4 4 4 3 4 3 2 1 2 2 2 2 49

2 2 2 1 2 3 4 3 2 2 2 2 4 4 3 3 3 3 47

3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 2 2 2 3 45

2 4 3 4 4 4 4 4 3 2 3 1 3 4 3 1 1 1 51

3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 4 3 2 2 2 2 2 2 50

2 3 2 2 3 3 3 4 2 2 3 2 2 3 2 3 3 4 48

2 4 2 4 3 4 2 4 3 3 4 2 1 1 1 1 1 1 43

2 2 4 2 4 3 3 3 3 2 2 1 3 2 1 2 3 3 45

2 3 2 2 2 3 4 4 2 1 2 2 2 2 2 2 3 3 43

4 4 2 1 4 4 4 3 3 4 1 1 4 4 1 1 1 1 47

4 4 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 1 1 48

3 2 3 1 1 3 1 3 3 3 3 1 1 2 2 2 3 2 39

2 3 2 2 3 3 4 4 2 2 2 2 3 3 2 3 4 4 50

2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 1 2 2 3 3 3 3 43

3 3 4 1 3 4 4 4 3 3 3 2 4 2 1 2 2 2 50

3 2 2 1 3 4 4 4 4 1 4 4 1 1 1 1 1 1 42

2 3 4 2 3 4 3 4 3 2 3 2 3 4 2 2 3 3 52

2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 43

2 2 2 2 4 4 3 3 2 2 3 2 3 1 1 2 3 3 44

4 3 4 1 4 4 4 4 3 3 3 3 4 2 2 2 4 4 58

3 4 3 4 4 4 4 4 2 2 2 1 4 4 4 3 1 4 57

4 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 53

3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 46

3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 58

3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 59

3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 39

2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 4 4 3 4 4 47

2 2 4 2 2 1 2 2 1 2 2 1 3 3 3 4 4 3 43

2 2 4 3 2 1 2 2 1 2 2 1 3 3 3 4 4 3 44

1 2 1 1 3 3 3 3 2 2 2 1 2 2 2 2 4 4 40

4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 65

1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 3 2 4 4 4 4 39

4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 67

1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 32

2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 3 1 2 4 3 33

4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 65

1 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 27

3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 64

2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 29

2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 1 3 2 3 2 3 3 41

3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 57

2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 31

3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 58

3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 58

3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 57

2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 35

3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 58

3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 60

2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 31
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B-2.3. DATA  BODY IMAGE PUTARAN 4 

 

 

X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X20 TOTAL_X

2 3 2 3 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 3 45

3 3 2 2 1 1 3 4 3 3 4 4 3 2 2 2 2 44

4 4 3 2 4 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 51

1 1 1 1 3 4 3 4 2 1 1 1 4 4 3 3 4 41

2 4 2 3 3 4 3 4 3 2 2 2 3 3 2 3 2 47

2 2 3 1 3 4 3 3 2 2 2 1 3 3 2 3 3 42

2 2 4 1 2 4 3 2 3 2 3 2 4 3 2 2 3 44

2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 39

3 3 3 2 3 4 4 2 2 4 2 1 4 4 2 4 4 51

2 3 3 3 2 3 3 4 2 2 2 2 3 3 2 3 3 45

3 3 4 3 3 3 4 4 2 2 2 3 2 1 1 1 4 45

2 2 1 1 3 4 4 4 1 2 2 1 3 2 2 2 3 39

3 2 3 1 3 3 3 4 2 3 2 2 3 3 2 3 3 45

1 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 1 2 2 3 40

3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 1 3 3 3 2 2 43

3 2 2 2 1 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 36

1 2 1 1 3 3 3 2 1 1 1 1 2 4 3 4 4 37

3 3 4 2 3 4 4 4 3 3 4 2 2 2 2 3 3 51

3 3 4 1 1 4 1 3 3 4 3 3 4 4 1 2 4 48

1 4 1 3 3 4 3 4 1 1 1 1 2 1 2 3 3 38

1 1 2 2 2 3 4 4 1 1 1 1 2 4 3 4 4 40

1 2 4 1 2 3 2 2 3 3 1 2 3 2 2 2 2 37

2 2 1 1 3 4 3 4 1 1 2 2 3 1 2 1 2 35

1 2 2 2 2 3 3 4 2 2 2 1 1 1 1 1 3 33

2 3 1 2 1 4 4 4 4 2 3 1 3 4 1 1 4 44

2 2 4 2 2 3 3 1 2 2 4 2 4 3 4 4 4 48

3 3 3 2 2 3 4 4 4 3 4 3 2 1 2 2 2 47

2 2 2 1 2 3 4 3 2 2 2 2 4 4 3 3 3 44

3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 2 2 3 43

2 4 3 4 4 4 4 4 3 2 3 1 3 4 3 1 1 50

3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 4 3 2 2 2 2 2 48

2 3 2 2 3 3 3 4 2 2 3 2 2 3 2 3 4 45

2 4 2 4 3 4 2 4 3 3 4 2 1 1 1 1 1 42

2 2 4 2 4 3 3 3 3 2 2 1 3 2 1 2 3 42

2 3 2 2 2 3 4 4 2 1 2 2 2 2 2 2 3 40

4 4 2 1 4 4 4 3 3 4 1 1 4 4 1 1 1 46

4 4 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 1 47

3 2 3 1 1 3 1 3 3 3 3 1 1 2 2 2 2 36

2 3 2 2 3 3 4 4 2 2 2 2 3 3 2 3 4 46

2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 1 2 2 3 3 3 40

3 3 4 1 3 4 4 4 3 3 3 2 4 2 1 2 2 48

3 2 2 1 3 4 4 4 4 1 4 4 1 1 1 1 1 41

2 3 4 2 3 4 3 4 3 2 3 2 3 4 2 2 3 49

2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 41

2 2 2 2 4 4 3 3 2 2 3 2 3 1 1 2 3 41

4 3 4 1 4 4 4 4 3 3 3 3 4 2 2 2 4 54

3 4 3 4 4 4 4 4 2 2 2 1 4 4 4 3 4 56

4 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 51

3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 44

3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 4 54

3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 55

3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 37

2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 4 4 3 4 43

2 2 4 2 2 1 2 2 1 2 2 1 3 3 3 4 3 39

2 2 4 3 2 1 2 2 1 2 2 1 3 3 3 4 3 40

1 2 1 1 3 3 3 3 2 2 2 1 2 2 2 2 4 36

4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 61

1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 3 2 4 4 4 35

4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 63

1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 30

2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 3 1 2 3 29

4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 61

1 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 26

3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 61

2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 27

2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 1 3 2 3 2 3 38

3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 54

2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 29

3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 55

3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 54

3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 54

2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 33

3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 55

3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 57

2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 29
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C. UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

C-1.1. UJI VALIDITAS PUTARAN 1 SKALA BODY IMAGE 
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C-1.2.A. UJI VALIDITAS PUTARAN 2 SKALA BODY IMAGE 
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C-1.2.A. UJI VALIDITAS PUTARAN 3 SKALA BODY IMAGE 
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C-1.2.A. UJI VALIDITAS PUTARAN 4 SKALA BODY IMAGE 
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C-2. UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA KEPERCAYAAN DIRI 

C-2.1. UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS PUTARAN 1 SKALA 

KEPERCAYAAN DIRI 
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D. UJI ASUMSI 

D-1.A. UJI NORMALITAS SKALA KEPERCAYAAN DIRI 

 

D-1.B. UJI NORMALITAS SKALA BODY IMAGE 
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D-2. UJI LINEARITAS 

 

 

 

E. UJI HIPOTESIS 

 

 

F. SUMBANGAN EFEKTIF 
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G. KATEGORISASI 

 



 
 

78 
 

 

 

H. SURAT BUKTI PENELITIAN 
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I. SCAN 10 BUAH BUKTI ALAT UKUR YANG DISEBAR 
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I. REPORT SCAN ANTI PLAGIASI 

 

 


