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ABSTRAK 

 

 

Penelitian ini memiliki tujuan yaitu untuk mengetahui hubungan antara body 
image dengan kepercayaan diri pada mahasiswa yang mengalami body 
shaming. Hipotesis yang diajukan adalah “ada hubungan positif antara body 
image dengan kepercayaan diri pada mahasiswa yang mengalami body 
shaming”. Partisipan dalam penelitian ini adalah 75 mahasiswi aktif Fakultas 
Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata berjenis kelamin perempuan, 
angkatan 2016-2020 yang pernah mengalami body shaming. Penelitian 
dilakukan secara online dengan menyebarkan skala dalam google form yang 
sudah disusun oleh peneliti. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah 
skala kepercayaan diri dan skala body image yang sudah diuji validitas dan 
reliabilitasnya dan terbukti valid dan reliabel sebagai alat ukur. Data dianalisis 
dengan menggunakan teknik korelasi Spearman Rho. Hasil penelitian 
menunjukkan terdapat korelasi yang signifikan dengan koefisien korelasi sebesar 
Rho = 0,498 (p < 0,01) antara body image dengan kepercayaan diri pada 
mahasiswa yang mengalami body shaming. Maka, hipotesis yang diajukan 
diterima, sehingga dapat disimpulkan bahwa ada hubungan positif yang 
signifikan antara body image dengan kepercayaan diri pada mahasiswa yang 
mengalami body shaming.  

 

Kata kunci : body image, kepercayaan diri, mahasiswa yang mengalami body 
shaming 
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ABSTRACK 

 

 

This study aims to determine the relationship between body image and self-
confidence in students who experience body shaming. The proposed hypothesis 
is "there is a positive relationship between body image and self-confidence in 
students who experience body shaming". Participants in this study were 75 active 
female psychology students of the Catholic University of Soegijapranata, class 
2016-2020 who had experienced body shaming. The research was conducted 
online by distributing the scale in the google form that had been compiled by the 
researcher. The measuring instrument used in this research are the self-
confidence scale and body image scale which have been tested for validity and 
reliability and are proven to be valid and reliable as measuring tools. Data were 
analyzed using Spearman Rho correlation technique. The results showed that 
there was a positive significant correlation with a correlation coefficient of Rho = 
0.498 (p < 0.01) between body image and self-confidence in students who 
experienced body shaming. So, the hypothesis proposed is accepted, and it can 
be concluded that there is a positive significant relationship between body image 
and self-confidence in students who experience body shaming. 

 

Keywords: body image, self-confidence, students who experience body shaming 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


