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PEDOMAN WAWANCARA 

Pewawancara : Ayu Yulia Saputri 

Subjek Penelitian : Anak Masa Dewasa Awal (21 tahun-25 tahun) 

Pertanyaan awal: 

4. Bagaimana awal kisah keluargamu sebelum perceraian terjadi? 

5. Apa yang menyebabkan orangtuamu memilih untuk bercerai? 

6. Apa perceraian orangtuamu membuatmu stress? 

No. Ciri-ciri Indikator Pertanyaan 

Trauma Perceraian 

1 Reaksi Fisik Gugup, gelisah, 

ketegangan otot 

4. Apa yang kamu rasakan atau 
tubuhmu rasakan ketika melihat 
orangtua bertengkar? 

5. Apakah kamu memiliki Riwayat 
penyakit atau masalah 
Kesehatan? 

6. (Jika iya) Apa hal tersebut 
mempengaruhi sakit atau 
ketegangan yang terjadi? 

  Sakit perut 

  Detak jantung 

berubah cepat 

  Pusing, mual 

  Kekurangan energi, 

mudah kelelahan 

  Menggertak gigi 

  Lemas 

  Memiliki masalah 

kesehatan lain yang 

memicu  
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2. Reaksi Mental Perubahan cara 

berpikir tentang diri 

sendiri 

4. Apa yang kamu rasakan 
setelah orangtuamu bercerai? 

5. Apakah kamu melihat ada 
perbedaan pada dirimu atau 
lingkunganmu? 

6. Apakah kamu masih ingat 
masa-masa sebelum dan 
sesudah perceraian orangtua? 
Apakah ada perbedaanya? 
Bagaimana perasaanmu? 

  Perubahan cara 

berpikir tentang dunia 

 

 

  Perubahan cara 

berpikir tentang orang 

lain 

  Rasa waspada yang 

tinggi (hypervigilance) 

  Cenderung merasa 

ingin berpisah dari 

sosial 

  Kesulitan 

berkonsentrasi 

  Mudah lupa dengan 

intesitas trauma 

 

  Sulit membuat 

keputusan  

 

  Mimpi buruk 
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3. Reaksi Emosi Ketakutan, 

ketidakmampuan untuk 

merasa aman 

3. Apa yang kamu rasakan sesaat 
setelah melihat orangtuamu 
bertengkar? 

4. Apa yang kamu rasakan 
setelah orangtuamu bercerai? 
(detail, probing) 

  Kesedihan, depresi 

 

  Merasa bersalah 

  Kemarahan, mudah 

marah 

  Mati rasa, 

feelinglessness 

  Ketidakmampuan untuk 

menikmati apa pun 

  Kehilangan harga diri 

  Merasa tidak berdaya 

  Merasa memiliki jarak 

emosional dari orang 

lain 

  Perasaan yang intens 

atau ekstrim 

  Merasa hampa 

  Perasaan yang mudah 

berubah secara ekstrim 
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4. Reaksi Tingkah Laku Menjadi ditarik atau 

terisolasi dari orang lain 
7. Apakah kamu memiliki teman 

dekat atau memiliki geng 
teman? 

8. Apakah ada perbedaan dalam 
pola makanmu sebelum dan 
setelah orangtuamu bercerai? 

9. Apakah ada perbedaan dalam 
berat badanmu sebelum dan 
setelah orangtuamu bercerai? 

10. Apakah kamu bergabung 
dalam suatu komunitas 
tertentu? 

11. Apakah kamu sedang 
menjalani hubungan dengan 
seseorang? 

12. (jika iya) apakah kamu sangat 
berhati-hati dengan 
hubunganmu? 

  Mudah kaget 

  Menghindari tempat 

atau situasi 

  Menjadi konfrontatif 

dan agresif 

  Mengubah kebiasaan 

makan 

  Berat badan turun atau 

bertambah 

  Kegelisahan 

 

  Menambah atau 

mengurangi aktivitas 

seksual 

 

Pertanyaan jenis Koping Stres: 

5. Apa yang biasanya kamu lakukan saat trigger muncul? 

6. Apa hal tersebut sering kamu lakukan? Seberapa sering? 

7. Apa kamu hanya melakukan hal tersebut atau ada hal lainnya? Coba 

ceritakan 

8. Apakah dengan melakukan itu kamu merasa nyaman dan merasa lebih baik
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Pertanyaan untuk teman atau orangtua (Pertanyaan Triangulasi) 

7. Apakah menurutmu kamu memiliki kedekatan yang cukup dengan subjek? 

8. Apa yang anda ketahui tentang perasaanya ketika subjek mengalami 

perceraian orangtua? 

9. Apa yang anda ketahui tentang yang dilakukannya ketika ia mulai teringat 

atau triggered perceraian orangtuanya muncul? 

10. Apakah menurutmu subjek merasa nyaman dan merasa lebih baik setelah 

melakukan hal tersebut? 

11. Seberapa sering subjek cerita tentang permasalahan yang berkaitan dengan 

perceraian orangtuanya? 

12. Bagaimana pendapatmu? Apakah perceraian orangtuanya mengubah hidup 

subjek? Mengubah seperti apa?



 
 
 
 
  109 

 
 
 

  

PEDOMAN OBSERVASI 

1. Bahasa yang digunakan subjek 

2. Intonasi yang digunakan subjek saat wawancara 

3. Mimik wajah subjek 

4. Perilaku subjek dengan lingkungan sekitar 

5. Perilaku subjek saat diwawancara 

6. Bahasa tubuh yang muncul dari subjek 
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LAMPIRAN B 

REKAP HASIL WAWANCARA SUBJEK
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Lampiran 1.1 Hasil Wawancara Subjek ME 1 

Pertanyaan Jawaban Keterangan Koding 

Halo Mee Halo Yul ehehe   

Nah aku mau tanya-
tanya nih kalua boleh 
seputar ee tentang 
perceraian yang 
orangtua kamu alami 
waktu kamu masih 
kecil. Nah kalua boleh 
tahu gimana sih awal 
kisah keluargamu itu 
sebelum perceraian  

Ga apa ya ga terlalu 
inget sih 

  

Ga terlalu inget? Soalnya apaya akutuh 
ga terlalu kalu masa 
kecil ya masa kecilku 
tuh ga terlalu inget 
kaya tiba tiba beberapa 
tuh kosong gituloh 

Tiba tiba beberapa 
kosong 

RM 

Heem heem Kaya ya itu hilang 
ingatan gituloh  

Hilang ingatan RM 

Heem heem Tapi pokoknya yang 
kuinget itu sering 
bertengkar 
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ooooo Sering bertengkar terus 
yang aku sering lihat 
mamahku nangis gitu  

  

Berarti ga terlalu inget 
ya? 

Ga terlalu inget, cuman 
ya itu ya kaya ilang 
gituloh  

ilang RM 

Yayayaya Kaya bener-bener 
*tred*  

  

Memori yang sebelum 
itu udah ilang ya 

Heeh kaya kaya gabisa 
inget cuma ya, yang 
kuinget ya itu apa 
sering bertengkar 

  

Terus kalau boleh tau 
nih apasih masalahnya 
yang menyebabkan 
orangtuamu itu 
memilih untuk 
bercerai?  

Jadi pernah cerita sih 
itu, papahku soalnya 
mamahku itu sering 
anak nakal gitu ya kaya 
kediskotik gitu ya 
seringnya papahku 
gasuka gitu kaya 
makanya mereka 
sering bertengkar 

  

Heemmm Iya terus ee ya paling 
itu kaya suka, terus 
sempet apa Namanya 
papahku itu bangkrut 
dari bisnisnya 
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heemmm Nah terus mamahku 
tuh kaya kaya ya ngga 
terima kalua suaminya 
bangkrut  

  

ooooo Habis itu satu hari kaya 
tiba tiba papahku 
dikasih surat cerai  

  

Itu berarti sepihak ya? Ngga, jadi mamahku 
nganu sendiri  

  

Ngurus sendiri gitu? Heeh jadi ‘ni cerai’ 
terus papahku kaya 
kaget gitu 

  

Heeehh heee Terus kaya papahku 
kan kaya orangnya 
cowo tapi kaya ga 
ngelawan gitulo gabisa 
ngelawan yaudah 
ditandatangani 

  

Ga teges gituya? Heem ga teges gitu   

Berarti sebenrnya 
masalahnya itu karena 
ee mamah kamu dulu 
sering kaya nakal gitu 
ya 

Heeeh ke diskotik gitu    

Tapi kalau papahmu 
sendiri dulu 
bermasalah ga? 

Papahku?   
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Maksudnya yang bikin 
bercerai itu. Maksude 
kalo dari mamahmu 
kan kaya gitu mungkin. 
Kalua dari papahmu 
ada ngga? 

Nah ini masalahnya, 
akutuh ga terlalu deket 
sama papahku  

Ga terlalu deket RE 

Oookee Aku denger cerita itu 
semua dari mereka 
cerai itu dari papahku 
semua. Papahku kan 
suka cerita orange 

  

heemm Dia kan suka, aku gatau 
sama sekali kalua dari 
sisinya mamahku. Jadi 
yang paling aku inget 
sebelum mereka cerai 
mereka bertengkar lagi 
gituloh  

  

Ooooo sering 
bertengkar ya pokoke 

Iya sering bertengkar   

Terus mau tanya juga 
nih ee jadi perceriaan 
orangtuamu tuh 
membuatmu stres atau 
ga? 

Kadang kaya beberapa 
kaya semisal aku dapet 
masalah ya kalau 
dimasa sekarang ya aku 
kadang nyalahin 
mereka gitu  

Nyalahin RE 
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Eem contohnya 
contohnya 

Contohnya kaya akutuh 
orangnya ga terlalu 
bisa sosial ya 

Ga terlalu bisa sosial RTL 

Eemm iyaa Ga bisa ngomong 
maksudnya gabisa bikin 
temen baru gituloh, 
awkward banget. Nah 
itu tu kadang aku suka 
nyalahin orangtuaku 
kaya mamahku ga 
terlalu deket sama aku 
dia kan jarang banget 
ngobrol sama aku dari 
waktu aku kecil   

Gabisa bikim temen 
baru; nyalahin; ga 
terlalu deket 

RTL; RE; RE 

oooo Nah sedangkan 
papahku, kalau 
papahku biasa nyalahin 
aku jadi engga terlalu 
percaya sama orang 

Engga terlalu percaya RM 
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oooooo Gituloh eeh karna 
papahku ya apa yak 
arena dia pernah 
ninggalin aku dua kali 
jadi aku ga terlalu 
percaya sama orang 
kaya buat deket banget 
itu gabisa kaya aku 
takut buat orang itu 
ninggalin aku gituloh  

Ga terlalu percaya; 
Takut 
 
 
 
 
 
 

 

RM; RE 

Berarti kamuy a 
maksudnya waktu kecil 
kaya dah punya dad 
issues ya 

Yaaa heeh heeh iya    

Iya jadi dampaknya 
mungkin sampai 
sekarang kaya gitu ya 

Iya iya   

Terus waktu kamu kecil 
nih, waktu kamu lihat 
orangtuamu 
bertengkar gitu kamu 
reaksinya gimana 
secara liat langsung 
apa denger dari kamar 
atau gimana? 

Ya liat   
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Oo liat? Ya liat heeh gimana 
orang dia tuh 
dikamarnya mamahku 
gituloh. Nah mesti tuh 
dibuka pintunya  

  

oooow Heeh jadi ya akum au 
ga mau liat, kadang aku 
duduk disebelah 
mamahku sambal 
nangis-nangis sambal 
dia dimarahin sama 
papahku 

  

Sambal dia dimarahin 
sama papahku? 

Iya jadi gini nih 
(memeragakan) 
mamahku sebelahku 
mamahku tuh duduk 
nah mamahku lagi 
dimarahin papahku 
didepan gitu nah 
kadang kaya aku 
nemenin dia gitulo biar 
udah  

  

Heeem heem Udah (tersengal sengal) 
aku lagi disebelahnya 
tapi tetep dianu  

(tersengal-sengal) RF 
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Oooo walaupun itu 
maksudnya berarti 
didepan kamuy a? 

Iya didepanku persis 
(nada menurun)  

(Nada menurun) RE 

Ooo Cuma aku inget mereka 
marah tapi aku ga inget 
masalahnya apa 
mereka marahnya 
kenapa. Kaya 
maksudnya ngomong 
nya apa  

  

Udah lupa ya? Heeh udah lupa   

Terus biasanya apa 
yang kamu rasain atau 
kamu misalkan jadi 
deg-degan  

Iya iya jadi deg-degan  Deg-degan RF 

Jadi deg-degan ya? Jadi takut sama suara 
yang kalau ada orang 
bentak 

Takut RE 

Oo heem heem Hee kaya mamahku tuh 
kan sering ngomong 
kalau ngomong keras 
ya aku sok kaget sampe 
sekarang sih 

Kaget RTL 
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Oooo kalau misalkan 
selain itu? Misalkan 
kaya waktu kamu 
ngelihat bertengkar 
atau sesaat setelah 
perceraian orangtuamu 

Gimana gimana?   

Apa yang kamu rasain 
setelah perceraian 
orangtuamu tapi kaya 
barusan gituloh, bukan 
yang sekarang ya. 
Maksude waktu kamu 
kecil terus cerai kan 
nah waktu kamu habis 
cerai eh kamu cerai 
kelas berapa  

Oooh kelas dua tiga 
kayanya 

  

Nah itu tuh yang kamu 
rasain apa 

Yang aku rasa itu apa 
ya kaya karna kan 
mamahku kakeku 
neneku ga ngomong 
kan kalo orangtuaku 
dah cerai gitu. Paling 
cuman ‘kok papah ga 
pulang ya?’  
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Ooooo Jadi mereka sekeluarga 
ga ngomong sama aku 
kalo udah cerai gituloh. 
Jadi aku kaya figure 
out. Figure out tuh 
kaya tau sendiri dari 
sadar sendiri kok 
papahku ga pulang-
pulang ya 

  

Kamu sadarnya itu 
kelas? Udah lama 
banget atau ya ga 
lama-lama banget 

Mungkin beberapa 
bulan setelah  

  

Ooo beberapa bulan  Hee jadi hee biasanya 
dirumah ni kok gaada 
ya terus aku sempet 
nanya kemarin sama 
mamahku nanya 
‘papah dimana’ 
dimarahin jadi 
semenjak dia marah 
aku ga nanya lagi jadi 
ya aku dikepala Cuma 
‘kemana?’ gituloh  
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Tapi sampe sekarang 
tau ga keberadaan 
papah 

Ya pokoknya beberapa 
tahun kemudian kaya 
dikabarin papahku 
disini gitu 

  

Terus aku mau tanya 
nih kamu punya ga 
riwayat penyakit 
masalah kesehatan 

Penyakit maksdunya 
gimana kaya  

  

Misalkan kaya ee ini 
cerita aja gapapa sih 
eek an aku tahu nih 
kamu kan haha susah 
aku ngomongnya  

Iyaa gapapa   

Maksudnya kan aku tau 
kamu kan ya gimana 
sih maksudnya kan aku 
juga kenal sama kamu 
terus kamu pernah ke 
PPT juga, nah kamu 
cerita juga aja gapapa  

Ee apaya darimaanya 
dulu maksudnya yang 
tak rasain tuh 
maksudnya soalnya 
banyak yang tak rasain 

  

Yang sering muncul aja yang sering muncul?   

Heeh itu berarti kamu 
ketriggered dulu kan 

Kadang ga ketruggered 
aku keluar ok 
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Oh gitu? Hee jadi apa ya paling 
kaya deg-degan, 
tangan basah ya 
nafasnya itu rada sesek 
gitu  

Deg-degan; tangan 
basah; nafas sesek 

RF; RF; RF 

Tapi maksude isa gerak 
ndak? 

Ya masih bisa   

Itu kamu konsultasi di 
PPT itu si psikolognya 
ngomong apa 

Yaa nah ini aku sering 
lupa sering hilang 
ingatan setiap biasanya 
itu sering terjadi kalau 
aku kumat 

Hilang ingatan RM 

Maksude pie ki? Jadi di psikologi itu aku 
kan kumat itu kan kaya 
panik ya biasanya kalo 
aku panik kejadian 
yang lagi pas aku panik 
itu aku bisa lupa 
ingatan maksudnya 
bisa lali gituloh 
langsung *tred* gitu 
(menjentikkan jarinya) 

Lupa ingatan RM 
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oooo Jadiy aku ingetnya aku 
pernah kesana tapi aku 
lupa hahah lupa dia 
ngomong ap aitu 
masalahku dari dulu, 
dari dulu terus aku 
sering aku apa ya kaya 
insecure gitu kenapa 
aku bisa lupa terus 

Lupa; insecure; lupa RM; RTL; RM 

Ya mungkin karna ya 
gimana si kaya panik 
gitu ya mungkin udah 
ga mikirin  

Iyaa hee    

Tapi itu ada Namanya 
ga? 

Gatau   

Gatau  Karna kan aku Cuma 
berapa kali dua kali ya  

  

Dua kali kesana? Hee dua kali mungkin 
kalo intens gitu bisa 
apa gitu 

  

Diasesmen yaa Heem   

Tapi kamu punya ya 
masalah Kesehatan 
kaya ngefek gitu ya 

Iya ituu hee   
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Terus apa hal tersebut 
itu mempengaruhi 
ketegangan yang 
terjadi  

Pie kui hehe   

Ee maksudya hal itu 
terjadi itu belum ee 
jauh sebelum 
perceraian orangtuamu 
terjadi atau setelah 
perceraian itu terjadi 

Nah pokoknya kalau 
aku degdegan itu 
sebenernya udah dari 
dulu gitu kaya dari kecil 
itu jadi kaya udah 
kuanggep wajar haha 
sering degdegan itu. Ini 
aja aku deg-degan 
haha (sambal 
memperlihatkan 
tangannya yang 
gemetaran) tapi itu 
udah hal yang wajar 
gitulo jadi. Ya pas kecil 
banget kecil banget 
waktu aku TK tuh udah 
waktu aku TK kalo 
sekolah itu aku sering 
degdegan gituloh 

Deg-degan; deg-degan; 
deg-degan; deg-degan 

RF; RF; RF; RF 

Heem heem Heem jadi sebelum 
cerai sih  
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Tapi apakah itu 
mempengaruhi jadi 
kaya setelah perceraian 
kaya berpengaruh 
semkain insecure atau 
semakin deg-degan?  

Perceraian itu makin 
ngaruh gitu? 

  

Hee hee Aku gatau sih kadang 
gabisa njelasin yang 
kurasain mbuh karna 
aku bingung sendiri 
sama yang kurasaian 

  

 Tapi y aitu semkain 
gede semakin parah 
gitu 

Semakin parah RM 

Semakin parah ya? Hee puncaknya itu dari 
dulu 2014 gitu 

  

2014 berarti? Aku lulus kuliah eh aku 
lulus sma  

  

ooo Nah itu makin parah 
makin parah 

Makin parah; makin 
parah 

RM; RM 
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Kok bisa makin parah? Mungkin itu juga ya 
apa Namanya kan aku 
dah lulus SMA terus 
bapakku jadi 
demanding gituloh 
haha 

  

De apa? Demanding tuh banyak 
permintaan 

  

Oooo kekamunya? Hee terus nah karna 
akutuh gabis anurutin 
permintaanya jadi aku 
takut dia pergi lagi 
gitulo (menelan ludah, 
tenggorokan kering)  

Takut; (menelan 
ludah); (tenggorokan 
kering) 

RE; RF; RF 

 Terus akhirnya jadi 
down dan aku gabisa 
ngapa-ngapain gitulo  

Down; gabisa ngapa-
ngapain 

RE; RE 

Heeh heeh Aku kudu pie tapi tuh 
pikiranku git uterus ga 
pernah gerak 

  

yayayaya Gitu   
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Itu brarti kamu 
tekananya juga gede ya 
soalnya kan 
orangtuamu minta 
banyak kekamu  

Iyaa hee    

Terus kamu inget ga 
reaksi fisikmu kaya 
kamu gugup ini setelah 
perceraian ya sesaat 
waktu masih kecil atau 
kalau kamu masih 
ngerasain sampe 
sekarang gapapa 
certain aja missal 
gugup, sakit perut 
mugkin atau mual, 
pusing atau lemes 
begitu mudah lelah 

Hee ya paling ituya 
lemes sama gampang 
capek abis degdegan 
soale kan badane 
lemes tapi yang paling 
parah tuh pernah ya 
hampir mutah itu kaya 
ini udah disini gitu lo 
(sambil menunjukkan 
tenggorokan) itu paling 
parah sih  

Lemes; gampang 
capek; deg-degan; 
lemes; mutah 

RF; RF; RF RF; RF 

Tapi yang tadi kamu 
cerita di PPT itu berarti 
maksudnya oercerain 
orangtuamu 
berpengaruh besar ga 
sih menurut kamu? 

Jadi itu tuh ada 
tahapnya, dulu itu 
pengaruh dulu ngaruh 
banget buat aku ‘ya 
gara gara mereka cerai 
aku jadi yang sekarang’ 
aku mikirnya gitu 
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 Maksudnya ih aku gini 
bukan salahku gituloh 
terus makin lama aku 
sebenernya punya 
kekuatan untuk 
berubah tapi akutuh 
terlalu nyalahin mereka 
sebenernya tuh aku 
bisa maju sendiri 
gituloh Cuma akutuh 
dah kalah sama pikiran 
negatifku  

  

oooo Gitu jadi kalau 
sekarang ya aku ga 
nyalahin mereka 
mungkin itu yang 
terbaik malah  

terbaik KS2 

Heem okey udah 
berubah ya? 

Heemm   

Terus apakah kamu 
melihat ada perbedaan 
pada dirimu atau 
lingkunganmu sebelum 
dan sesudah cerai 

Engga sih    
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Ga melihat ada 
perbedaan dikamu? 

Oo diakunya?   

Iyaa dan 
dilingkunganmu 

Oo kalo lingkungan 
engga sih soalnya 
mamahku tetep ga 
deket sama aku hekhek 
gaada bedanya kalau 
aku sih ya paling aku 
lebih takut sama 
mamahku buat nanya-
nanya sesuatu tentang 
papahku jadi aku main 
jauh drai mamah jauh 
dari mamah dan ga 
deket  

Ga deket; takut; ga 
deket 

RE; RE; RE 

Sampe sekarang? Sampe sekarang   

Berarti kamu dah ga 
inget ya masa-masa 
sebelum itu perceraian 
orangtua tuh ga terlalu 
inget ya? 

Paling aku ingetnya itu 
kaya pergi bareng duah 
sih. Pergi berdua 
malem minggu bareng 
gadengan sini mamah 
sini papah 
(mengangkat kedua 
tanggannya) udah 
paling itu tok yang 
lain.. 
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Udah lupa ya? Hee dah lupa   

Kalo missal kamu inget 
inget lagi nih gimana 
perasaan kamu kalau 
misla kamu inget inget 
masa sebelum dan 
sesudah pasti ada 
bedanya kan nah 
ceritain 

Hee hee kaya apa ya 
soalnya itu dulu aku 
mikirnya suka sedih sih 
aku mikirnya tapi aku 
karna sekarang dah 
menerima jadi ya dah 
biasa aja tapia gak 
sebel banyak yang lupa 
kaya bener bener lupa 

Sedih; menerima; biasa 
aja; lupa 

RE; KS2; KS2; RM 

 Aku sering gitu jadi 
setiap apalagi kalo 
kumat pasti lupadetail 
kejadian pasti lupa 

Lupa; lupa RM; RM 

Kumatnya itu yang 
terjadi itu apasih 
maskdue sama 
kamunya 

Oo itu ya degdegan itu 
pikirane gabisa diem 
pikiran gabisa diem 
terus walaupun aku 
dah berusaha semisal 
aku berusaha apaya 
ngepel buat distraksi 
gitu tapi..  

Deg-degan; ngepel RF; KS2 
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Tetep kepikiran gitu? Hee terus aku kalau 
aku kalah ya itu yang 
bikin aku lupa sama 
sekitar jadi kaya kalap 
gitulo ga sadar diri 

  

Berarti kalau misal 
kamu sendiri ada ga sih 
setelah orangtuamu 
bercerai jadi kaya 
berhati hati banget 
sama orang lain 

Iyaa hee iya nah itu 
yang bikin apa yang 
aku suka nyalahin 
orangtuaku itu ya itu 
jadi kaya jadinya aku 
gabisa nyari temen 
kaya gabisa deket sama 
orang gitu, padahal aku 
pengen (penekanan 
kata) 

Nyalahin; gabisa nyari 
temen; gabisa deket 
sama orang 

RE; RTL; RE 

Padahal kamu pengen 
ya? 

Pengen kaya gapapa 
nyari temen gituloh 
aku kurang temen 
hekhekhek tapi tuh 
gabisa akutuh takut 
gitu takut  

Takut; takut RE; RE 
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Takut kaya ditolak gitu Hee takut kaya mereka 
gasuka mereka punya 
standar nah aku ga 
memenuhi standar 
mereka gitu 

takut RE 

Berarti sebenarnya 
kamu itu pengen punya 
temen bukan yang 
malah pengen 
memisahkan diri gitu  

Engga sih    

Engga ya? Engga kalo dulu iya    

Oo kalau dulu iya? Hee Cuma aku sadar 
gabisa kaya gini gituloh 
bukan hidup Namanya 
hekhekhek sebenernya 
aku pengen tapi aku 
ketahan gitu  

Sadar KS2 

Apasih yang kamu 
takutin kalo ini sama 
sosial gitu berteman ? 

Iyaa akutuh orangnya 
karna mamahku kan 
tipe orangtuanya niglet 
gitu urusan anak tuh 
niglet tuh kaya 
ditelantarin gituloh  
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Ooo okeyy Tipe orantua yang 
seperti itu jadi 
takutnya kalu aku kenal 
sama orang akutuh 
bisa clingy, clingy tuh 
nyantol banget gitu loh  

  

Heemmm bergantung 
gitu? 

Bergantung banget nah 
aku takut bikin orang 
itu ga nyaman aku 
takut over sharing tuh 
curhatnya berlebihan 
(penekanan kata) kaya 
gitu karna dari dulu aku 
ga pernah dikasih  
kasih saying gitulo 
(suara bergetar) 

Takut; takut; ga pernah 
dikasih kasih saying; 
(suara bergetar) 

RE; RE; RE; RE 

Oooo Itu kalau aku ketemu 
sama orang aku bisa 
bergantung 
(penekanan kata) kalau 
itu pergi aku bisa sakit 
banget gituloh  

Bergantung; sakit RE; RE 

Ooo iyaiya iya Nah aku takutnya kaya 
gitu 

takut RE 

Itu pernah terjadi? Pernah    
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Waktu kamu? Waktu aku maksudnya 
gimana 

  

Waktu kamu kelas? Umur 20 tahuan    

Baru baru berarti? Hee baru baru    

Oke oke, kamu pernah 
mimpi buruk ga? 

Pastilah hee 
maksudnya ya pernah  

  

Kalau misalkan mikpi 
buruknya itu karna 
perceraian orangtua 

Perceraian orangtua?   

Hee pernah ga atau 
misalkan setelah 
perceraian prangtua 
kamu jadi sering mimpi 
buruk gitu waktu dulu? 

Ga inget aku   

Okey, ini aku tanya lagi 
apa yang kamu rasakan 
sesaat setelah melihat 
orangtuamu 
bertengkar? 

Habis..   

Hee secara 
emosionalnya kamu 
ngerasain apa?  

Ya itu sih kaya takut 
terus aku ngeliatnya 
aku gamau deket deket 
mereka kalo abis gitu  

Takut, gamau deket RE; RM 



 
 
 
 
  135 

 
    

 

heemmm Soalnya aku ngeliatnya 
ynag ngomongnya 
paling keras kan 
bapakku cowo gitukan 
pasti ngomongnya 
paling banter to  

  

Hee hee Nah aku liatnya tuh 
kaya kasian mamahku 
gituloh  

  

ooooo Jadi ya kadang tuh 
karna aku kasian jadi 
aku duduk 
disebelahnya 
dimarahin gitu Cuma 
ya mereka tetep 
bertengkar terus ya 
aku takutnya suau hari 
mereka berpisah 

  

ooo Ya beneran hahaha   

Emang terjadi ya? Hee   
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Terus selain itu apalagi 
selain takut 

Selain takut ya paling 
aku degdegan setiap 
aku degdegan pasti 
larinya ke nenek gitu 
jadi kalo dibilang dari 
oranhgtuanya dua 
duaku aku paling deket 
sama nenek 

Takut; deg-degan; deg-
degan; larinya ke nenek 

RE; RF; RF; KS1 

Sampe sekarang? Sampe sekarang tapi 
kan udah meninggal 

  

Ooo meninggal kapan? Udah dua tahun yang 
lalu apa tiga tahun po? 
Tiga tahun yang lalu 

  

Tapi berarti sebelum 
nenekmu meninggal 
kamu paling deket 
sama nenek 

iya   

Berarti kalau kamu ada 
apa -apa 

Aku tuh dulu orangnya 
gak bisa cerita jadi 
semisal aku sedih ya 
aku Cuma deket sama 
nenek tapi aku gak 
cerita apa – apa kaya 
minta peluk gitu - gitu 

Minta peluk KS1 
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ooooo Jadi aku gak bisa apa 
apa dulu kalau 
sekarang udah bisa 
cerita – cerita kaya gini 

  

Berarti selama nenek 
masih kamu cerita? 

Gak cerita karena aku 
takut  

takut RE 

 Mamah ku tu gini lho 
kalao aku curhat itu dia 
malah marah hek hek 
hek  

  

ooooo Jadi aku takut untuk 
cerita 

takut RE 

Kamu cerita sama 
temen – temn juga 
gak? 

Engga karena aku 
dipikiran ku kalo aku 
cerita nanti orang 
marah gitu gara – gara 
mamah ku 

dipikiranku RM 

Berarti missal kamu 
lagi sedih atau 
ketriggered gitu 
biasanya sendiri gak 
pernah diceritain? 

Kalo dulu aku tak 
pendem lama – lama 
aku sadar kalo aku tu 
butuh cerita 

Pendem; sadar RE; KS1 

Berate kamu waktu 
kecil juga merasa sedih 
ya? 

Iya ho’oh   
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Kamu waktu itu masih 
kecil kaya mersa 
bersalah gak sih? 
Orangtua ku bercerai 
gara-gara aku punya 
kepikiran atau 
perasaan kaya gitu?  

Engga aku malah 
mikirnya lah kalian 
cerai tu kenapa? Wong 
punya anak gitu lho 

  

Jadi kamu gaada 
ngerasa kaya kok 
orangtuaku marah – 
marah ya? Sama 
mamah apa aku yang 
salah ? apa aku yang 
nakal? Waktu masih 
kecil 

Engga tapi lebih ke 
setipa mereka 
bertengkar tu mereka 
lupa sama aku jadi aku 
tuh aku tu tau mereka 
bercerai lah terus saku 
gak di urusin? 

  

Kamu merasa ini 
gakperasaan kayak gak  
berdaya 

Hopeless Hopeless RE 

Hampa  Hee iya sering itu 
hampir kaya tiap hari, 
itu udah tak anggep 
normal gitu, ini normal 
ku dah begini hehehe 
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Berarti sering ya? Ho’oh tiap hari itu 
hehehe 

  

Terus kamu punya 
perasaan mudah 
berubah ?  

Oo kaya naik turun 
gitu? 

  

He’eeh Enggak sih malah 
datarnya kosong 
hampa gitu 

hampa RE 

Terus setelah orangtua 
mu bercerai sesaat ya? 
Itu apakah kamu punya 
temen deket atau 
geng? 

Iya tapi aku di bully Bully RTL 

What? Sumpah? Why? Iya aku anak bullyan 
hahaha 

Anak bullyan RTL 

Suuummmpppaahh? Yaada temen deket  Temen deket RTL (-) 

Itu pas SD apa SMP? SD   

SD udah geng -gengan? Bukan gengan tapi 
temen deket, Cuma 
yang sering main tapi 
salah satunya it utu gak 
suka sama aku jadi aku 
di bully 

Temen deket, bully RTL; RTL (-) 
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Oh My God Jadi ga membantu juga, 
aku gapernah cerita 
sama sekali dulu kalo 
jaman dulu ya  

Gapernah cerita RE 

Berarti ya temen 
temen mu agada yang 
tau? 

Gaada yang tau    

Ya Taunya kaya yaudah 
normal aja 

Hee   

Tapi kamu punya 
temen deket ya? 

Punya jadi, ya dia tu 
sebenernya baik tapi 
karena yang satu ini 
suka kaya kamu gak 
usah main sama meme 

punya RTL (-) 

oooooooo Gitu lho jadi dia baik 
Cuma dia gak bisa apa -
apa kalo udah ada yang 
bosnya ini hehehe  

  

Padahal itu SD ya? He’eh SD   

Parah sih SD ndi sih? Al Azhar hahaha   

O yap antes sih swasta Heem   
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Ada gak sih perbedaan 
pola makan mu 
sebelum dan sesudah 
perceraian? 

Engga ya   

Tapi kalo sesudah 
perceraian pasti kamu 
merasa sedih gitu kan? 

Gini lho nafsu makan 
ku tuh kalo dulu ya 
soalnya akukan 
disuapin nenek ya jadi 
yaudah kaya teratur 
gitu makannya habis 
sekolah disuapin 
malem makan jadi 
teratur sih mau gak 
mau soalnya di suapin 
nene 

  

Tapi gak tau ya Gatau juga ya   

Tapi kalo setelah 
perceraian kamu kaya 
notice dirimu sendiri 
gak sih? Kok BB ku naik 
ya 

Engga, engga terlalu   

Kamu ada bergabung 
sama komunitas apa 
gitu diluaran? Mobil 
kek 

Kalo sekarang?   
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iyaaa Kalo dulu belom ya 
kalo sekarang akukan 
suka ngegame nah dari 
situ aku ketemu orang 
kenalan sebenrnya itu 
sih aku gak tau itu 
komunitas apa engga 
tapi sering ngobrol 
walaupun gak maen 
game 

  

Sering ngobrolnya gini 
atau  

Yo telfon sering telfon 
gitu kaya group chat 
gitu lho 

  

Kamu pun ya pacar gak 
sih me? 

Engga   

Atau kamu lagi pdkt 
gitu? 

Engga  ( geleng – 
geleng ) 

  

Cerita aja gakapapa Hahahahaha   
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Soalnya kan ada nih 
temen aku yang 
orangtuanya bercerai 
punya dad issues lebih 
kaya gak percaya 
hubungan sama cowok 
tuh apa sih gitu lho 
karena dia pacaran tuh 
sering disakitin sama 
cowok jadinya dia tuh 
sama cowok kaya 
dibuat maen – maen 
aja, kalo pandangan 
mu kalo hubungan 
pacaran kaya gitu 
gimana?  

Kalo aku takut takut RE 

Oh kamu takut? Jadi menikah itu kaya 
anti banget 

anti RM 

Anti apa maksutnya? Ada orang ngomong 
bahas tentang 
pernikahan aku tu kaya 
langsung merinding 
saking takutnya 

Merinding; takut RF; RE 
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 Jadi kaya aku suka 
sama orang langsung 
tak cut ( sambil 
memeragakan ) gak  

  

Kamu tu suka sama 
orang 

Aku bener – bener 
langsung gak suka 
sama orang 

Gak suka RM 

Whatttttt? Hee’eh gak mau   

Tapi kamu pernah kaya 
gitu? Kaya kamu suka 
sama cowok tapi kamu 
takut, kamu kaya 
langsung ngecut gitu? 

Iya he’eh ya soalnya 
aku takut banget. Aku 
gak bisa 

takut RE 

Takutnya itu kenapa 
me? Gara – gara apa? 

Ya itu yang kaya tak 
bilang kaya tadi kaya 
aku takut over sharing 
gitu kaya aku takut 
ketergantungan gitu 
karena aku tu punya 
apa ya kayak aku punye 
kecenderungan bisa 
ngancurin diri sendiri 
padahal aku gak ngapa 
– ngapain   

Takut; takut RE; RE 
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Heem – heem  Aku bisa ngancurin 
sekitarku tapi aku gak 
ngapa – ngapain itu 
yang aku takutin 
soalnya pernah 
kejadian gitu dimasa 
lalu dan aku gak mau 
lagi 

takut RE 

Maksutnya kamu 
terlalu over sharing 
sama orang? 

He’eh sama 
ketergantungan terus 
sama aku takut dia 
pergi aku jadi gak 
punya apa – apa jadi 
aku tu orangnya kaya 
saying aku ngasih dia 
sepenuhnya 

Ketergantungan; takut RE; RE 
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Iya iya iyaa Tapi kalo dia pergi aku 
gak punya apa – apa 
contohnya gitu jadi aku 
takut sama orantua ku 
cerai jadi takut itu jadi 
salah satu alasannya 
kaya nikah tu buat apa 
kalo nanti cerai gitu itu 
pandangan ku gara – 
gara orangtua ku  

Takut; takut RE; RE 

Berarti kamu sendiri 
untuk saat ini kalo 
misal suka sama orang 
ya engga gitu ya? 

Heem engga   
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Nah kalo ini aku 
tanyain untuk masa 
sekarang kalo misalkan 
yang kamu lakukan 
yang biasanya kamu 
lakukan saat triggered 
itu muncul misalkan 
nya ngomongin 
perceraian orangtuamu 
ya pasti kan ads 
dampaknya sendiri 
buat kamu nah 
misalkan kamu lagi 
ngapain terus tiba tiba 
ketriggered aja keinget 
aja masa lalu kaya git 
utu kamu ngapain yang 
kamu lakukan 
biasanya? 

Kalo sekarang tuh kau 
dah bisa kaya pinter 
ngontrol gitulo kalo 
dulu kan gabis jadi kalo 
panik yaudah lepas gitu 
kan kalo sekarag tuh 
lebh kan aku belajar 
meditasi yay a itu lebih 
ke ngatur nafas terus 
kalo udah rada tenang 
aku ya nyari distraksi 
missal aku olahraga 
atau bersihin kamar 
gitu itusih apa mbaca 
buku karna aku skarang 
lagi nyari hobi yang 
sehat gitu buat aku 
sendiribiar apa pengen 
berubah gitu 

Pinter ngontrol; 
meditasi; ngatur nafas; 
olahraga; bersihin 
kamar; mbaca buku 

KS2; KS2; KS2; KS2; 
KS2; KS2 

Olahraga gitu gitu ya? Heem heem   

Ada lagi ga yang lain? Eee   
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Misalkan kamu lagi 
kaya keinget terus 
kamu larinya ke temen 
nih cerita engga ya? 

Dulu aku apalagi ini ya 
apa Namanya ini bukan 
cerai sih tapi semenjak 
nenekku meninggal itu 
kan aku kumat aku 
tambah dia kan orang 
terdekatku juga kan  

  

yayayaya Nah itutuh sempet 
apaya ee aku kan 
sempet ga ketemu 
kamuy a kaya jarang 
main sama kamu yato  

  

Heem heem Nah itu juga akutuh 
sebenrnya pengen aku 
pengen cerita kekalian 
(suara menggetar) tapi 
aku gabisa  

(suara menggetar) RE 
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ooooo Gitulo, jadi sebenernya 
(suara menggetar) aku 
pengen minta 
pertolongan gitulo tapi 
aku gabisa cerita kaya 
aku tuh mbalek lagi ke 
masa waktu aku kecil 
aku gabisa cerita sama 
siapa siapa  

(suara menggetar); 
minta pertolongan; 
gabisa cerita, gabisa 
cerita 

RE; KS1; RE; RE 

Karna takut dimarahin? Heem kaya aku takut 
jadi iya jadi beban 
takut orang tu tapi ya 
tak tahan tahan jadi 
sampe sekarang aku 
belum cerita loh belum 
pernah curhat  

Takut; takut RE; RE 

Sumpaah? Hee soalnya aku setiap 
akum au curhat kaya 
‘ah engga penting sih’ 
hehe gitu  
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Ya mending kalo mau 
cerita cerita aja mee 

Ahaha aiyaa iyoo tapi 
waktunya ga pas gitulo 
jadi aku nyari waktu 
yang pas mungkin kalo 
besok besok waktunya 
pas mungkin aku cerita 
pasti sih  

  

Terus misalkan 
olahraga gitu gitu apa 
tadi apa ajasih  

Meditasi, bersihin 
rumah terus apa 
namanya baca buku  

Meditasi; bersihin 
rumah; baca buku 

KS2; KS2; KS2 

Nah itu kamu sering 
lakuin? Biasanya yang 
kamu lakuin ya itu 
wkatu amu lagi kumat 
gitu 

Heem ya memang 
berhasil gituloh 

  

Memang berhasil ya? Hooh   

Itu bisa ngurangin 
gituya  

Hee cuman ya memang 
bakal ada terus 
dihidupku tu slalu ada 
gabakal bisa sembuh 
gitukan?   

  

Heee iya Tapi aku yang penting 
bisa ngatasin gituloh 
nah itu aku udah ‘wow’ 
gitu hhe  

  



 
 
 
 
  151 

 
    

 

Berarti masuke yo 
sering ya? 

Heeh   

Kamu kalo kumat 
kumat gitu seringnya 
seberapa sering sih 
me? 

Kalo sekarang ya?   

hee Kalo sekarang kalo 
terakhir tuh dua 
minggu yang lalu itu 
kau kumat tapi rata 
rata ya sebulan paling 
tiga dua tiga dua gitu  

  

Tapi tetep ya sebulan 
pasti ada  

Hee kadang gaada 
ketriggered juga jadi 
tiba tiba dateng  

  

ooo Dan aku bisa dimana 
aja sebenere missal aku 
diindomart aku bisa 
‘teg’ gitu  

  

Kokbisa gitu sih ya me Aku juga gatau hehek 
kadang kau juga 
pengen mriksain 
gituloh tapi kan ga 
sempet terus 
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Ya yang maksudnya 
yang terjadi itu 
diindomart itu terus 
kamu rasanya kaya 
gimana to? 

Ya langsung lemes 
langsung geter 
tanganku tuh pasti 
geter lemes terus apa 
anmanya jadi buyar 
gitu kaya ;aku ngapain 
sih disini’ gituloh 
hekehek terus aku 
bingung sendiri kaya 
orang bingung 

Lemes; geter tangan; 
geter; lemes; buyar 

RF; RF; RF; RF ;RF 

Oooo okeoke berarti 
dengan kamu 
melakukan olahraga 
gitu gitu meditasi baca 
buku itu buat kamu 
nyaman ya dan ya 
merasa lebih baik  

Iyaaaa   
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Okedeh dah sih me, 
nanti kalu missal 
kurang ininya aku 
wawancara lai ya me. 
Makasih ya me 

Oooke siapp makasih 
ya yul 
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Lampiran 1.2 Hasil Wawancara Subjek ME 2 

 

Pertanyaan Jawaban Keterangan Koding 

Halo me Halo halo   

Ketemu lagi, ini aku 
mau nanya beberapa 
yang kemarin belum 
sempet ada, nah aku 
mau tanya nih kenalan 
dulu kemarin belum 
kenalan 

Ooo hehehe iyaa   

Namanya siapa Namanya audy almira 
dipanggilnya meme 

  

Umur berapa me? 24   

24? Hee   

Anak keberapa nih? Aku anak tunggal 
pertama 

  

Oo kamu anak tunggal 
ya? 

Hooh satu satunya   

Sekarang kamu lagi 
sibuk ngapain 

Lagi sibuk berbisnis   

Apa? Bisnis apa? Bisnis online shop 
gitusih 
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Dibidang? Ya online shop   

Maksudnya dibidang 
fashion, makanan 

Oo dibidang (batuk)aku 
tuh suka itu loh apa 
kaya aksesoris gituloh 

  

Ooo itu kamu bisnis 
sendiri? 

Dibantuin sama angel 
sama sepupu 

  

Okeoke berarti 
sekarang lagi sibuk 
kerja ya? 

Heem   

Kamu boleh certain lagi 
ga ee tentang 
sebenrnya apsih 
masalah yang menjadi 
penyebab ortumu 
bercerai 

Ya kaya mamahku yang 
nakal itu ya nah terus 
dia suka kediskotik lah 
apalah aku gatau 
persisnya pokoknya 
yang diceritain 
papahku git uterus 
akhirnya papahku 
bangkrut habis itu 
yaudah dicerain 

  

Emng dulu gimana gaya 
hidupe mamahmu/ 

Gaya hidupe 
mamahku? 
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heem Ee dia tu glamour ya 
kayagayanya pengen 
apa namanya yang 
bagus gitulo tapi tuh ya 
sebenrnya uangnya 
juga kan diaa tuh udah 
ga kerja sebenrnya jadi 
uangnya dari ee 
turunananya nenek apa 
amanya sih 

  

warisan Nah itu ya itu dia 
pengen glamour tapi 
uangnya yang masuk 
dikit sebenrnya 

  

Yang tadi kamu bilang 
warisan nenek itu, 
nenekmu yang kemarin 
baru meninggal 

Hee   

Berarti tapi kalo 
ngomongin yang dulu 
itu ebrarti uangnya 
bukan warisan nenek 

Itu tuh nenek tuh 
punya apa Namanya 
punya bisnis nah mesti 
uangnya kan dibagikan 
keanak to 
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Itu kalo dulu? Heeh , terus apalagi 
kakek kakeku itu punya 
tanah banyak banget 
dibagiin keanak-
anaknya  

  

Juragan tanah ya? Iyaa, banyak banget 
sampe sekarag tuh 
masih banyak loh 
padahal udah dijuali 
banyak 

  

Ooo tapi kalo sampe 
sekarang mamahmu 
juga ga kerja? 

Engga, dari dulu malah 
dari semenjak, jadi 
cerai terus berapa 
tahun kemudian pas 
aku kelas berapa ya tuh 
kelas aku lupa kelas 3 
po itu aku dha lumayan 
rada gede sih udah 
lama banget sampe 
sekarang  

  

Terus nyukupi kamu 
dan kebutuhan sehari 
hari tuh gimana/ 

Ya, paling, nah itu yang 
aku gatau 
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Lah hahaha Haha kok bisa ya ngasih 
aku makan jadi 
mungkin tuh dulu 
nenek yang kasi makan 
tuh soalnya dari 
kejadian itu aku ga 
pernah belanja 

  

Ohyaa? Hee kecuali kalo 
dibeliin ga pernah beli 
mainan itu gapernah 
aku gapernah main, 
main sama temen tuh 
aku gapernah gapernah 
iya sd gaoernah ya 
gapernah minta 
mamahku juga sama 
sekali  
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Terus kamu bilang ya 
gapernah main waktu 
kecil itu kamu memang 
merasa menarik diri 
dari lingkungan atau 
kalo emang dikucilkan 
sama temen-temenmu 

Kalo dikucilkan engga 
sih, jadi aku punya satu 
sahabat ya sampe 
sekarang itu masih 
temenan ya kalo 
mainpun aku 
kerumahnya gitu 
gapernah nongkrong 
gitu. Kalo ngucilin tuh 
engga sih tapi lebih ke 
emang aku gabisa main 
ya karna setiap au main  
nih missal jam tiga aku 
dicariin aku 
dimarahanin 

Sahabat; gabisa main RTL (-); RTL 

Oo gitu wkatu sd itu? Hee waktu sd   

Waktu smp? Smp udah engga   

Udah engga? Engga   

Berarti kamu punya 
satu temen tapi kamu 
kalo sama temen-
temen yang lain 
gimana? 

Ahh apaya aku gabisa 
kaya takut sih lebih ke 
takut karna ya it aku 
kalo sama orang asing 
bisanya Cuma diem   

Takut; takut RE; RE 
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Terus kembali lagi tadi 
keceritanya mamah 
papahmu kemarin 
kamu juga sempet 
cerita katanya 
papahmu itu papah 
kandung ya itu ee 
sempet bangkrut apa 
itu jadi permaslahan 
juga sebelum 
perceraian itu 

Masalah keluarga?   
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iyaa Ooo hee ya itu kaya 
salah satu terbesarnya 
itu kalo dari ceritanya 
papah ku ya itu ya 
salah satu alas an 
terbearnya kenapa 
mereka cerai ya karna 
papahku bangkrut 
Cuman iya sih hehe aku 
lupa ya soalnya aku 
gapernah denger dari 
sisinya papahku ya kalo 
dari sisi nenekku itu 
ngomong papahku tuh 
pemales gituloh jadi 
kaya males ga kerja 
tapi kalo dari papahku 
dulu jadi papahku dulu 
kerja terus bangkrut 
gituloh ya ajdinya aku 
gatau   

Lupa RM 

Gatau soalnya kamu 
masih kecil juga ya 

Heeh   

Kalo dair mamah 
pernah diceritain? 

Engga soalnya aku ga 
pernah curhat sama 
mamahku ga pernah  
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Bener ga sih kamu 
pernah insom? 

Iya itu itu ada 
musimnya jadi kaya 
sebulan sekali tuh bisa 
dua minggu, ee itu 
musiman gitulo kaya ee 
sebulan sekali dua 
minggu sparenya tuh 
dua minggu gabisa 
tidur sampe pagi, 
sampe pagi sampe 
siang malah paling itu 
tuh sampe malem lagi 

  

Ih sumpah pernah? Hee oh paling lama tuh 
dua tiga hari y aitu 
paling lama itu aja aku 
dah kaya apa halusinasi 
gitulo sering banget 
apa liat bayangan waah  

  

Parah sih Iya dua tiga hari   

Tapi makan kan? Engga, makan sekali 
tok itu emang parah sih 

  

Waw, itu kelas berapa 
tuh 

Udah lulus aku malah   

Udah lulus apa/ Udah lulus SMA tapi 
aku lupa umur berapa 
ya tahun 2014 2015 
mungkin  
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20an ya 20 19 Hee iya itu paling parah 
wes halusinasi  

  

Itu gara garanya apa 
insom? 

Itu ee aku lupa aku 
ngebank jadi aku 
kemarin cerita to aku 
lupa ingatan jadi aku 
juga baru sadar  baru 
baru ini gitulo kalo aku 
sering lupa sama 
kejadian dihidupku, itu 
aja aku lupa kenapa ya 

Lupa ingatan; sering 
lupa; lupa 

RM; RM; RM 

Itu kamu ngegame apa 
kamu kumat apa kamu 
apa? 

Yang pa?   

Yag kamu sampein tadi 
yang kamu ceritan tadi  

Itu kumat itu kumat, 
Cuma aku lupa kenapa 
aku kumat, alesannya 
tu aku lupa 

Lupa; lupa RM; RM 

Terus bener ga sih 
kamu pernah pengen 
mau bunuh diri? 

Oo iya sampe sekarang   
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Sampe sekarang me? Hee tapi lebih ke kaya 
dimikir kecendurungan 
kaya lebih mikir tiap 
hari terakhir tuh 
kemarin waktu aku 
nganu pisang apa 
motong pisang pake 
pisau nah itu terakhir 
mikir kaya bayangin 
coba ini tak tusuk diaku 
biasanya sih gitu itu 
akya udah apa ya udah 
hal yang normal gitulo 
jadi kaya ga takut lagi 
gitu  

tusuk KS2 

emmm Kalo dulu lebih parah 
sih Cuma aku gitulo 
punya kecendurungan 
tapi ga 

  

Ga melakukan? Ga melakukan kaya aku 
masih bisa nahan gitulo 

  

Itu semenjak kapan? Waduh gatau ya 
kayanya udah dari  

  

Smp? Sekolah udah 
pernah? Ee maksudnya 
kepikiran kaya gitu 
belum? 

Mungkin, wah,    
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Lupa? Hee saking lamanya sih 
saking seringnya aku ga 
inget awalnya 
darimana, lali aku 
sumpah, sumpah lali 

Lali; lali RM; RM 

Sd tapi kayanya engga 
ya? 

Kalo sd tuh engga 
engga, mungkin smp 
sma mungkin ya  

  

Tapi kamu bisa 
ngehandle itu kan? 

Kalo dulu tuh ya gabisa 
kalo dulu kaya jadi kalo 
kaya gitu aku udah 
dikasur gabisa tidur 
kaya orang stres gitulo 

Stres RE 

emmm Gabisa ngapa=ngapain, 
gabisa bangun tuh 
susah banget buat 
bangun, bangun ginitok 
lo (memeragakan diri 
dari posisi tidur ke 
posisi duduk dikasur) 
bener bener susah 
banget tapi sekarang 
aku udah mendingan 
sih kaya tau caranya 

  

Itu tadi yang kamu 
cerita pisang itu tadi 
kejadiannya kapan? 

Baru kemarin   
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Kemarin? Hee itu tuh udah kaya 
jadi satu gitulo hal yang 
normal hal yang wajar 
jadi kalo itu ilang kaya 
bukan aku gitulo kalo 
itu ilang itu bukan 
meme gitulo hehe  

  

Okee, terus bener ga 
sih eh yang insom tuh 
masih sampe sekarang 
ga me? 

Sampe sekarang   

Masih sampe sekarang Barusan    

oooo ini udah berjalan 
harusnya dah jalan 2 
minggu harusnya dah 
sembuh ya tapi masih, 
jadi kemarin tuh, 
kemarin tuh sempet 
tidur aku jam, tidurnya 
udah gasik gitu jam 1 
tuh menurutku dah 
lumayan gitu, bangun 
jam 4 habis itu 
olahraga tuh dah tak 
kirain pola tidurku tuh 
dah balik, ternyaa 
semalem balik lagi 
haha gabisa tidur haha 
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Mulai lagi ya? Hee   

Kamu bilang sembuh? Ha?   

Kamu tadi bilang 
smebuh? 

Sembuh tidurnya?   

hee Ya maksudnya pola 
tidurnya tuh 

  

Oo mbalik lagi? Mbalik keitu loh   

Normal? Jam nya, hee   

Menurutmu ya? Iya hee tapi ternyata 
tadi gabisa tidur 

  

Berarti masih sampe 
sekarang? 

Iya, tapi semoga male 
mini bisa tidur ahah  

  

Terus bener ga sih me 
kamu ngerokok 

Iya aku ngerokok Ngerokok KS2 

Alesannya apa me? Dulu ya   

Iya dulu, awal pertama 
kali 

Gatau, pensaran aja sih   

Awalnya penasaran? Hee penasaran, terus 
penasaran abis itu aku 
gasuka 
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heemmmm Pokoknya tuh aku 
gasuka terus sempet ee 
apa sempet berenti 3 
bulan lah nah terus apa 
Namanya terus balik 
lagi kayanya gara gara 
papahku, aku marah, 
aku lagi berantem 
sama papahku  

  

Papah? Papah kandung    

Kandung? Hee   

oo Jadi ya, abis itu balik 
ngerokok terus 
ketagihan sampe 
sekarang  

Ngerokok KS2 

Oo, itu diusia berapa 
me? 

Kelas 2   

2 apa? 11 tahun    

Sma? Hee   
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Berarti tuh kamu masih 
komuniaksi ya sama 
papahmu? 

Masih, hee, jadi 
komunikasinya 
semenjak smp sih eh sd 
kelas 6 tiba tiba dia 
ngehubungin aku lewat 
telfon rumah, telefon 
kabel ituloh, terus aku 
kaget, aku kaget, nih 
halo suaranya tuh aku 
ga kenal sama sekali 
terus dia bilang halo ini 
raya ini papah terus 
aku kaget kaya hal yang 
pertama tak pikirin tuh 
Cuma satu kamu 
kemana aja selama ini 

kemana RE 

Sampe sekarang? Engga, pas waktu itu, 
pas dia telfon itu, hal 
yang pertama tak 
pikirin, kamu kemana 
aja 

kemana RE 

Kamu ngomong gas 
ama dia tapi? 

Engga, aku Cuma 
ngomong dalem hati 
tok 

  

oo Kamu kemana aja baru 
nganu sekarang  

kemana RE 
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Terus kamu ngerokok 
lagi itu ya? 

Iya hee   

Emang masih sampe 
sekarang ya? 

Apa ngerokoknya?   

Heem  Heem masih sampe 
sekarang  

  

Terus kematin ee bener 
ga sih kamu punya 
papah sambung? 

Hee, iya, jadi dulu 
papahku nikah lagi 
nikah siri   

  

Eem nikah siri Heem, itu udah lama 
sih waktu nenekku 
masih hidup juga sih 
tapi aku lupa tahun 
berapaa 

  

Kamu sma? Hehehehehe (ada 
kucing mengageti) ya 
itu sma 

  

Itu sma? Hee kayanya sma mau 
lulus deh soalnya aku 
lupa tahun berapa itu  

  

Oooo kamu eknal baik 
ngga? 

Engga (penegasan kata)   

Engga? Jadi pernah itu apa 
anmanya ya aku pergi 
sama dia sama mamah  

  

heem Terus aku cerita sama 
papah kandung ku  
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ooo Dimarahin   

Dimarahin sama? Iya sama papah 
kandungku kaya ya 
mungkin dia cemburu 
apa gimana ya 

  

Dimarahin kaya pie 
maksude? 

Kaya ya jangan pergi 
lagi sama dia 

  

Oo kamunya yang 
dimarahin 

Hee jangan pergi terus 
yaudah gitu cuman apa 
ee yaudhaaku ga pergi 
tapi aku mikirku ya 
gapapa tapi masih bisa 
ngobrol gitu lo 

  

eemmmm Kalo itu dia gapapa, 
papah kandungku 
gapapa, Cuma kalo 
pergi jangan gitu kalo 
masih ngobrol gapapa, 
cuman ya hubunganku 
sama di aga terlalu 
deket, ngobrol aja 
gapernah semenjak 
pergi gapernah ngobrol 
lagi 

  

Pergi? Hee dulu sempet pergi 
bareng gitu  
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Eem sekali itu ya? Heem sekali it uterus 
ga lagi  

  

Tapi berarti papah 
smabungmu yang dari 
sma itu masih sampe 
sekarang? 

Ya    

Masih? Hee   

Serng dateng kerumah 
ngga? 

Kaya setaun sekali ya, 
itupun kalo dia dating 
ya aku tuh mesti 
dikamar terus, aku ga 
nyapa, dia juga ga 
nyapa aku gitu soalnya 
akutuh jadi wkatu 
ammahku nikah siri aku 
tuh gatau 

  

Ha? Dia nikah..   

Serius? Serius, aku, dia, 
mamahku sama sekali 
ngga ngomong sama 
aku sampe hari H 
pernikahannya aku tau 
itu dari tanteku, 
mamahnya angel 
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ooo ‘Me, mamahmu mau 
nikah lagi’ ‘o sama 
siapa?’ terus itu, sampe 
hari nikahpun di aga 
ngomong sama aku jadi 
aku kaya, yaudah mau 
apa 

Mau apa RE 

Berarti ga minta ijin 
juga sama kamu ya? 
Boleh apa engga? 

Engga, engga di aga 
kaya gitu, jadi kaya 
tante pur tuh dia tuh 
ngasihtau aku mungkin 
karena mamahku, dia 
tau mamahku ga bakal 
ngomong sama aku 
gituloh, coba kalo di 
aga ngomong ya aku 
bakal ‘what’ haha 

  

Makin shock ya? Hahaha iya yaudah   

Itu mamah ga 
ngomong kamu tuh 
gara gara dia gabis atau 
dia tuh sori ya 
maksudnya kaya udah 
anggep kamu kek 
apasih gituloh 

Mungkin takut ya, 
karna mamahku tuh 
ada rasa takut sama 
aku  
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O gitu? Iya jadi, dulu ee akutuh 
orangnya agak kasar 
tapi dia tuh ada rasa 
takut sampe mungkin 
karna gabiasa 
gapernah terbuka ya, 
dia gapernah terbuka 
sama aku soalnya  

Kasar RTL 

eemm Dari ekcil dia gapernah 
cerita tentang 
kehidupannya 
gapernah 

  

eemm Ya mungkin karena 
udah kebiasa takut 
sama aku soalnya aku 
tuh juga kasar, dia kan 
orangnya kasar mukul 
aku, aku, dia tuh kalo 
marah aku suka dipukul 
gitulo, lama lama aku 
ga terima, kan ada 
orang yang dipukul jadi 
traumalah apalah 

Kasar RTL 

Hee hee Nah akuuth dulu ga 
terima to lama lama ga 
terima tak pukul  balik 

Pukul RTL 

Oiya? Hee   
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Itu kmau dipukul-
pukulnya dari kapan? 

Dari kecil, drai tk, dari 
dulu 

  

Berarti sebelum 
perceraian? 

Habis cerai sih   

O habis cerai? Iya    

Tuh gara garanya apa? 
Kamu nanya sesuatu 
yang bikin dia marah 
atau ga ada alesan 
atau? 

Ya, aku lupa, sorry 
sorry 

lupa RM 

Iyaiyaiya (memahami) E apaya e ya ada sih 
pernah aku nakal kaya 
ngilangin apa dipukul 
terus pokoknya 
itungannya yang 
kuinget dia sering 
mukul orang tunjuk 
tangan gini aku kaget 
(memeragakan 
menunjuk tangan) 

kaget RTL 

eemm Gitu aku sok kaget 
padahal Cuma gitu tok, 
pokoknya ada orang 
tangannya diangkat 
gitu aku kaget, suka 
kaget aku 

Kaget; kaget; kaget RTL; RTL; RTL 
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Emm apalagi yang bikin 
kamu kaget? 

Yang bpaling kaget sih 
ituya, sama suara keras 

Kaget; suara keras RTL; RE 

Oo okey Kaya tiba tiba ada yang 
teriak tapi bukan teriak 
yang ‘waak’ bukan tapi 
kaya yang ‘woi’ (suara 
ngebas) 

  

Itu kamu kaget? Hee itu aku kaget Kaget RTL 

Itu kadang-kadang aku 
juga kaget sih 

Heheh iya kaget to, 
suara tinggih sih suara 
tinggi kaya orang lagi 
marah tuh nah itu aku 
kaget, terus suka takut 
gitulo cuman ya aku 
juga sih lama lama ga 
terima dipukul terus 
jadi kasar, pernah 
sampe apaya matanya 
kan pernah tak cakar 
to, nah pokonya 
semenjak itu dia takut 
sma aku gitu  

Kaget; kaget; takut; 
kasar; cakar; takut 

RTL; RTL; RE; RTL; RTL; 
RE 

Itu kapan kejadiannya? Sma ya?   

Sma? Hee, itu sampe jotos-
jotosan itu  

Jotos-jotosan RTL 
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Haduh me Hee sampe pukul 
pukulan sampe 
matanya dia tuh 
kerumah sakit 
pokoknya parah giutlo 
kayanya semnejak itu 
dia takut sama aku  

Pukul-pukulan RTL 

Eemm tapi kalo sampe 
sekarang ngobrol ga 
sih? 

Engga, paling kita tuh 
deket gara gara 
mbahas kucing ya, kan 
aku punya kucing 

deket RE 

oo Semenjak neneku 
meninggal kan aku 
melihara kucing kaya 
aku mikirnya kesepian 
haha kesepian gitulo 
kayanya aku butuh 
dirumah tuh harus ada 
3 orang 3 manusia ya 
walaupun kucing jadi, 
aku mutusin, tapi 
semenjak itu, aku jadi 
ngobrol sama 
mamahku  

Kesepian, kesepian RE; RE 
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Masalah kucing? Tapi masalah kucing 
gituloh Cuma y aitu ya 
apaya lebih hangat 
gitulo semnjak ada 
kucing soalnya jadi 
sering ngobrolin sering 
ketawa ketawa gitulo 
walaupun mbahas 
kucing  

  

Eem itu kamu melihara 
kucing semenjak 
kapan? 

Jadi nenekku 
meninggal beberapa 
bulan kemudian aku 
melihara kucing  

  

Berarti papah 
sambungmu itu masih 
smape sekarang ya? 

Iya Cuma ga deket   

Cuma ga deket  Heem   

Berarti mamahmu juga 
ga minta setuju sama 
kamu boleh apa engga? 

Engga, engga cerita 
juga (menggeleng-
gelengkan kepala, 
suara menurun) 
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Gimana si perasaan 
kamu me? 

Ya aku kaya kecewa 
ajasih kaya mbokya 
kamu, ginilo kokbisa-
bisanya dia gamau 
cerita padahal aku 
anaknya giutloh ee 
maksudnya dia tuh 
apaya mbok 
maksudnya ijijn aja 
gitulo aku juga ga 
peduli gitulo aku 
gabakal ngejudge apa 
mbokya ngomong 
gitulo seengaknya 
cerota ee apamamah 
mau nikah lagi, udah 
gitu, cuman jadinya aku 
negrasa ga dianggep 
gitulo  

Kecewa; ga dianggep RE; RE 



 
 
 
 
  180 

 
    

 

eemm Dia anggep akutuh 
sebenrnya apa terus 
apa Namanya apa dia 
kaya, apasih yang tak 
rasaian, kecewa terus o 
abis itu akutuh ga 
peduli dia tuh 
kecewanya sama nikah 
siri 

Apa; kecewa; ga peduli; 
kecewa 

RE; RE; RE; RE 

eemm Jadi aku, kok nikah siri 
gitulo nap aga nikah 
resmi  

  

La kenapa me? Ya aku, karna gini ee 
enggapapa kamu nikah 
lagi yang penting 
ca;lonnya ini bisa 
ngurus mamahku 
gituloh 

  

eemm Solanya kemungkinan 
aku gabakal bisa gitulo 
ngurus dia gurus 
mamahku soalnya kan 
jarak kita, jarak kita kan 
rada jauh gitu 
(membentangkan 
tangan)  

Jarak RE 
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eemm Gapapa nikah lagi yang 
penting resmi gitulo 
kalo remis kan berarti 
orang ini bertanggung 
jawab  

  

Penuh ya? Penuh sama mamahku 
diurus terus kalo nikah 
siri kan ditinggal tinggal  

  

Eemm Ee papah tiriku ini 
punya apa sebenrenya 
punya istri resmi  

  

Oo gitu makanya nikah 
siri 

Iya jadi ya aku 
kecewanya ya dua hal 
itu, pertama kenapa 
dia ga ngomong nikah 
siri padahal dia tuh bisa 
nyari yang ituu yang 
lebih mau, mamahku 
kan itungannya cantik  

Kecewa RE 

Iya cantik banget Iya, jadi ya itu 2 hal 
yang bikin aku kecewa 
itu  

Kecewa RE 

Kamu ee si berarti si 
istrinya papaphmu 
smabung ini berate 
gatau? 

Gatau sih   
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Ini dah berjalan berarti 
sma ya? 

Sma    

Berarti udha ada 5 taun 
mungkin ya 

Ya tapi aku gatua juga 
kalo istrinya tau apa 
engga 

  

Soalnya kamu ga deket 
sama mamahmu 

Ga deket sama 
papahku jadi aku gatau 
kehidupannya tentang 
mamahku akupun juga 
bodo amat gitulo dia 
mau ngapain  

Bodo amat RE 

Tapi kalo kebutuhan 
mu gitu missal kamu 
butuh apa butuh apa 
tapi kan kamu tetep 
ngomong sama mamah 
to? 

Butuhs sesuatu?   

hee Engga   

Terus? Ya kalo aku butuh 
sesuatu aku ke 
papahku 
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Oo gitu Engga ke mamahku 
karena mamahku ga 
mungkin, dari dulu di 
aga pernah menuntuk 
keinginan dan 
kebutuhanku, kalo 
kebutuhan paling 
makan ya dia beliin 
makan gitu masakain 
tapi kalo keinginan 
kaya beliin sesuatu tuh 
jarang banget 
(penekanan kata)  

  

eemm Itu kalo sekarang ya 
semisal aku minta 
sesuatu itu tuh mesti 
disuruh ganti hehehe 

  

Oh my god Hee disuruh ganti, 
perhitungan banget  

  

eem Dia jarang ngeluarin 
uang buat aku 

  

Dari kamu kecil? Heem    

Okeoke, terus berarti 
kamu deket ya sama 
papah kandungmu? 

Heem   
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Sampe sekarang? Deket sampe sekarang, 
dulu pernah jadi cerai 
sampe smp sd kelas 6 
itu papahku ngilang 
terus balik lagi kan sd 
abis itu 3 taun yang lalu 
2018 ya 

  

Eh 17 Ooo berrati 4 tahun 
yang lalu , emoso to? 

  

3 tahun yang lalu 
berarti 2017 to me 

Sek ya berarti 2 taun 
yang lalu 2018 

  

2 tahun yang lalu? Hee 2018 itu sempet 
ada masalah itu dia 
ngilang lagi 

  

Eee gitu Dia ngilang lagi, tapi 
sebelum itu tuh pernah 
ngilang Cuma lupa taun 
berapa waktu aku smp 
eh sma dia pernah 
ngilang tapi ga 
selamanya jadi dia 
ngilangnya itu sampe 
2020 
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Em  Ga ngehubungin aku 
gitu, nah kalo sekraang 
udah ngehubungin aku 
lagi terus ya itu makin 
deket 

  

Kalo papah kandungmu 
sekarang punya istri 
lagi ga? 

Engga   

Engga? Engga ee soalnya di 
aitu udah, kamu tau 

  

engga Apahku budha   

Engga  Biksu   

Oo papahmu biksu? Iya   

Oo wow Papahku biksu, hee, ya 
dia semenjak cerai 
pindha agama ajdi 
biksu kerjanya kya kyai 
gitu ceramah ceramah 
punya sekolah juga  

  

Punya apa? Sekolah, sekolah budha 
gitu  

  

Oo  Kamu gatau ya?   

Iya gatau oo Yaa itu   
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Kaya ini berarti ya 
apatuh Namanya kalo 
dikatolik itu yang pake 
krudung?  

Suster?   

Nahberarti maksudnya 
menginikan hidupnya 
tuh menghabiskan 
hidupnya untuk 
mendekatkan diri 
kepada Tuhan ya? 

Hee, kalo budha 
sebenrnya ga punya 
Tuhan sih ahha 

  

La apa dewa? Gaada dewa juga ya dia 
yay a apa ya jadi orang 
baik gitu di aga percaya 
ada dew aga percaya 
ada Tuhan gitu adanya 
surge dan neraka  

  

Berarti kalo sekarang 
mamahmu kebutuhan 
kebutuhan gitu dia 
dapet uangnya 
darimana 

Ee dari mamahku ya?   

heem Ya dari itu warisannya 
nenek, nenekku punya 
kos-kosan salah 
satunya mamahku yang 
ngurusin  
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Oo kalo yang papah 
sambungmu itni 
nafkahin ga? 

Aku gatau   

O kamu gatau ya? Saking ga deketnya 
soalnya, aku gatau, 
harusnya sih iya ya 
cuman gatau juga, 
harusnya sih iya 

Ga deket RE 

Terus gimana perasaan 
kamu me? Tinggal 
sama mamahmu tapi 
ga deket tapi kamu 
harus ya emangharus 
mau ga mau kamu 

Iya soalnya mamahku 
Cuma punya aku kan 
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heem Ya itu sih kadang 
pengen kabur, kadang 
pengen punya 
kehidupan sendiri tapi 
rasanya kok gabisa 
rasanya tuh seumur 
hidup aku bakal sama 
mamah gitu, jadi bikin 
aku kaya ee hak kaya 
kekurung kaya ee di 
kaya ga punya 
kebebasan gitulo 
dikurung dalem 
kendang gituloh 

gabisa KS2 

heeemm Gitusih ga bebas aja 
karena y aitu, 
ammahku Cuma punya 
aku to 

  

Heem heem  Suaminya tuh ga bakal 
bisa diandelin (senyum 
mengejek)  

  

Iyasih soalnya punya 
istri itu ya? 

Hee soalnya aku tuh 
pengen kaya kalo 
smeisal aku Pindak ke 
jogja apa Jakarta, 
kayanya gabisa (nada 
menurun) 

gabisa KS2 
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Tapi walapun kamu ga 
deket sama mamahmu 
tapi kamu saying ga sih 
me sama mamahmu? 

Aku saying sama 
mamahku, aku saying 
mamahku tapi aku juga 
yakin dia juga saying 
sama aku Cuma y aitu 
yak arna keadaan  
terlanjur kaya gini  buat 
nunjukkin kasih saying 
tuh dah sulit, adanya 
udha terlanjur kaya gini 
tapi yaudha gitukan, 
udah gausah disesali, 
kita mikirnya apa ya 
hidup masing-masih aja  

Gausa disesali KS2 

Okeoke, tapi perasaan 
kamu gimana tuh kamu 
tinggal sama 
mamahmu ee berarti 
setelah divprce yta? 

Heem   
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Kamu tinggal sama 
mamahmyu tapi terus 
ada jarak emosioanl 
ada ee rasa jauh, ga 
deket walaupun deket 
tapi ga deket secara 
batin gitu padahal kan 
itu istilahnya ibu 
kandungmu ya? 

heem   

Terus kamu dirumah 
tuh nyaman ga sih? 

Ga nyaman sih 
sebenere 

Ga nyaman RE 

Ga nyaman ya? Dulu dulu ga nyaman 
kaya ee apaya kalo 
dulu, dulu waktu sd 
aku liat orangtua 
temenku tuh iri karena 
mamahku tuh gabisa 
kaya gitu  

Ga nyaman; iri RE 

Heem heem Tapi nenekku bisa kaya 
gitu, makanya aku 
deket banget sama 
nenek  
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eemm Nenekku tu yang apa 
ya yang ngurus aku drai 
ekcil, tapi mamahku 
gabisa ngurus aku, 
kadang aku tuh pengen 
berenang gitum tapi 
aku minta sama 
mamahku aja ga berani 
soalnya dia gabakal 
mau 

Ga berani RE 

Heem heem  Aku takut banget 
(penekanan kata) ya 
paling iri tapi ya ada 
rasa ga nyaman 
dirumah sih ee deket 
deket mamahku aja 
gamau kaya takut gitu 

Takut; iri; ga nyaman; 
takut 

RE; RE; RE; RE 

Takut? Ga nyaman hee, tidur 
berduapun aku 
ganyaman 

Ga nyaman; ga nyaman RE; RE 

Tapi pernah? Pernah itu aku gabisa 
tidur 

  

eemm Itu gabisa tidur aku 
soalnya y aga biasa ja 

  

Itu waktu kecil? Hee waktu kecil   
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Kalo sekarang ga 
pernah? 

Kalo sekarang pernah, 
tapi ya itu ga nyaman 
sama dulu waktu aku 
kecil ga nyaman kalo 
tidur berdua sama 
mamahku, itu sama dia 
tuh sensitive sama 
suara sama Gerakan 
jadi aku kalo gini dikit 
kalo gerak dikit dia tuh 
bangun 

Ga nyaman; ga nyaman RE; RE 

ooo Aku ganyamannya juga 
kaya gitu, tapi lama 
lama yak u kebiasa, 
bias aga deket yaudah 
ga nyaman kalo 
sekarang ya, ga 
nyaman palagi kalo 
deket yawes gitulo  

Ga nyaman; ga 
nyaman; ga nyaman 

RE; RE; RE 
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Gitu tok kaya yaudha 
bodo amat gitu ya? 

Hee cuman ya itu sih 
rasa sebenrnya pengen 
lepas dari mamahku 
tapi gabisa gitulo 
pengen lepas kaya, aku 
pengen lepas banget 
sumpah (menghela 
napas keluar, 
penekanan kata) kaya 
aku pengen hidup 
sendiri tapi aku gabisa 
sampe sekarang 
kadang tuh aku 
kepikiran itu yang bikin 
aku, sumpah kalo itu 
aku pikirin ya sesek 
gitulo (suara meninggi) 
soalnya aku bener 
bener pengen lepas 
dari mamah, aku 
gabisa, gabakal bisa  

Lepas; lepas; lepas; 
lepas; gabisa 

KS2; KS2; KS2; KS2; KS2 
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Kenapa pengen 
lepasnya kenapa? 

Ya aku kadang gatahan 
gatahan sama apaya 
walaupun aku biasa aja 
ya aku kadang kalo 
dirumah tuh ga deket 
gitu buat apa, kadang 
tuh aku ga tahan 
walaupun dah biasa  

Ga tahan; ga tahan; ga 
tahan 

RE; RE; RE 

okeokee Tapi tuh rasanya tuh 
kaya enek gitulo 

Enek RE 

Heem heem Setiap hari 
ngedengerin dia, 
mamahku tuh suka 
ngomong ‘heh’ akutuh 
sbenernya benci 
banget (nada meninggi, 
menghela napas 
keluar, suara penuh 
dengan kesesakan) 
misalkan setiap dia 
ngomong kaya gitu 
rasanya pengen marah  

Benci; marah RE; RE 
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eemm Dia tiap hari ngomong 
kaya gitu ‘heh’ gitu 
‘heh’ itu aku benci 
(penekanan kata) 
banget jadi ada orang 
ngomong ‘heh’ aku 
marah (suara penuh 
dengan amarah) 
manggil aku ‘heh’ itu 
aku marah pasti 
keingetnya mamahku 
sampe sesek, aku kalo 
misal  

Benci; marah; marah; 
sesek 

RE; RE; RE; RF 

Ya aku pernah sih me, 
maksudnya ini ga 
nyama-nyamain  

Heem   

Tapi aku pernah 
ngerasain kaya gitu 
karna akupun dulu 
tinggal sama masku 
yang pertama 

Heem   
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Jadi bapakku kan 
tinggal sama istrinya 
diambarawa, jadi 
akupun sama masku 
tuh walaupun kakak 
kandung tapi aku juga 
gadeket sama dia karna 
kaya serumah ya gitu 
hampir hampir sama ga 
deket jadinya akutuh 
rasanya pengen mein 
terus aku pengen 
keluar  

Nah iyaa   

Sampe akhire aku dah 
dirumah sendiri 

Oo   

Gitu jadi aku ngerasa 
agak bebas maksudnya 
lega gituloh batinnya 
tuh karna rasanya 
emang gaenak banget, 
makan aja 
bingungterus mau 
ngobrol ngobrol juga 
males, dikamar terus  

Hee iya aku juga gitu, 
iya aku dikamar terus 
24 jam hahah 24 jam 
dikamar terus, iya ku 
dulu rasanya pengen 
keluar ketemu dirumah 
ngapain enek wae 

  

Tadi mau tanya apa ya Lhaiske   
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Tapi kalo missal 
nunjukkin saying itu 
gapernah 

Gapernah haha wuhh 
(menggetarkan badan) 
malah merinding aku 

  

Hahaha Sumpah gapernah aku 
gapernah meluk 
mamahku wes terakhir 
itu wkatu aku sakit 
sihterus pas aku 
sembuh tiba tiba dia 
meluj aku abis itu ga 
lagi eh ‘wuhh’ 
(menggetarkan badan) 

  

Okeoke dah segitu dulu 
makasih ya me ya 

okee   
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Lampiran 1.3 Rekap Intensitas Tema Subjek ME 

 

Tema Koding Intensitas Keterangan 

1. Reaksi Fisik RF + Perceraian orangtuanya 
mengakibatkan ME 

mengalami mental illness 
yang berhubungan dengan 
reaksi-reaksi fisik (kumat) 

2. Reaksi Mental RM ++ Subjek mudah lupa dengan 
intensitas trauma perceraian 

orangtuanya. Beberapa 
peristiwa hilang dalam 

memori subjek dan hal itu 
cukup menganggu subjek 

3. Reaksi Emosi RE +++ Reaksi emosi cukup 
mendominasi dibandingkan 

dengan reaksi yang lain. 
Subjek dari kecil hingga 
sekarang memiliki jarak 
emosional dengan ibu 

kandungnya 

4. Reaksi Tingkah Laku RTL + Subjek mudah insecure, 
susah dalam bersosial dan 

mudah kaget ketika ada 
suara tinggi 

5. Problem Focused 
Coping 

KS1 + Subjek sesekai 
menceritakan 

permasalahannya kepada 
temannya atau saudaranya 

6. Emotion Focused 
Coping 

KS2 +++ Subjek sering melakukan 
meditasi, olahraga, dan 

membaca buku. 
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Lampiran 1.4 Gambar Matriks Subjek ME 

 

 RF RM RE RTL KS1 KS2 

RF -      

RM  -     

RE   -    

RTL    -   

KS1     -  

KS2      - 
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Lampiran 2.1 Hasil Wawancara Subjek SE 1 

 

Pertanyaan Jawaban Keterangan Koding 

Halo sel Halo   

Boleh kenalan dulu ga 
namanya siapa 

Namaku marshanda 
selbi 

  

Sekarang lagi sibuk apa Lagi ga ngapa-ngapain   

Tapi masih kuliah? Masih   

Berarti kuliah online 
sekarang? 

Iya kuliah online   

Kalauk boleh tau kamu  
anak keberapa dari 
keluargamu? 

Aku anak pertama dari 
tiga bersaudara 

  

Kamu anak keberapa? Anak pertama   

Oo anak pertama? Heeh   

Kamu punya adik? Dua cewe semua   

Oo cewe semua? Heeh   

Berarti tiga cewe 
semua? 

Heeh tiga cewe semua   
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Kamu boleh ceritain ga 
awal kisah keluargamu 
sebelum perceraian 
terjadi 

Jadi papahku dulu 
polisi nah dia kan 
orangnya disiplin 
banget jadi kaya dan 
galak sering marahin 
aku sering juga 
bilangnya dinas tapi 
tuh ga dinas  

  

oooo Nah terus mamahku 
kerja terus papahku 
salah paham ada 
kejadian yang bikin 
salah paham terus 
dikiranya mamahku itu 
punya cowo lagi 

  

oooo Terus bertengkar terus 
akhirnya papahku 
bilang mau cerai gitu 

  

Itu kejadiannya 
cerainya pas kamu keas 
berapa? 

Itu kelas satu sd   

Ooo oke berarti apasih 
penyebabnya 
orangtuamu memilih 
untuk bercerai 

Salah paham itu    

Salah paham itu ya? Heeh salah paham itu   
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Terus kalo dari kamu 
perceraian orangtuamu 
buat kamu stress ga 
waktu kecil?  

Ya dulu lumayan sih    

Lumayan? Hee   

Kalo dulu tuh waktu sd 
smp apa sma? 

Waktu sd   

Lumayan stresnya 
kenapa 

Kaya kan setiap dulu 
kan dijemput papah 
terus ga dijemput lagi 
terus temen temen 
pada tanya gitu ‘kok 
kamu dah ga dijemput 
papah lagi’ gitu (nada 
menurun dan wajah 
murung) 

  

oooo Ya ngerasa beda gitu 
kalo dulu 

  

Berarti tahun 
perceraian orangtua 
kamu itu tahun masih 
inge ga? 

2007 apa 2006   

2007 harusnya Hee 2007   

Berarti yang 
menyebabkan 
orangtuamu bercerai 
adalah salah paham 
karena 

Karena papah ngiranya 
mamah punya cowo 
lagi 

  



 
 
 
 
  203 

 
    

 

Tapi ternyata? Engga    

Itu kalo dari sisinya 
papahmu kalo dari 
sisinya mamahmu? 

Biasanya papah juga 
sering boong 

  

Ooo gitu boognya kaya 
gimana? 

Boong bilangnya mau 
apel tapi ternyata ga 
apel ga pulang rumah 
gitu tapi ternyata 
engga apel jadi main   

  

Mainnya tuh main  Main mabuk gitu    

Tapi kaya selingkuh 
gitu gasih? 

Engga   

Terus kok mamahmu 
tau itu darimana? 

Mamahku waktu itu 
cerita keaku katanya 
pernah sekali ngikutin 
waktu papah apel  

  

Ooo gitu Heeh hehheheeh 
(ketawa) 

  

Itu waktu mau cerai 
bilangnya sam akmau 
yang ngasi tau pertama 
itu siapa? 

Dulu kalo bertengkar 
didepanku terus papah 
kaya pergi git uterus 
mamah bilang papah 
kayanya udah gamau 
tinggal disini gitu 

  

Oooo hmm Terus yaudah    
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Ooo ngomongnya gitu 
aja ga cerai gitu ya? 

Heee   

Mungkin masih kecil 
gituya ga ngerti 

Heeh (mengangguk-
angguk) 

  

Terus apasih yang 
kamu rasain atau 
tubuhmu rasain ketika 
kamu tuh ngeliat 
orangtuamu 
bertengkar waktu kecil 

Aku dari keci tuh punya 
penyakit maag terus 
dari sejak itu aku sering 
kambuh sampe SMP 
kayanya 

Penyakit maag RF 

Masih sampe sekarang 
maag nya? 

Iya masih tapi ga 
terlalu sring kambuh 

  

Kalo selain maag ada 
lagi ga? 

Gaada   

Waktu orangtuamu 
cerai tu yang kamu 
rasain apa? 

Tubuhku?   

hee Udah itu aja sih   

Udah itu aja? Heeh   

Berarti kamu punya 
riwayat maag itu tadi 
ya? 

Maag hee maag RF 

Itu mempengaruhi ga 
sih kaya orangtuamu 
bercerai kaya semakin 
parah atau biasa aja 

Iya semakin parah   
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Semakin parah ya? Heem   

Itu berarti menururt 
kamu berpengaruh ya 
perceraian orangtuamu 

Pengaruh 
(mengangguk-angguk) 

  

Apasih yang kamu 
rasain setelah 
orangtuamu bercerai 
secara mental? 

Sedih terus malu ga 
percaya diri 

Sedih, malu, ga percaya 
diri 

RE, RE, RE 

Malunya kenapa tuh Ya malu kaya kan ga 
punya papah gitu kalo 
missal ditanya temen 

malu RE 

Emang waktu kecil 
kamu ditanyain gitu 
sama temen? 

Hooh    

Oiya? Kaya gimana 
tanyae? 

Kamu kok sekarang 
udha ga dijemput terus 
dulu kan mamah kerja 
aku gaada yang jemput 
aku dirumah sama 
nenek jadi mamah 
nyuruh aku naik angkot 

  

Pulangnya? Hee padahal kan aku 
amsih kecil 

  

Berarti kamu 
pulangnya kerumahmu 
apa kerumah nenek? 

Kerumahku, aku tinggal 
sama nenek 

  

Oo sampe sekarang? Engga   
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Okee tapi nenek masih 
sehat to? 

Masih   

Terus kamu melihat 
gasih ada perbedaan 
pada dirimu sebelum 
dan sesudah orangtua 
bercerai ada ga sih apa 
yang kamu liat apa 
yang kmau rasain 
wkatu kecil 

Aku dulu jadi sempet 
takut sama cowo tapi 
lebih ke bapak-bapak 
gitu (nada menurun 
dan suara terbata-bata) 

takut RE 

Takutnya kenapa nih? 
Gara gara aoa/ 

Aku mikirnya dulu kaya 
papahku kan orangnya 
lumayan kasar jadi ya 
semua bapak bapak tu 
ya gitu  

  

Semua bapak bapak 
gitu ya? 

Heeh jadi dulu sempet 
tetanggaku tuh suka 
godain anak kecil kan 
terus tau tau gendong 
aku terus tak gigit 
sampe bapaknya itu 
demam tiga hari 
hahaha (ketawa) 

  

Oyaa? (Menganggu-angguk) 
hahaha 
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Kalao cowo cwo 
seumuran gitu gak taku 
ya? 

Engga lebih ke bapak-
bapak 

  

Tadi kamu bilang 
bapakmu kasar terus 
kalo sama mamah tu 
pernah ga sih ksarsama 
mamahmu? 

Iya pernah   

Nah itu kasarnya kaya 
gimana? 

Ya kaya mukul gitu   

Berarti udah ada kdrt? Heem    

Sebelum cerai ya? Heem   

Terus kamuselain 
melihat ada perbedaan 
sama diri kamu tuh 
ngeliat ga sih ada 
perbedaan sama 
lingkungan y aitu 
sebenere ada sih kamu 
jadi takut sama itu, 
terus kamu deket ga 
sih sama mamah? 

Sama mamah deket   

Kalo dulu dekete sama 
mamah atau sama 
papa? 

Dari dulu deket sama 
mamah 
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Berarti sampe 
sekarangpun masih 
punya hubungan yang 
baik sama mamah 

Heem   

Kalo dulu temen temen 
sd atau smp liat kamu 
tuh orang yang gimana 
sih? 

Aku ceria waktu sd, aku 
suka main (tersenyum 
riang) 

  

Oiya? Padahal kamu 
orangtua kamu 

Iyaaa jadui dulu kaya 
aku mikirnya mending 
aku main aja daripada 
aku mikirin itu  

main KS1 

Kamu dah bisa kaya 
gitu yaa 

Heeh   

Kamu maish inget ga 
bedanya sebelum dan 
sesudah perceraian 

Bedanya dulu itu kan 
dulu ada papah terus 
setelah cerai itu kan 
jadi gaada papah 
mamah kan juga kerja 
jadi aku sendirian jadi 
lebih kesepian aja 

kesepian RE 

Dulu? Kalo skearang? Dulu, kalo sekarang 
engga udah biasa aja 

  

Udah gas epi? Karna 
udah punya pacar 

Hahahaha (tertawa)   

Kalo mamah masih 
kerja? 

Engga sekarang udah 
dirumah 
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Kalo adek adek masih 
sekolah? 

Masih sekolah   

Kalo dulu waktu kamu 
ngeliat orangtuamu 
bertengkar kamu nih 
sebagai sosok kakak 
dari kedua adekmu 

Dulu belum ada adekku   

Oiya ya? Iyaa   

Berarti mamahmu 
bercerai tuh dua duaya 
belum ada/ 

Heem   

Tadi kamu bilang yang 
kamu rasain sedih 
selain itu ada lagi ga? 

Apayaa   

Kamu punya ga sih 
kepikiran atau 
perasaan kok 
orangtuaku bertengkar 
ya? Apa gara gara aku 
ya/ kaya gitu atau 
gaada? 

Gaada    

Terus kamu merasa 
hampa mungkin sepi 

Iya sepi   RE 

Terus kamu kalo wkatu 
masih kecil tuh suka 
marah ga ish atau 
malah pendiem gitu? 

Aku ga marah sih   
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Engga? Heem   

Kamu bisa certain ga 
yang kamu rasain 
orangtuamu bercerai? 
Apaaja yang kamu 
rasain secara 
emosioanl 

Dulu tuh sedih, sepi 
banget tapi kaya aku 
mikirnya kalo gaada 
papah mamah ga 
nangis lagi gitu kaya  

Sedih, sepi, nangis RE, RE, RE 

Hmm pemikiranmu 
kaya gitu? 

Heeh heem   

Mungkin mikirmu itu 
yang terbaik buat 
orangtuamu gitu ya? 

Haa heeh emang itu 
dah jalannya 

Emang itu dah jalannya KS2 

Itu kamu ikir kaya gitu 
kelas berapa tuh/ 

Waktu itu soalnya dulu 
aku wajib banget tidur 
siang kalo engga 
pokoknya gaboleh 
main gitu sama papah 
gitu jadinya kalo main 
tuh aku dikurung 
dikamar gitu jadi aku 
mikirnya lebih bebas 
aja gitu 

dikurung RE 

Kamu punya temen 
deket ga sih waktu sd? 

Punya   

Kamu cerita ga sama 
temenmu orantgtuaku 
dah ga Bersama  

Engga aku ga pernah 
cerita 
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Kau ga pernah cerita? Tapi setelah besar tu 
cerita 

  

Seelah besar tuh 
kapan/ 

Waktu ya mungkin smp 
itu cerita 

  

Ceritanya sama temen 
smp atau 

temen smp   

Jadi kamu selama kelas 
satu sampai kelas 
enam kamu ga pernah 
cerita 

Heem   

Sama sekali? Sama 
temenmu ga pernah 
cerita 

Heem   

Terus biasanya kalo 
kamu seidh gitu larinya 
kesiapa? 

Aku main main KS1 

Oo kamu main? Sama 
temenmu? 

Heem sama temen 
rumah tapi jadi pulang 
skeolah itu aku main 
sapemalem soalnya 
kan mamah masih 
kerja pulang malem ak 
main sampe mamah 
pulang kerja jam 
sepuluhan gitu baru 
pulang  

Main, main KS1, KS1 
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Itu kan berarti cerainya 
kelas sat uterus ada 
adekmu itu kamu 
kelas? 

Satu tahun kemudian   

Oo berarti mamahmu 
nikah lagi? 

Iya   

Nah kalo sekarang 
ubunganmu sama 
papahmu yang ini baik 
ga? 

Menurutku kal 
papahku yang sekarang 
lebih ya ga galak juga 
ga kaya yang dulu lebih 
tanggung jawab, lebih 
sabar 

  

Kalo missal ngomongin 
galak tuh galaknya suka 
marah bentak bentak 
gitu apa/ 

Hee aku diseret 
dikurung kal misalkan 
aku nakal main  

Diseret, dikurung, main RE, RE, KS1 

Berarti dua adekmu ini 
sama papahmu yang ini 

Heeh   

Terus ad aga sih 
perbedaan pola makan 
sebelum dan setelah ga 
inget ya? 

Ga inget (menggeleng-
geleng) heheh 

  

Dulu masih kecil udah 
makan sendiri atau 
disuapin 

Makan sendiri   
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Tapi karna kamu punya 
maag sekarang pola 
makanmu ini ga sih 
kamu kaya ketriggered 
ga? kamu pernah 
ketriggered ga? 

Kalo sekarang, sama 
masa yang dulu? 

  

Heem Kao sekarang engga sih 
lebih kaya berdamai 
dengan masalah itu 
(tersenyum) 

berdamai KS2 

Kalo masa masa 
terberatmu tuh dari 
kapan sampe kapan? 

Setengah tahun kaliya    

Setengah tahun? wow Heeh setengah tahun   

Berarti masa 
terberatmu itu pas sd 
itu ya? Terus setelah 
itu kamu gimana 

Yaudah abis itu mamah 
nikah lagi terus punya 
adek 

  

Oyaya mamah nikah 
lagi kamu kelas 

Kelas dua kayanya 
pokoknya setahun 
setelah cerai 

  

Kalo perbedaan ebrat 
badan y aga inget juga 
ya? Orang maish ecil 

Heem heem hehehe   

Kamu sekarang 
bergabung ga sih sama 
komunitas? 

Gaada   
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Tapi sekarang kmau 
punya temen deket 

Punya   

Kalo kamu sedi tu suka 
cerita sama siapa? 

Ya kadang ketemenku 
kadang kemas rully 

  

Kamu wkatu kecil 
cenederung kaya 
menjauhkan diri gitu 
atau engga? 

Engga   

Malah main ya? Malah main main KS1 

Kamu berarti ini sedang 
menjalani ya hubungan 
sama seseorang  

Iya   

Nah dengan 
masalalumu kamu 
sangat berjati hati gas 
ama hubunganmu? 

Iya sangat berhati hati Sangat berhati-hati RM 

Berhati hatinya gimana Aku kaya missal deket 
sama cowo harus tau 
dia ga kasar secara 
lisan apalagi fisik gitu 
soalnya aku gabisa kalo 
dibentak aja aku gabisa 

  

Kamu pernah ada 
dihubungan yang kaya 
gitu? 

Pernah   
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Kenapa kamu gamau 
sama cowo yang kasar 
? 

Iya gara gara 
orangtuaku 

  

Kao sekarang sama 
mas rully udah berapa 
lama 

Dari November   

Kamu ga inget berapa 
bulan? hehe 

Ga inget hehe   

Ya pokoknya dari 
November ya? 

Hee   

Sejauh ini ga pernah 
kasar sam kamu kan? 

Engga   

Kalo missal kamu dulu 
ada dihubungan yang 
kasar itu kamu kna jadi 
inget sama 
orangtuamu terus 
kamu takut biasanya 
yang kamu lakuin apa 
kalo kaya gitu? 

Biasanya aku lebih kaya 
gamau ketemu, jadi, 
kaya setiap mau 
kerumah aku mules 
gitu hehe soalnya dia 
ngecek hamper sampe 
ya gitulah  

  

oooo Posesif banget   

Itu lama? Itu paling lama da raku 
kelas  smp semsetr 2 
sampe sma kelas 2 

  

Empat tahun ya? Tiga, tiga tahun   
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Itu salah satunya 
alasan kamu, dia kasar 
kamu jadi inget 
orangtuamu? 

Heem   

Berrati kamu emang 
sangat berhati sama 
hbungan seseorang 

Heem   

Kalo sekarang ini suka 
ketriggered ga sih 
masalah perceraian 
orangtuamu? 

Udah engga   

Udah engga? Udah engga   

Klo terakhir kapan? 
Inegt ga? Atau pas lagi 
ngapain tiba tiba 
keinget aja? terus 
biasanya yang kamu 
lakuin apa sih? 

Udah ga pernah    

Terakhir? Udah ga inget udah 
lama banget 

  

Berrati kamu Bahagia 
ya sekaang? 

Iya dah legowo legowo KS2 

Kalo dulu berarti 
biasanya sedih main 
main sama temen jadi 
merasa levih baik gitu 
ya/ 

Iya jadi lupa   
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Berrati sering ya 
ngelakuin itu 

Hee   

Setiap hari?  Iya setiap hari    

Kamu Cuma melakukan 
hal itu main itu atau 
ada hal lain mislakan 
wkatu kamu kecil  

Gaada   

Cuma main aja ya 
pelariannya 

Iyaa   

Dah selesai, makaish ya 
sel 

Sama sama   
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Lampiran 2.2 Hasil Wawancara Subjek SE 2 

 

Pertanyaan Jawaban Keterangan Koding 

Halo sel Halo   

Ketemu lagi ya Hehehe (ketawa)   

Nah aku mau tanya lagi 
nih bisa ceritan lagi ga 
ee kenapa orangtua 
kamu bisa bercerai? 
Kemarin kan kamu 
bilang ada suatu 
kejadian tapi kamu 
belum menjelaskan 
kejadian itu apa? Nah 
kamu bisa jelasin ga? 

Jadi dulu itu papahku 
kerja terus mamahku 
sebenrnya kan 
papahku bilangnya apel 
nah mamahku tuh 
curiga nah ternyata itu 
ga apel nah ternyata 
mabuk nah terus 
mamahku memutuskan 
untuk kerja nah abis 
kerja ada acara kantor 
kan mamahku nah 
terus abis itu atasannya 
mamahku itu nitip 
kantong kresek ke 
mamahku nah ternyata 
lebawa pulang sam 
ammahku nah abis itu 
dibuka sama papahku 
ternyata isinya celana 
dalem (berbisik) 
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Celana dalem cowo? Iya celana dalem cowo 
nah mamahku juga 
gatau isinya apa 
tadinya kan acara 
kantor itu renang gitu 
gitu terus makan 
makan terus abis itu 
dari situ papahku salah 
paham terus ngiranya 
mamah itu punya cowo 
lagi terus udah 
berantem berantem 
gitu terus papahku 
bilang kalo mau nalak 
mamah terus gitu 

  

Itu berarti masalah 
terbesarnya ya sampai 
mau cerai? 

Heem   

Tapi itu beneran 
temennya tuh ada 
maksud lain ga sih atau 
ga sengaja 

Ga sengaja kebawa   
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Terus kamu bisa 
certain lagi apa yang 
kamu rasakan 
etrutama waktu kamu 
masih kecil ya 
orangtuamu baru cerai 
itu apalagi kan pasti 
banyak cekcok ah 
biasanya yang kamu 
rasain apasih? 

Ee ya kaya gugup 
gelisah biasanya 
ngewel deg degan  

Gugup, gelisah, ngewel, 
deg-degan 

RF, RF, RF, RF 

Oo okeoke, ngewel 
apa? Kakinya/ 

Hee ya semua kaya 
terus tangannya dingin 
semua badannya 
dingin (menunjuk 
keseluruh badannya) 

Tangan dingin, badan 
dingin 

RF, RF 

Kemarin kamu juga 
cerita nih punya 
riwayat maag ya? 

Heem   
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Nah itu kan eiwayat 
maag itu kan memang 
sudah ada sebelum 
perceraian orangtua 
tapi emmang ee 
diperparah saat 
perceraian orangtuamu 
terjadi, nah biasanya 
gejala apasih yang 
terjadi sama kamu? 

Kaya mual kaya mau 
muntah tapi kadang 
sama sakit perut 

Mual, sakit perut RF 

Oo gituu itu yang 
paling parah ya? 

Iya hee   

Biasana kalo maag 
yang belum parah itu 
kaya apa? 

Ya sakit perut Sakit perut RF 

Nah terus kamu pernah 
ga sih menyalahkan 
orangtuamu atas 
keadaanmu sekarang 
ini? 

Engga   

Engga pernah ya? Engga   

Terus apalagi ya berarti 
kamu kaya yaudah 
legowo gituya? 

Heem   
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Misalkan nih kamu 
dihadapkan sama dua 
plihan waktu kamu 
masih kecil kan 
orangtuamu mau cerai 
nih cekcok terus kamu 
dihadapkan kamu pasti 
harus memilih salah 
satu diantara kedua 
orangtua nah kamu 
milih mana? 

Aku gabisa milih   

Kenapa? Aku masih bingung Bingung RM 

Susah ya milih yang 
mana ya? 

Iya   

Kamu pernah mimpi 
buruk ga sih waktu 
kecil? 

Pernah   

Apa? Masih inget ga 
sampe sekarang? 

Masih aku dulu waktu 
kecil mimpi semua 
orang didunia ini jadi 
pocong  

  

Haa? Ngejar aku, itu mimpi 
terburuk ku  

Mimpi buruk RM 

Kamu wkatu kecil 
sering mimpi buruk ya? 

Iya    

Tapi sampe sekrang 
ga? 

Masih   
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Masih? Hee   

Kamu ka nee pernah 
ada disatu hubungan 
menjalani hubungan 
sama seseorang yang 
dimasa lalu ya kamu 
pernah cerita kelas 
satu smp sampe satu 
sma? Nah kamu bisa 
cferitain ga kamu dulu 
sama mantanmu tuh 
gimana aja? 

Dulu tuh, itu mantan 
pertamaku jadi kaya 
emang tak kirain tuh 
aku bakal sama dia 
terus gituloh nah tapi 
dia tuh orangnya 
emang tempramen 
banget jadi kalo aku 
ngelakuin kesalahan 
pasti dia kasarsecara 
verbal maupun fisik 
gitulo 

  

Ooo kekamu? Hee nah terus kaya 
kalo marah ngebanting 
hape gitu git uterus 
waktu itu pernah aku 
lagi kemah terus dia 
kerumah nemuin 
mamahku dan bilang 
kalao akutuh punya 
pacar lain dah gitu 
terus dulu tapi aku 
gabisa putus gitu  
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Gaisa putus? Kenapa? Hee ya soalnya ya 
mikirnya ya sama itu 
terus gitu  

  

Kamu mikirnya bakal 
sama itu terus gitu? 

Heem terus ya takut 
kalo missal aku minta 
putus terus diapain gitu  

  

Oo berarti kamu ada 
rasa kaya tergantung 
gituya? 

Hee iya   

Terus tadi kamu bilang 
tadi ada kekerasan nah 
kamu bisa jelasin ga 
kekerasannya itu 
verbalnya kaya gimana 
fisiknya kaya gimana 
kekamu 

Bisanya ya ngatain ya 
ngatain gitu terus kalo 
fisiknya itu biasanya 
narik narik terus 
banting hape gitu gitu 

  

Itu waktu kamu kelas 
berapa? 

Itu aku kelas mulai dari 
kelas satu smp itu 
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Terus kok akhire bisa 
putu situ gimana 
ceritane? 

Karna waktu itu kan 
kaya kita punya kita 
sepakat buat dia kan 
orangnya over 
protektif aku gaboleh 
main sama cowo sama 
sekali nah terus ahbsi 
itu tapi tuh dia tu dia 
yang selalu ingkar 
gituloh nah disatu 
waktu aku mikir kaya 
aku gaboleh gini terus 
jadi waktu itu aku main 
sama temenku cowo 
nah itu kan aku masuk 
sma nah itu aku punya 
temen baru kan nah 
aku main kekfc akpol 
terus udah gitu dia itu 
kekfc akpol terus 
nonjok temenku cowo 

  

Sumpah? Iya    
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Terus waktu itu kamu 
pasti takut gitu ya? 

Iya soalnya waktu itu 
abis itu dilanjut lagi di 
sepanjang jalan 
sisingamaraja berenti 
disitu terus dia bilang 
keaku maumu tuh apa 
gitukan terus aku 
bilang aku mau udah 
abis itu udah aku putus 

  

Tapi tetep dianterin 
pulang? 

Engga aku bawa motor   

Oo kamu berda kaya 
minggir dijalan gitu? 

Heem    

Kamu bawa motor 
sendiri dia bawa motor 
sendiri 

(mengangguk-angguk) 
terus tapi ya dia tetep 
anu aku gitu  

  

Apa? Ketemu, nungguin aku 
terus abis pulang dari 
itu dia masuk rumah 
sakit   

  

Kenapa? Karena ga makan   

Haha dia stress ya 
putus sama kamu 

Ahahha   
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Okedeh, udahsih aku 
au tanya itu aja. Oya, 
ee kemarin kamu 
sempet cerita ga sih 
kalo kamu tuh gabolh 
pulang malem  

Iya   

Kalo ga salah ya 
kemarin kayanya kamu 
ngomong deh atau aku 
lupa kaaynya kearin 
kamutuh ngomong 
gaboleh pulang malem 
sama mamah tau ga 
kenapa? 

Karena kayanya 
mamah kan orangnya 
dulu bebas nah 
mungkin tau dirinya 
tuh kaya apa walaupun 
mungkin sama 
sekarang beda ya aku 
gatau tapi mamah ga 
pengen aku kaya 
mamah gitu 

  

Ga pengen nya tuh 
halnya yang kaya 
gimana? 

Ya kaya dulu mamah 
mungkin ke club 
gitukan mungkin 
mamah gamau aku 
kaya gitu 

  

Ikut kaya gitu juga ya? Heeh   
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Oya, kamu waktu kamu 
maish kecil 
orangtuamu berantem 
itu kamu papahmu 
selalu menjadikan 
kamu objek ya? Untuk 
jadi kaya ikut kamu jadi 
ikut kenapa sih?  

Hee dulu papah kalo 
misalnya mamah itu 
biasanya aku yang kena 
aku dikata katain 
gitubterus dulu pernah 
aku kan udah punya 
hape dulu soalnya aku 
anter jemput kan nah 
terus papah sms kekau 
gini ‘kamutuh anak 
haram’ git uterus abis 
itu mamah marah kan 
terus abis itu nomorku 
digunting 

  

Nomomu digunting? Hee nomer    

Oo itu, missal 
orangtuamu berantem 
gitu kamu ditempat liat  

Heem ngeliat   

Nah itu ikut dimarahi 
juga ga? 

Ya kadang ya soalnya 
aku gangguin gitu 
soalnya aku kadang 
bilang ‘stop stop gitu’ 

  

Terus kamu ikut 
dimarahi juga? 

Heeh   
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Oke, yaudah sel segitu 
dulu, makasih ya 

Okey   
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Lampiran 2.3 Rekap Intensitas Tema Subjek SE 

 

Tema Koding Intensitas Keterangan 

1. Reaksi Fisik RF ++ Subjek memiliki riwayat penyakit 
maag, subjek mengaku perceraian 

orangtuanya memperparah keadaan 
maagnya. Subjek juga menyebutkan 
reaksi fisik saat melihat orangtuanya 

bertengkar, seperti deg-degan, 
gugup, gelisah, dan ngewel 

2. Reaksi Mental RM + Subjek mudah bingung dalam 
memilih keputusan dan sangat 
berhati-hati dalam menjalani 

hubungan pacaran dimasa sekarang 
sebagai akibat perceraian 

orangtuanya 

3. Reaksi Emosi RE +++ Pada masa kecil, subjek merasa 
sedih dan malu terhadap teman-

temannya yang menanyakan 
keberadaan ayahnya yang sudah 
tidak pernah menjemput subjek 

disekolah. Subjek juga merasa tidak 
berdaya saat mengalami kekerasan 

oleh ayahnya. Subjek juga melakukan 
pengulangan kata “kesepian’ 

4. Reaksi Tingkah Laku RTL + Sebagai hasil perceraian 
orangtuanya, subjek menjadi orang 
yang tidak percaya diri dan mudah 

insecure 

5. Problem Focused 
Coping 

KS1 +++ Subjek sering bermain dengan 
temannya ketika merasa kesepian 
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6. Emotion Focused 
Coping 

KS2 + Subjek sudah legowo dengan 
perceraian orangtuanya 
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Lampiran 2.4 Gambar Matriks Subjek SE 

 

 RF RM RE RTL KS1 KS2 

RF -      

RM  -     

RE   -    

RTL    -   

KS1     -  

KS2      - 
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Lampiran 3.1 Hasil Wawancara Subjek FH 1 

 

Pertanyaan Jawaban Keterangan Koding 

Halo dhil Iya halo ayu gimana?   

Kenalan dulu nih 
Namanya siapa? 

Ee namaku Fadhil aku 
dari ekonomi 
manajemen unika 

  

Umu rumur? Umurnya 23 tahun    

Berarti sekarang lagi 
sibuk ngapain? 

Lagi ee lagi jalan skripsi   

Oke nah ee boleh 
certain ga awal kisah 
keluargamu sebelum 
perceraian terjadi 

Kisah keluargaku 
sebelum terjadi tuh ee 
jujur waktu itu kan aku 
masih kecil aku belum 
sadar apa apa nah jadi 
tu ya gimana baik 
baimya keluargaku tuh 
belum bisa menilai kalo 
keluarga normal tuh 
harus kaya gini gituloh, 
soalnya waktu aku dah 
paham masalah itu tuh 
ee udha mulai ada 
apaya amslah keluarga 
gonjang ganjing 
keluarga itu aku disitu 
aku baru ngeh baru 
kebuka matanya gitu 
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Kalo yang kamu inget 
inget dulu e sebelum 
perceraian terjadi 
kamu sama 
orangtuamu 
gimanasih? 

Kalo sebelum terjadi 
sama orangtuaku e ga 
apaya ga deket udah ga 
deket maksuda udah 
ga deket maksude ya 
kaya kaya kan aku kan 
mulai sadarnya apaya 
paham sekitartu wkatu 
keluargaku ada 
masalah jadi ya soalnya 
masalah keluargaku 
kan udah lama  

Ga deket, ga deket, ga 
deket 

RE, RE, RE 

O udah lama? Udah lama sebelum 
cerai tuh udah lama 

  

Sejak kamu kelas? Sejak sd tuh udah 
mulai bertaun taun 
gituloh udah ga rukun 
terus ya itu pas kelas 
5an yang jelas kelas 6 
itu dah bener-bener 
puncaknya gitu jadi ya 
itu ya sebenere normal 
ee tretamentnya 
orangtuaku ke aku gitu 
Cuma kan dibalik itu 
ada ya diselingi 
masalah masalah 
orangtyuaku gituloh  

Ga rukun RE 
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Oke berarti cerainya 
wkatu kelas 6 sd ya? 

Iya   

Oke, terus apasih yang 
nyebabin oranttuamu 
memilih untuk 
berecrai? 

Gimana?   

Apa yang 
menyebabkan 
orangtuamu tuh 
memilih untuk 
bercerai? Masalahnya 
apa? 

Oo ya kaya ee 
mamahku itu klo kerja 
itu kan mestu 
pulangnya malem 
papahku gasuka 
kebetulan papahku 
orangnya keras 

  

emm Itu salah satunya, ya 
intinya itu sih 

  

Terus kalo missal 
mamahmu pulang 
malem terus kaya 
dimarahin papahmu 
gitu 

Hee dimarahin itu pasti   
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Terus itu, masalah itu 
dah berlangsung lama 
gituya? Masalahnya 
hanya itu aja atau ada 
yang lain? 

Yang maish jelas tuh 
sebenrnya ya inti 
masalahnya ya itu 
masalah pulang malem 
itu juga sebenre udah 
lama Cuma kan 
mungkin kelas 6 itu 
baru geram papahku 
udah muncake di situ 
gitu, ngehku juga 
wkatu itu  

  

Kalo kamu ngeliat dari 
sisinya mamahmu itu 
kalo nerritain sosok 
papahmu orangnya 
gimana sih? 

Kalo dari mamahku 
cerita tu ya pasti yang 
pertama keras, kedua 
egois ee apalagi ya 

  

Kasar juga ga? Iya kasar keras it uterus 
apalagi ya 

  

okee Yaudah sih itu tok   

Nah perceraian 
orangtuamu bikin 
kamu stress ga sih? 

Em ya stress sih, 
maksudnya jadi malah 
bikin pusing sendiri 
terus apaya yag pasti 
aku nganu sih kaya 
gelisah gitulo, gugup 
kaya ga berani ngapa-
ngapain  aalagi kalo 
masalahe sama 
orangtua 

Gelisah, gugup, ga 
berani 

RF, RF, RE 
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Okeoke, terus kalo 
kamu kelas 6 sd berarti 
tahun perceraian 
orangtuamu tuh 
kapan? Inget ga? 
Berarti kan ini 2020 

Ee   

Itung sek wae ndakapa Smp tu berarti kan 
tahun 2010. 2009  

  

2009 ya? Heeh   

Oke, berarti itu 
perceraiannya resmi ga 
apabaru kaya pisah 
ranjang apa 

Waktu itu..   

Kelas 6 itu Yang resmine aku 
gatau kalo pisah 
ranjang itu iya kan 
mamahku pergi keluar 
rumah tapi kalo 
resminya tu mereka 
diem-diem biar 
anaknya gatau (suara 
bergetar, muka 
murung) 

  

Oo ga cerita sama 
anaknya? 

Engga nek yang resmi 
itu gatau nek mamahku 
pergi itu aku ngeh 
maksudnya tau itu apa 
gitu  
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Tapi dari kedua 
orangtuamu tuh gaada 
ngomong kekamu kaya 
papah sam mamah 
cerai? 

Gaada itu anaknya 
pada tau sendiri 

  

Kamu berapa 
bersaudara to? 

3   

Kamu anak? Ke3   

Oo kakamu udah kerja? Udah   

Terus apasih yang 
kamu rasain atau 
ubuhmu rasain waktu 
itu kamu negliat 
orangtuamu 
bertengkar 

Yang tak rasain dari 
apanih 

  

Dari yang kamu rasain 
ya tubuhmu rasain 

Oo yang tubuhku 
rasain 

  

Hee waktu ngeliat 
orangtuamu 
bertengkar 

Ya tadi pertama aku 
bilang gelisah kaya mau 
ngapa ngapain terus ini 
waktu bertengkar ya? 

gelisah RF 
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Hee waktu bertengkar Terus apa kaya deg-
degan kasarannya kaya 
degdegan gitu deg-deg 
ane ya kaya gatua mau 
ngapaian takut kena 
atau deg-degan 
mamahku git uterus 
apaya paling ya 
sebenere mau marah 
tapi ga gabisa apa apa 
gitu dah lemes duluan 

Deg-degan, deg-degan, 
deg-degan, takut, deg-
degan, marah, lemes 

RF, RF, RF, RE, RF, RE, 
RF 

Ooo okeoke terus 
kamu punya ini ga sih 
riwayat penyakit atau 
masalah kesehatan? 

Gaada ik?   

gaada Gaada   
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Oke nah kaloini secara 
mental kamu, nah pasti 
ka nee perceraian itu 
sedikit banyak punya 
efek secara mental 
buat kamu nah 
menurut kamu apasih 
yang kamu rasain 
setelah orangtuamu 
bercerai, secara mental 

Mental ya? Mental aku 
mesti pikiranku 
berubah maksudnya 
jadi yang harusnya ga 
tak pikirin jadi tak 
pikirin git uterus ya aku 
jadi apaya gaenakan 
sama orang kaya 
waspada gituloh ini 
bener ga sih aku 
ngelakuin ini tuh kaya 
aku nyakitin ga sih git 
uterus apaya paling 
oyaa.. gara gara 
bertengkar itu aku jadi 
kurang focus sama 
sekolah  

Berubah, waspada, 
kurang fokus 

RM, RM, RM 

Oya waktu itu masih sd 
ya? 

Masih sd   

Ada masalah ga 
disekolah? 

Pas sd gaada paling pas 
smp awal ada kejadian 
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Apa tuh? Ya paling jadi kaya 
males sekolah soale 
pas sekolah itu kaya 
susah konsentrasiku 
susah maksude aku jadi 
mikirin orangtua soale 
kan baru-baru terjadi 
to jadi pikiraku 
nyabang jadi kurang 
konsentrasi waktu 
disekolah itu ya paling 
waktu kelas 3 smp itu 
pernah masuk BK 

Males, susah 
konsentrasi, kurang 
konsetrasi, masuk BK 

RM, RM, RM, RTL 

Kenapa tuh? Ya gara graa itu males 
sekolah sempet aku 
males buat 
bersosialisasi maksude 
kaya males ketemu 
orang jadi apa kaya 
waspada gitulo kaya 
takut salah ngelakuin 
sesuatu 

Males, males buat 
bersosialisasi, males 
ketemu orang, 
waspada, takut 

RM, RTL, RTL,RM,RE 

Okeoke berarti banyak 
juga yang terjadi sama 
kamu 

Heeem   
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Terus kamu ngeliat ga 
ada perbedaan sama 
dirimu atau 
lingkungamu? Misalnya 
kaya dilingkunganmu 
tuh kaya waktu smp 
kamu main sama 
temen-temenmu 

Engga dari situ aku 
malah larinya ke 
temenku, jadi aku 
ngelapiasinya 
ketemenku setelah itu 
terjadi aku gatua 
kenapa naymannya 
keluar rumah ketemu 
temen ya akhire aku 
juga jadi jarang 
dirumah, dirumah kan 
tadi aku juga takut to 
sama mau ngomong 
aja takut apalagi sama 
ayah 

Temen, temen, temen, 
takut, takut 

KS1, KS1, KS1, RE, RE 

Kalo melihat 
perbedaan pada dirimu 
ada ga sebelum dan 
setelah bercerai? 
Missal kaya dulu 
gimana sekarang 
gimana 

Oh aku paling agmpang 
emosim gampang 
marah sensitive lah 

Gampang emosi, 
gampang marah, 
sensitive 

RE, RE, RE 

Berarti kalo dulu 
sebelum orangtua 
bercerai engga? Kaya 
biasa aja? 

Biasa aja engga yang ya 
mungkin ngeliat 
orangtua bertengkar 
jadi kau terbawalah 
juga gitu 
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Oke, apa yang kamu 
rasain sesaat setelah 
orangtuamu 
bertengkar pasti ada e 
secara emosional kamu 
tuh pasti ada efeknya 
saat itu atau mungkin 
bahkan sampe 
sekarang secara 
emosional 

Secara emosional 
setelah bertengkar ya 
apaya kaya bisa 
dibilang depresi, aku 
gatau ya waktu it utu 
definisi depresi atau 
buka tapi menurutku 
itu depresi terus ya 
kaya apaya tadi 
gampang emosi 
gampang marah jai 
kaya aku ketemu 
temen tu kaya sensitive 
gapang marah tapi juga 
abis itu aku kadang 
merasa bersalah 
‘ndaan aku menyakiti 
perasaa orang abis 
ngomong gitu’ (terlihat 
murung dengan nada 
menurun) 

Depresi, depresi, 
gampang emosi, 
gampang marah, 
sensitive, gampang 
marah, merasa 
bersalah 

RE, RE, RE, RE, RE, RE, 
RE 

Adalagi ga? Apalagi ya mungkin 
ngerasa ga punya siapa 
siapa (senyum 
menyeringai) 

Ga punya RE 
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Kaya ngerasa sepi 
gituya? 

Heem kaya aku punya 
temen tapi sebenre 
mereka gatau posisiku 
jadi kaya aku gapunya 
siapa-siapa tapi y aitu 
membantu sih 
maksude aku 
ngelampiasine 
ketemen-tmenku 

Gapunya, temen RE, KS1 

Kamu kalo sama 
orangtuamu deket ga 
sih? 

Engga terlalu deket  Engga terlalu RE 

Sampe sekarang? Sampe sekarang, oya 
aku masih nambahin 
yaa akutuh gampang 
berubah ya tadi 
sensitive tadi gampang 
berubah 

Sensitive RE 

Eh tadi kamu bilang 
depresi tapi kamu 
gatau itu depresi atau 
ga, emang gimanato 
yang kamu rasain 

Ee apaya kaya 
gampang depresi gitu 

depresi RE 
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Sedih gitu/ Sedih iya jadi kaya apa 
yang haruse misale 
conoth kecile lagi 
belajar nah terus malah 
mikirin masalah 
keluargalah waktu itu 
aku nonotn 
pertengkaran jadine 
aku malah apaya kaya 
ga fokus belajar 
depresi sendiri gitu 

sedih, ga fokus, depresi RE, RM, RE 

Terus, nah kamu punya 
temen deket ga sih 
wkatu.. 

Ada hee Nama, 
namanyanya? 

  

Heem namanya Anka nah dia kebetulan 
dipsikologi sampe 
sekarang tuh masih 
main jadi dia tau 

  

Cerita tentang 
perceraian orangtuamu 
kadang-kadang cerita 
kedia juga? 

Iya   

Terus, nah itu kan 
kejadian perceraian 
oranttuamu kan kelas 6 
nih kamu inget ga sih 
pola makanmu 
sebelum dans etelah 
orangtua bercerai 

Pola makan?   
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heeh Kalo pola makan itu e 
dulu tuh karena dulu 
pola makanku banyak 
karena ya suruhan 
orangtua kaya waktu 
kecil kan surh makan 
dulu baru boleh apa 
apa gitu dikit dikit 
makan dulu gitulah 
makan diambilin jadi 
mau gam au harus 
makan kalo sekraang 
ya terserah aja setelah 
itu juga 

banyak 
 
 
 

RTL 

Terus nah nyambung 
pola makan ad aga sih 
perbedaan sama berab 
badanmu? Tapi kalo 
berat badan wkatu itu 
masih kecil jadi 
sehrausnya kecil yak 

Iya sih heem   

Nah kamu ada 
bergabung gitu sama 
komunitas luar? Apa 
gitu 

Komunitas? 
Organisasi? 

  

Boleh iya organisasi 
apa/ 

Paling eh waktu itu apa 
sekarang 

  

Ya semuanya aja 
diceritain 

Oo iya ada kaya OSIS OSIS RTL (-) 
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Oo kamu ikut OSIS 
juga? 

Heem terus y aitu sih 
music music gitusih 
dikampus 

music RTL (-) 

Oo kamu bisa main 
musik to? 

Kebetulan saya nyanyi 
mbak jadi vokalis 

  

Oo kamu nyanyi? 
Serius? 

Heem hehehe (ketawa)   

Kamu lagi menjalani 
hubungan ga sama 
seseorang? 

Ada   

Kamu ada rasa berhati 
hati gitu ga sih sama 
hubunganmu yang 
sekarang?  

Ada tapi aku lebih 
mikirin masa depannya 
kalo  

  

Nya apa mu? Masa 
depannya apa masa 
depanmu? 

Masa depan kita, kami 
deng ya maksudnya 
belajar dari 
pengalaman kalo 
memang orang yang 
dikira jodoh kan belum 
tent uterus ya aku 
mikire kesitu-situ 
seengknya apa yang 
diliat orangtuaku 
berarti aku gausah 
ngelakuin besok udah 
itu aja 
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Oke, kalo kamu ee 
boleh dieritain gad ulu 
ada efek efek apa gitu 
abis perceraian 
orantuamu? 

Panik tuh kaget ga/ aku 
orange gampang panik 

  

Kalo panik gimana tuh? Panik kan sebenere 
kaya kaget ya? Eh 
engga beda  sih kalo 
kagetbtuh reflek 
langsung gituya.. kalo 
panik gitu ya missal 
denger isu apa jadi 
panik sendiri 

  

Kaya shock gituya? Jadi bingung harus 
ngapain 

  

Adalagi ga? Apaya kalo ngomongin 
panik tadi aku juga 
gelisah ngerasa gelisah 
kaya gatau mau 
ngapain yang bener 
mana yang salah mana 

Gelisah, gelisah RF, RF 

Nah perceraian 
orangtuamu kan 
meninggalkan bekas 
gitu mesti adalah 
sepersekian detik kamu 
ketriggered itu ngapain 
to kalo kamu 
ketriggered gitu? 

Kalo yang bikin 
ketriggered itu apapun 
yang ada urusannya 
sama orangtua kaya 
bapak 
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Itu pemicunya ya? Iya pemicunya kaya 
misalkan mau minta 
apa deh mesti kan 
dikasih inget eh aku 
minta pulang malem 
aja aku dimarahin 

  

Oh iya? Aku kaya malah jadi 
keinget aja kaya dulu 
mamahku pulang 
malem aja mesti jadi 
dimarahin gitu 
dikasarin ya akhirnya 
perlakuannya bapakku 
yang dulu ke sekarang 
jadi yang bikin 
ketriggered (jari 
menunjuk kedada lalu 
kepala menunduk) 

  

Terus apa yang kamu 
lakuin kalo ketriggered 
gitu 

Gimana? To ga fokus to   

Kamu ketriggered nih 
yang mbo rasain apa 
biasanya kamu larinya 
kemana 

Aku diem missal udah 
kejadian gituya terus 
ketriggered aku 
akhirnya diem 
maksudnya aku  pergi 
paling  

pergi KS1 
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Oo gitu? Heem kalo pulang 
malem aku ga dengerin 
gamau dengerin kaya 
marahan marahnya 
oelannya papahku gitu 

  

Biasanya kamu larinya 
kemana sih ke temen? 

Ke temen pokoknya 
aku keluar ke temen 
terus apa ya adalah 
temenku yang 
kondisinya sama terus 
juga orange gajadi suka 
dirumah  

Temen, temen KS1, KS1 

Anka tadi? Iyaa   

Seberapa sering sih 
kamu ngelakuin itu lari 
ketemen gitu? 

Sering, sering banget, 
sering banget 

  

Setiap hari? Iya bisa dibilang setiap 
hari 

  

Padahal mainnya ga 
penting penting gitu? 

gatau kenapa harus 
keluar aja soalnya kalo 
dirumah ngerasa ga 
punya siapa siapa mau 
ngomong sama papah 
juga ee agelisah juga 
takyt salah juga 
akhirnya ya keluar wae 

Ga punya, gelisah, 
takut, keluar 

RE, RF, RE, KS1 
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Kamu cuma ngelakuin 
itu aja lari ketemnmu 
aja atau ada hal lain? 

Ee kalo misalkan kalo 
selain itu sih paling aku 
paling mentok ke 
mamah, kemamahku 
kan beda rumahku 
apalagi kalo misalkan 
akua da masalah sama 
papah ya aku larinya ke 
mamah gitu ceritaa 
tapi sebenrnya 
ceritanya juga ga yang 
mendetail soalnya aku 
ya menutup diri 

Mamah, mamah, 
menutup diri 

KS, KS1, RTL 

Oo kamu orangnya jadi 
tertutup gitu ya? 

Heem jadi menutup diri 
aplagi kalo dikeluarga 
apalagi kalo diorangtua 

Menutup diri RTL 

Terus apa dengan 
kamu melakukan kamu 
main sama temen-
temenmu kamu cerita 
sama mamahmu bikin 
nyaman dan merasa 
lebih baik? 

Ya ngerasa nyaman 
palagi kalo ketemen 

temen KS1 

Okedeh  Udah?   

Yaudah segitu dulu, 
makasih ya dhil 

Okee   
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Lampiran 3.2 Hasil Wawancara Subjek FH 2 

 

Pertanyaan Jawaban Keterangan Koding 

Halo dhil Iya halo   

Ketemu lagi solanya 
kemarin ada data yang 
belum aku dapet dari 
kamu  

Hee   
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Nah aku mau tanya nih 
kamu bisa certain lagi 
ga sebenrnya apasih 
yang menjadi 
penyebab orangtuamu 
memilih untuk bercerai 

Ee jadikan dulu waktu 
kelas 6 sd ya sebenrnya 
udah lama sih dari 2 
tahun sebelumnya 
udah apasih gonjang 
ganjing gitulo 
kasarannya nah kelas 6 
nya tuh yang bener 
bener ujungnya 
,maksudnya topnya itu 
gara gara mamahku itu 
sering pulang kerja tu 
malem dimana 
papahku tuh orangnya 
emosi tinggi suka 
marah gitu  ya itu 
papahku marah gara 
gara mamahku pulang 
kerja malem, terus 
berantem ya 
berantmnya hampir 
setiap hari, berantem 
gitu 
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Kalo masalah masalah 
kecil yang sebelum 
mamahmu pulang 
malem itu adavga? 

Apaya masalah kecil 
paling ee sebenrnya 
garagara kaya paling 
masalah miskom gitu 
atau apaya salah 
paham ya sama aja ya 
terus itusih sebenre itu 
menurutku bukan 
masalah Cuma karna 
papahku kembai lagi 
gampag marah egois 
jadi ya sedikit sedikit 
jadi salah gitu 

  

Okeoke, terus cerai itu 
ngomong gasih sama 
kamu? 

Engga ngomong   

Engga ngomong? Engga ngomong kaya 
itba tiba udha cerai 
secara resmi aja gitu  

  

Itu kamu kelas 1 itu ya Iya?   

Terus papahmu pernah 
ga sih kasar sama 
mamahmu? 

Kasar, pernah, hampir 
sering terjadi itu kaya 
ya mesti kalo setiap 
pulabg konteksnya kalo 
puang kerja itu ya 
mesti papahku marah 
papahku kaya suka apa 
Namanya mbantingin 
barang, mukul gitu 
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Erus waktu itu kamu 
anka keberapa lupa 

Aku anak ketiga dari iga 
bersaudara 

  

Oya waktu berantem 
berantem itu pasti ada 
dua duanya ya 
kakakmu? 

Ya ada semua   

Terus kakakmu 
gimana? Negliat 
orangtuanya berantem 
kamu juga 

Mereka, kita semua tuh 
diem kalo kakakku 
yang pertama itu 
mungkin udah 
ketakutan duluan jadi 
kaya misalkan contoh 
kecilnya suruh 
ngamblin tongkat apa 
kursi ya dia mau mau 
aja karna dia udah 
takut duluan tapi 
itninya kita kaya diem 
aja, diem ngeliat takut 
gitu 

Diem, Ketakutan, 
Takut, Diem, Diem, 
Takut 

RE; RE; RE; RE; RE RE 

Berarti pernah kasar ya 
kemamahmu? 

Pernah   

Nah, sekarang kamu 
kan lagi menjalani 
hubungan pacarana ya 
kamu pernah ga sih 
berantem sama 
pacarmu? 

Berantem pernah   
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Terus kamu biasanya 
kalo berantem 
ngapain? 

Kalo berantem aku 
lebih sering diem sih 

  

Oo lebih sering diem? Lebih sering diem    

Kenapa diem Yaaa apaya ya mungkin 
ee kadang kan ada 
yang main fisik kalo aku 
sih ga main fisik kalo ini 
konteksnya nyambung 
sama orangtua gitukan 
papahku kasar aku ikut 
kasar tapi aku ga gitu si 
soalnya aku udah tau 
resiko dah liat 
pengalaman juga jadi 
aku gamau kaya gitu 
takut kehilangan juga 
intinya tuh salah gitu lo 
kaya gitu perlakuannya 
kalo kasar  

Takut kehilangan RTL (-) 

Berarti kamu ga pernah 
kasar ya sama 
cewemu? 

Engga engga suka   

Oke terus kamu 
sekarang kan 
tinggalnya sama papah 
ya berarti 

Iya sama papahku   
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Terus gimana sih 
perasaanmu tinggal saa 
papahmu sekarang? 

Jujur kurang nyaman 
sih maksudnya aku tuh 
jarang jarang ngomong 
bener bener jarang 
kalo perlu tok karna 
aku lebih terbukanya 
sama mamahku 
ketimbang sama 
papahku 

Jarang ngomong RE 

hmmmm Aku lebih sering diluar 
rumah sih 

  

Hmm kamu lebih 
nyaman diluar rumah 
ya? 

Diluar rumah sama 
temen temen gitu  

temen KS1 

Terus ga betah gitu 
pernah ga sih ada 
kepikiran mau minggat 
gitu? 

Minggat, pernah, 
kadang kadang, 
beberapa kali kepikiran 
kaya gitu  

Minggat  RTL 

Tapi pernah dilakuin? Belum sih mungkin kalo 
aku dbilang 
minggatnya itu minggat 
kemamahku  

  

oooo Bukan yang minggat 
gimana gimana 

  

Kalo missal kamu 
minggat kemamahmu 
biasanya kenapa tuh 
gara gara apa? 

Karna ya tadi aku leboh 
terbuka sama 
mamahku daripada 
sama papahku  

  



 
 
 
 
  258 

 
    

 

Ooooo Kaya ngetreatnya tu 
beda gitulo  

  

Terus bener ga sih 
kamu ngerokok? 

Iya bener   

Itu semenjak kapan? Ee kuliah yaa heeh 
kuliah 

  

Awal? Iya awal udah 
mengenalnya sih sma 
ya cuma kaya bener 
bener ngerokoknya itu 
kuliah 

  

Hmm gara gara apa tuh Sebenrnya gara gara 
lingkungan Cuma karna 
ee karna aku orangnya 
apaya mudah 
terpengaruh mungkin 
aku bisa dibilang itu 
imbas dari ortu juga 
kaya ortu kasar gitu 
aku jadi lebih nyaman 
ke 

  

Diluar? Diluar lebih mudah 
terpengaruh temen 
temen ku ya mungkin 
aku ngerokok dari situ 
lingkungan 
pertemanan 

ngerokok KS2 

Ooo berarti gara gara 
lingkungan ya? 

Iyaa   
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Terus bener ga sih 
kamu minum juga? 

Minum, iya, kadang-
kadang ya cukup 
mengenallah  

minum KS2 

Semenjak kapan? Itu kuliah juga sih   

Kuliah juga? Hee   

Kalo ngerokok sama 
minum duluan mana? 

Ngerokok dulu   

Ngerokok duluan? Heem   

Terus minum tuh gara 
gara apa? Sama juga? 

Yaa kurang lebih sama 
lah gara gara 
lingkungan 

  

Berarti biasanya kalo 
kamu keinget sama 
perceraian orangtuamu 
tuh kamu biasanya 
ngapain aja sih? 

(bingung)   

Biasanya kamu 
ketriggered ketriggered 
gitu kan? 

Oohh   

Biasanya kamu ngapain 
aja? 

Ya paling main keluar 
kalo keluar biasanya 
kadang minum kalo lagi 
pikiran ya paling 
ngerokok, eh minum ya 
pokoknya kaya gitulah 

Main keluar, minum, 
ngerokok 

KS1; KS2; KS2 

Dah kayanya segitu 
dulu, makasih ya dhil 

Iya makasih   
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Lampiran 3.3 Rekap Intensitas Tema Subjek FH 

 

Tema Koding Intensitas Keterangan 

1. Reaksi Fisik RF ++ Subjek merasa jantungnya berdegup 
kencang dan lemas ketika melihat 

orangtuanya bertengkar. 

2. Reaksi Mental RM ++ Subjek memiliki rasa waspada yang 
tinggi dalam hubungan pertemanan. 

Subjek mengaku merasa susah 
berkonsentrasi dan kurang focus saat 

duduk dibangku sekolah akibat 
melihat orangtuanya bertengkar 

3. Reaksi Emosi RE +++ Subjek merasa depresi karena 
peristiwa perceraian orangtuanya 
menganggu ketika subjek belajar. 
Subjek juga mengaku hanya bisa 
diam dan ketakutan ketika melihat 

orantuanya bertengkar. subjek 
memiliki jarak emosional dengan 

ayahnya hingga sekarang. Subjek 
juga merasa mudah marah sekaligus 
merasa bersalah diwaktu yang sama 

4. Reaksi Tingkah Laku RTL +++ Subjek terlihat konfrotatif dan agresif 
hingga subjek masuk BK saat duduk 

dibangku sekolah. Setelah 
perceraian, subjek mengaku malas 
untuk bersosialisasi dan bertemu 
dengan orang-orang. Subjek juga 

mengaku menjadi pribadi yang 
tertutup. Pola makan subjek juga 
berubah sebelum dan sesudah 

perceraian orangtuanya. 

5. Problem Focused 
Coping 

KS1 ++ Subjek sering menghabskan waktu 
Bersama temannya karena tidak 

nyaman dirumah Bersama orangtua 
kandungnya 

6. Emotion Focused 
Coping 

KS2 +++ Subjek merokok dan minum-minuman 
beralkohol setelah teringat perceraian 

orangtuanya 
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Lampiran 3.4 Gambar Matriks Subjek FH 

 

 RF RM RE RTL KS1 KS2 

RF -      

RM  -     

RE   -    

RTL    -   

KS1     -  

KS2      - 
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