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Kuesioner Skripsi

Halo teman-teman! Perkenalkan saya Tamara
Ivanka mahasiswi tingkat akhir Universitas Katolik
Soegijapranata fakultas psikologi.

Nama: (inisial) *

Jawaban Anda

Saat ini saya sedang melakukan penelitian skripsi Usia *
mengenai hubungan antara harga diri dengan
perilaku self-injury pada remaja. Oleh karena itu JaWaBERARdE

saya mohon bantuan dari teman-teman untuk
kesediaannya untuk membantu saya mengisi
kuesioner ini.

Jenis Kelamin *
Kriteria yang dibutuhkan untuk mengisi kuesioner

ini adalah: [ Perempuan
1. Remaja berusia 15-24 tahun
2. Pernah melakukan self-injury atau melukai diri [J Laki-aki

sendiri (sebagai contoh; menyayat kulit tangan,
membenturkan kepala, dsb)

bersedia mengisi kuesioner tanpa

Apabila krtiteria di atas sesuai depga

hAS

membantu saya dengan cara mengisi kuﬁloherl
dan dari setiap pernyataan‘dengan c\']ﬁi dengan
jawaban jujur. 5

Seluruh identitas aka
kuesioner ini hanyad

;é:sl:!diri) *
S,
Ya' :

|. |Pernah melal

* Wajib



— Saya ngin merjadi orang ain *

1. Di dalam ini terdiri dari QO sangat Sesuai

yang harus anda jawab. Pilihlah jawaban yang anda anggap

paling tepat dan paling sesuai dengan kondisi diri anda. O Sestial

2. Ada beberapa pilihan jawaban, yakni terdiri dari :

- Sangat Sesuai QO Tidak Sesuai

- Sesuai

- Tidak Sesuai (O sangat Tidak Sesuai

- Sangat tidak sesuai

3. Dalam setiap pernyataan tidak ada jawaban yang benar
maupun salah, semua jawaban yang anda berikan sesuai
dengan kondisi yang anda alami, yang paling tepat dan

paling sesuai Saya memiliki kelebihan yang orang lain tidak
punya *
4. Jawaban yang anda berikan akan terjamin
i anda p f yang

sangat berarti, oleh karena itu kelengkapan pengisian O Sangat Sesuai
angket dan dalam j b p y
pertanyaan sangat peneliti harapkan, dimohon untuk
dikerjakan semua hingga selesai dan teliti. O Sesusl
5. Terimakasih banyak atas kesediaannya untuk QO Tidak Sesuai

waktu dan berikan jawab

pada angket yang telah disediakan. () Sangat Tidak Sesuai

Saya popular di antara sem!
saya*

QO sangat Sesuai

QO sesuai

QO Tidak Sesuai

(Q sangat Tidak i
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Saya merasa teman saya bangga berteman
dengan saya *

(O sangat Sesuai

QO sesuai

QO Tidak Sesuai

(O sangat Tidak Sesuai

Orang lain mau berteman dengan saya
karena menginginkan sesuatu dari saya *

(O sangat Sesuai

QO sesuai

QO Tidak Sesuai

QO sangat Tidak Sesuai

Saya merasa keluarga saya dapa
saya*

QO sangat Sesuai

QO sesuai

QO Tidak Sesuai

(O sangat Tidak Ses

Penampilan saya

(O sangat Sesuai

QO sesuai

QO Tidak Sesuai

(Q sangat Tidak Sesuai

Saya merasa asing di keluarga saya sendiri *

(O sangat Sesuai

QO sesuai

QO Tidak Sesuai

(O sangat Tidak Sesuai

Orang sekeliling saya menyukai kehadiran
saya *

(O sangat Sesuai

O Sesuai

QO Tidak Sesuai

() sangat Tidak Sesuai

'~
! o i ‘ 1O1I|da“_esua1\-

Saya ingin merasakan rasanya dihargai *

QO sangat Sesuai

QO sesuai

QO Tidak Sesuai

() sangat Tidak Sesuai

Saya puas dengan kemampuan yang saya
miliki *

O Sangat Sesuai

QO sesuai

O Tidak Sesuai

angat Tidak Sesuai

dalam diri

(O sangat Tida

Saya dapat menentukan keputusan dengan
cepat dan benar *

(O sangat Sesuai

QO sesuai

(O Tidak Sesuai

(O sangat Tidak Sesuai

Saya bukan orang yang bisa diandalkan *

(O sangat Sesuai

QO sesuai

QO Tidak Sesuai

(O sangat Tidak Sesuai
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Keluarga saya menghargai pendapat saya *
(O sangat Sesuai

QO sesuai

QO Tidak Sesuai

QO sangat Tidak Sesuai

Keluarga saya selalu menuntut lebih kepada
saya*

(O sangat Sesuai

QO sesuai

QO Tidak Sesuai

(O sangat Tidak Sesuai

Orang sekeliling saya dapat menerima
kekurangan saya *

(O sangat Sesuai
QO sesuai
QO Tidak Sesuai

(O sangat Tidak

Saya benci diri saya sendiri *

(O sangat Sesuai

QO sesuai

QO Tidak Sesuai

(O sangat Tidak Sesuai

Saya yakin saya akan berhasil *

QO sangat sesuai

QO sesuai

(O Tidak Sesuai

,iaya Terasg saya adalaherang gagal *
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1. Di dalam kuesioner ini terdiri dari beberapa pernyataan
yang harus anda jawab. Pilihlah jawaban yang anda anggap
paling tepat dan paling sesuai dengan kondisi diri anda.

(O sangat Sesuai

O Sesuai 2. Ada beberapa pilihan jawaban, yakni terdiri dari :
- Selalu : contoh, ketika sedang bersedih anda selalu cutting
O Tidak Sesuai - Sering : contoh, ketika anda sedang bersedih anda

seringkali melakukan cutting, tetapi tidak selalu

- Kadang-kadang : contoh, ketika anda bersedih kadang-
O Sangat Tidak Sesuai kadang melakukan cutting

- Tidak Pernah : contoh, ketika anda bersedih anda tidak

pernah melakukan cutting

3. Dalam setiap pernyataan tidak ada jawaban yang benar
maupun salah, semua jawaban yang anda berikan sesuai
dengan kondisi yang anda alami, yang paling tepat dan

Saya merasa teman saya banyak yang paling sesual
membiacarakan kekurangan saya di belakang T —
saya * i Jawaban anda yang

ssangat berarti, oleh karena itu kelengkapan pengisian
angket dan kejujuran dalam menjawab pertanyaan-

O Sangat Sesuai pertanyaan sangat peneliti harapkan, dimohon untuk
dikerjakan semua hingga selesai dan teliti

QO sesuai 5

banyak atas

waktu dan berkenan
‘memberikan jawaban pada angket yang telah disediakan.

O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai
atu bagian tulang

Kembali Berikutnya

(O Kadang-Kadang

(O Tidak Pernah

Saya menyayat kulit saya dengan b
tajam ketika saya tertekan *
QO selalu

QO selalu
QO sering O s

(O Kadang-Kadang (O Kadang-Kadang

(O Tidak Pernah (O Tidak Pernah

Saya menelan sesuatu yang berbahaya ketika Saya mencabut rambut, bulu mata alis saya
saya putus asa * secara paksa ketika saya takut *

QO selalu QO selalu
QO sering QO sering
O Kadang-Kadang O Kadang-Kadang

(O Tidak Pernah (O Tidak Pernah
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Ketika saya khawatir saya berulang kali
membenturkan kepala saya *

QO selalu
QO sering

(O Kadang-Kadang

(O Tidak Pernah

Saya mencubit diri saya sendiri ketika saya
merasa bersalah *

QO selalu
QO sering

(O Kadang-Kadang

O Tidak Pernah

mengalami sedih yang mendalam * 4\

QO selalu
QO sering
(O Kadang-Kadang

(O Tidak Pernah

Q selalu
QO sering

QO Kadang-Kadang

(O Tidak Pernah

Saya membenturkan kepala saya pada benda
keras ketika saya sakit hati *

Q selalu
QO sering

(O Kadang-Kadang

(Q Tidak Pernah

Saya mematahkan jari saya ketika saya jijik
dengan diri saya sendiri *

Q selalu
QO sering

(O Kadang-Kadang

(O Tidak Pernah

1 TAS

L=}
Saya menarik - narik rambut saya ketika ﬁ .

Saya menggigit bagian tubuh saya ketika
saya panik *

QO selalu
QO sering

(O Kadang-Kadang

(O Tidak Pernah

Saya membakar atau menyulut api pada diri
saya ketika saya putus asa *

QO selalu
QO sering

adang-Kadang

Saya mengukir sebuah nama, tulisan atau
bentuk tertentu ketika saya bersedih *

QO selalu
QO sering

(O Kadang-Kadang

(O Tidak Pernah

Jangan pernah mengirimkan sandi melalui Google Formulir.

Formulir ini dibuat dalam ij Catholic L ity
Lay yalahgunaan

Google Formulir
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Data Uji Coba Skala Harga Diri

X10 |[X11 |X12

X9

X8

X7

X6

X5

X4

X3

X2

X1
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56
66
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60
69
57
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55
44

35
73

49

47

49

59

49

61

52

66
65
60
59

66
41

73
43

41

66
56
75
57

61

65
56
68
42

70
70
73
57
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X22 [X23 [X24 |TOT

X13 |[X14 [X15 [X16 |X17 [X18 |X19 [X20 [X21




66

40

47

59
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Data Uji Coba Skala Self-Injury

Y12

Y10 [Y11

Y9

Y8

Y7

Y6

Y5

Y4

Y3

Y2

Y1
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TOT

10

19
19
16

16

35

18
12

11

16

21

X

38
20

12
27
29

18

10
25

11
11

Y18

Y17

Y16

Y15

Y14

Y13
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28
19
14
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Uji Validitas dan Reliabilitas

Skala Self-Injury

Putaran |

Reliability
Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %

Cases Valid 46 100.0

Excludeda 0 .0

Total 46 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

.904

24

Item-Total Statistics

Scale Mean if Item | Scale Variance if | Corrected Item- | Cronbach's Alpha
Deleted ltem Deleted Total Correlation if Item Deleted

X1 55.50 115.989 .339 .904]
X2 55.72 106.074 752 .894
X3 55.52 114.077 417 .903
X4 55.80 109.361 .659 .897
X5 55.65 115.965 468 .901
X6 55.57 118.740 .186 .907
X7 56.00 109.422 .726 .896
X8 56.70 122.750 -.040 911
X9 55.65 112.987 454 .902
X10 56.52 115.011 471 .901
X11 55.74 110.864 .654 .897
X12 55.63 107.127 715 .895
X13 55.50 113.367 .620 .899
X14 56.26 113.486 491 .901
X15 55.78 116.085 414 .902
X16 55.35 110.810 .667 .897
X17 55.89 112.810 .535 .900
X18 56.11 114.232 406 .903
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X19
X20
X21
X22
X23
X24

55.57
55.87
54.87
55.48
55.22
56.11

115.718
107.449
112.649
109.633
113.774
115.966

465
.678
.562
.699
.397
.350

.901
.896
.899
.896
.903
.904
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Reliability
Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

Uji Validitas dan Reliabilitas

Skala Self-Injury

Putaran Il

N

%

Cases

Valid

Excludeda

Total

46
0
46

100.0
.0
100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

QN3

22

ltem-Total Statistics

Scale Mean if Item | 'Scale Variance if | Corrected ltem- | Cronbach's Alpha
Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted
X1 51.41 111.803 .358 914
X2 51.63 102.460 747 .905
X3 51.43 109.762 444 912
X4 51.72 105.541 .663 .907
X5 51.57 112.073 470 911
X7 51.91 105.859 714 .906
X9 51.57 109.185 453 912
X10 52.43 111.318 459 911
X11 51.65 106.765 .674 .907
X12 51.54 103.587 .706 .906
X13 51.41 109.581 .617 .909]
X14 52.17 109.747 485 911
X15 51.70 112.216 413 912
X16 51.26 106.997 .668 .907
X17 51.80 109.094 .529 .910
X18 52.02 110.866 379 913
X19 51.48 111.722 475 911
X20 51.78 103.418 .694 .906
X21 50.78 108.796 .565 .909|
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X22
X23
X24

51.39
51.13
52.02

105.755
109.627
112.200

.706
413
.343

.906
913
.914
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Reliability
Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

Uji Validitas dan Reliabilitas

Skala Self-Injury

Putaran |

N

%

Cases

Valid

Excludeda

Total

46
0
46

100.0
.0
100.0

a. Listwise deletion based on all variablesin the
procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

.873

18

ltem-Total Statistics

Scale Mean if Item | 'Scale Variance if | Corrected ltem- | Cronbach's Alpha
Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted

Y1 12777) 77.096 R33! .872
Y2 11.78 67.774 792 .854
Y3 11.50 70.256 498 .866
Y4 12.15 76.132 157 .880
Y5 11.67 67.469 .738 .856
Y6 12.17 70.814 .623 .862
Y7 12.22 68.796 .589 .862
Y8 11.85 67.599 .687 .858
Y9 11.78 67.596 .644 .859
Y10 12.74 77.975 .346 .872
Y11 11.89 68.366 .607 .861
Y12 11.67 68.491 571 .863
Y13 11.39 67.577 .687 .858
Y14 11.78 67.952 .556 .864
Y15 12.65 77.832 .229 .874
Y16 12.76 79.742 .038 .876
Y17 12.70 78.616 178 .874
Y18 11.87 71.760 347 .874
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Uji Validitas dan Reliabilitas

Skala Self-Injury

Putaran 1

Reliability
Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %

Cases Valid 46 100.0

Excludeda 0 .0

Total 46 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha [ = N of Items
.888 14
Iltem-Total Statistics
Scale Mean if Item | 'Scale Variance if | Corrected ltem- | Cronbach's Alpha
Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted

Y1 11.85 69.643 .364 .889
Y2 10.91 61.237 774 .872
Y3 10.63 63.483 489 .885
Y5 10.80 60.828 .730 .873
Y6 11.30 63.905 .622 .879
Y7 11.35 62.187 574 .881
Y8 10.98 60.733 .694 .875
Y9 10.91 60.748 .649 .877
Y10 11.87 70.560 .379 .890
Y11 11.02 61.800 591 .880
Y12 10.80 61.583 577 .881
Y13 10.52 60.877 .683 .875
Y14 10.91 60.881 572 .881
Y18 11.00 64.533 .360 .893
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Data Penelitian Skala Harga Diri

X12 |X13 [X14

X10 [X11

X9

X7

X5

X4

X3

X2

X1
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Data Penelitian Skala Self-Injury

Y10 [Y11 |Y12 |Y13

Y9

Y8

Y7

Y6

Y5

Y3

Y2

Y1l
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10

17
19
16

14

35

16

10

19

19

17

35

20

26
28

18

22

11
11

Y14 |Y18 |TOT
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17

13

NINFW

O|INF| P
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Uji Normalitas

95

NPar Tests
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
self_injury harga_diri
N 46 46
Normal Parametersa Mean 11.91 54.09
Std. Deviation 8.516 10.893
Most Extreme Differences Absolute .156 .085)
Positive .156 .082
Negative -.100 -.085
Kolmogorov-Smirnov Z 1.055 .576
Asymp. Sig. (2-tailed) .215 .894
a. Test distribution is Normal.
Graph
107 Mean =11 .91
Stl. Dev. =8.516
'@' M =45
.

Frequency

self_injury
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Graph

Mean

54.09

Std. Dev. =10.893

N =46

10

Aousnbaug

harga_diri
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Uji Linearitas

99

Curve Fit

Model Description
Model Name MOD_1
Dependent Variable self_injury
Equation Linear
Independent Variable harga_diri
Constant Included
Variable Whose Values Label Observations in Plots Unspecified

Case Processing Summary

N

Total Cases 46
Excluded Casesa 0
Forecasted Cases

Newly Created Cases

a. Cases with a missing value in any
variable are excluded from the analysis.

Variable Processing Summary

Variables
Dependent Independent
self_injury harga_diri
Number of Positive Values 46 46
Number of Zeros 0 0
Number of Negative Values 0 0
Number of Missing Values User-Missing 0 0
System-Missing 0 0
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jury

self_in

O Ohserved

Linear

404
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Correlations

Uji Hipotesis

Correlations

harga_diri self_injury
harga_diri Pearson Correlation 1 -.483**
Sig. (1-tailed) .000
N 46 46
self_injury Pearson Correlation -.483* 1
Sig. (1-tailed) .000
N 46 46

**_Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).
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LAMPIRAN G

SURAT IZIN PENELITIAN

G1. SURAT IZIN PENELITIAN DINAS PENGENDALIAN PENDUDUK DAN

KELUARGA BERENCANA
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FAKULTAS PSIKOLOGI
Semarang 01

Lubwr [V/ ) Bendan Duwir

"" m)unm.ummm Fax (024) 8415429 - mms
Al unaBunika s K AP |/ /e unihs s &

0167/B.7 J/FP/X1/2020 Semarung, 13 Nopember 2020

1jin Penclitian

KepadaYith,

Kepala Dinas Pengendalian Penduduh dan Keluargs lerencans Kots Semarang
JL Prof. Socdarto SU No. 116, Danyumanik

Semarang

Dcngnn hormat,

Vol
~,lﬂ-“?

[ ._‘<
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PEMERINTAH KOTA SEMARANG
DINAS PENGENDALIAN PENDUDUK DAN
KELUARGA BERENCANA

JI. Prof. Sudharto SH No. 116 Telp/Fax 024 -7474416  Semarang 50269

e ———————————————————————

SURAT IJIN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama - Achmad Oktanis Sediatmoko, SE, MM, Msi
Jabatan - Kepala.Seksi Bina Ketahanan Remaja
Alamat - JI. Prof-Sudharto.SH No. 116. Banyumanik

Mengijinkan Mahasiswa/i Fakultas Psikologi. Unika Soegijapranata
Semarang tersebut dirbawah ini=

Nama : Tamara Ivanka Prasetyadi

NIM ;16.E1.0122

Tempat/Tgl/Lahir : Semarang, 03 Oktober 1997
Alamat : JIl. Cendrawasih 1/19, Semarang

Untuk melakukan penelitian penyusunan Skripsi dengan judul " Hubungan
Antara Harga Diri dengan Perilaku Self-Injury pada Remaja " di Lingkup
Dinas Pengendalian Penduduk Dan Keluarga Berencana Kota Semarang, mulai
tanggal 25 November - 2 Dasember 2020.

Demikian surat keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Semarang, 25 November 2020

Aln Kopalafai:nu'gengendauan Penduduk Dan
Kettarga Berencana Kota Semarang
“Kepala Seksi Bina Ketahanan Remaja

e o

- ‘f‘~l",,—<'\' :‘
g Ut d
il —_ —
\:\-‘ ,5.\ 4

Achmad Oktanié Sediatmoko, SE, MM, Msi
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LAMPIRAN'H

SURAT BUKT! PENELITIAN

H1. SURAT BUKTI PENELITIAN DINAS PENGENDALIAN PENDUDUK DAN

KELUARGA BERENCANA
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PEMERINTAH KOTA SEMARANG
DINAS PENGENDALIAN PENDUDUK DAN
KELUARGA BERENCANA

JI. Prof. Sudharto SH No. 116 Telp/ Fax 024 - 7474416 Semarang 50269

SURAT KETERANGAN
Nomor : 31057019, 6 /Xl /2020

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, Kepala Seksi Bina Ketahanan Remaja Dinas
Pengendalian Penduduk Dan Keluarga Berencana Kota Semarang menerangkan bahwa
Mahasiswa yang tersebut dibawah :

Nama : Tamara Ivanka Prasetyadi
NIM :16.E1.0122

Tempat/Tgl/Lahir +Semarang, 03 Oktober 1997
Alamat .JI. Cendrawasih 1/19, Semarang

Telah benar-benar melakukan penelitian dengan judul :

“Hubungan Antara Harga Diri dengan Perilaku Self-Injury Pada Remaja”

Responden - Remaja usia 15-24 tahun Kota Semarang
jumlah responden .46 responden

waktu pengambilan : 25 Novermber - 2 Desember 2020

lokasi pengambilan data  : Kota Semarang

Dosen pembimbing - Drs. George Hardjanta, M.Si

Demikian-gurat ini diterbitkan, untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Semarang, 15 Desember 2020

7. Ketahanan Remaja

—-— |
i/
/

Achm \M/aédémoko, SE, MM, Msi
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% PLAGIARISM
gx- CHECK

7 .86%% i+

Report #12748319

BAB1 PENDAHULUAN Latar Belakang Masalah Manusia memll ikl periode
rentang kehitmpan yang dibatg’ memamnelapan yakni mel putl periode
pranatal, bayi dantoddier, hgw awal ysiasekolph, remaja, dewasa
muda,’ dmsa madya. dan m;mwap.\lm.dld (datay Hildayani, 2014).
Dalam sebiap penpde mamgsbj'nmm fase penqibman Mdup yang berbeda
beda. Seh'?nkm menusia b’é(embanb‘r’v&am\a win banyak pengalaman yang
dialaminya. Pada tnasa pefiode renaja, sisinliah rhanusia pkan merasakan
permassAghan yang semskin ruei® rraka aksa setnakin o fit pula untuk
dihadapl. Pangal@mahdan petmagalahan in gkan diwanal oleh emosi positif
maupun negatityany akaﬂwnpéﬁgucﬂi paikologi ifmaja, karena pada masa
Ini remaja akan rﬁendapab Lanyak probilematika yang menyebabkan
pergejolakan emaok Gk I, takan bahwa masa
remaja merupakan masa Masa kanak kanak ke Masd dewasa.
Dalam masa perkembangan ini remaja telah mencapai

kematangan emaosional, mental, sosial dan fisik yang akan menyebabkan
timbuinya suatu masalah, perubahan - perubahan tersebut adalah perubahan
fisik, perubahan emosi dan perubahan sosial. Perubahan soslal yakni remaja
mengalami dua perubahan yaitu memisahkan diri dan orang tua dan menuju
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