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ABSTRAK 
 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kekuatan hubungan antara harga diri 
dengan perilaku self-injury pada remaja. Hipotesis dari penelitian ini adalah 
adanya hubungan negatif antara harga diri dengan perilaku self-injury pada 
remaja. Subjek penelitian ini adalah remaja usia 15-24 tahun dan pernah 
melakukan self-injury. Pengambilan sampelnya menggunakan teknik snowball 
sampling. Alat ukur yang digunakan pada penelitian ini adalah skala harga diri 
dan skala self-injury pada remaja. Analisis data penelitian menggunakan teknik 
analisis korelasi Product-Moment dari Pearson.  Hasil korelasi penelitian 
mendapat hasil rxy = -0,483 dengan nilai p < 0,01 yang menunjukkan bahwa 
hipotesis diterima yaitu adanya hubungan negatif antara harga diri dengan 
perilaku self-injury pada remaja. Semakin rendah harga diri remaja maka 
semakin tinggi pula tingkat perilaku self-injury pada remaja, begitu pula 
sebaliknya.  
 
Kata kunci: self-injury, harga diri, remaja 
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ABSTRACT 
 
This research is done to acknowledge the relationship between self esteem and 
self-injury act of adolescents. Hypothesis in this research is that there is a 
negative relationship between self esteem and act of self-injury of adolescents. 
The subjects of this research are adolescents in the age between 15-24 year old 
and had done act of self-injury. Sampling of the subjects was taken using 
snowball sampling method. Measuring instrument in this research is self esteem 
scale and self-injury scale. Data analysis was done by using correlation analysis 
Product-Moment by Pearson. The outcome of the correlation analysis shows rxy 
= -0,483 with p < 0,01, thus the hypothesis is accepted that there is a negative 
relationship between self esteem and self-injury act of adolescents. The lower the 
confidence of the adolescent, means higher level of self injury act by the 
adolescent, and vice versa. 
 
Keywords: self-injury, self-esteem, adolescent 

 


