LAMPIRAN



LAMPIRAN A
SKALA PENELITIAN
A-1 Skala Kecerdasan Emosional Pada Anggota Kelompok Sel Youth
Hermon

A-2 Skala Pola Asuh Demokratis
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A-1 Skala Kecerdasan Emosio

al Pada Anggota Kelompok Sel Youth
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SKALA 1

Pilihan Jawaban

No Pernyataan
STS TS S SS

2 Saya menyadari sebab dari
perasaan senang, sedih, dan
marah yang saya alami

2. Saya mengekspresikan
perasaan saya dengan jujur

3. Saya mengenali potensi/
kelebihan saya

4. Saya mudah marah tanpa
sebab yang jelas

5. Saya sulit menemukan kata
yang tepat untuk menjelaskan
perasaan saya

6. Saya sulit mengetahui
penyebab kekecewaan yang
saya rasakan

7 Saya memiliki kepekaan dalam
mengenali /. menerka perasaan
teman saya

8. Saya turut bahagia dalam
keberhasilan teman saya

9. Saya menghibur teman saya
yang sedang bersedih

10 | Saya merasa kesulitan untuk

menghibur teman saya yang
sedang bersedih
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1.

Saya tidak begitu senang ketika
ada teman saya yang lebih
unggul dari saya

12.

Saya sulit menerima sudut
pandang orang lain yang

berlawanan dengan saya

13.

Saya tahu cara untuk tetap
tenang dalam menghadapi
kemarahan saya tanpa harus
meledak-ledak

14.

Saya mengekspresikan
perasaan bahagia saya tanpa
berlebihan

15.

Saya menjadikan peristiwa yang
menyedihkan sebagai suatu
motivasi untuk belajar menjadi
lebih baik lagi

16.

Saya memilih untuk meluapkan
kemarahan saya dengan

meledak-ledak supaya lega

17.

Saya melampiaskan kemarahan
saya pada orang lain

18.

19.

Saya merasa peristiwa yang
menyedihkan menghambat saya
menjadi pribadi yang lebih baik

Saya senang apabila dapat
membantu teman saya yang

kesulitan
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20.

Saya mengetahui pentingnya
membangun komunikasi yang
baik dengan orang lain

21.

Saya senang berbagi dan

bekerjasama dengan orang lain

22.

Saya jarang berinisiatif untuk
menyelesaikan konflik dengan

orang lain

23.

Saya sering merasa sulit
menyesuaikan diri di dalam

kelompok

24.

Saya sulit menerima perbedaan
di dalam kelompok
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SKALA 2

No

Pemyataan

Pilihan Jawaban

STS

TS

Orang tua saya selalu
memberikan alasan yang jelas
ketika tidak memperbolehkan
saya melakukan sesuatu

Orang tua saya menegur saya
ketika melakukan kesalahan
namun juga mendengarkan
alasan saya mengapa
melakukan kesalahan

5]

SS

]

| "Orang tua memutuskan sendiri

peraturan di dalam keluarga

tanpa melibatkan saya

Orang tua saya sefing menegur
saya tanpa memberi penjelasan
bagaimana mengatasi
kesalahan saya

Orang tua saya memberikan
tugas yang adil sesuai
kemampuan tiap anaknya

Orang tua saya menetapkan
hukuman yang-wajar sesuai
dengan kesalahan yang saya

perbuat

Orang tua saya menganggap

saya masih seperti anak kecil
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Orang tua saya tidak
mentoleransi adanya kesalahan
dengan alasan apapun

Orang tua saya memberi
kesempatan untuk saya memilih

jurusan sekolah saya

10

Orang tua saya melatih saya
untuk mandiri dalam
mempersiapkan kebutuhan
sekolah saya

1.

Orang tua saya memaksa saya
mengikuti kegiatan yang bukan
minat saya

12.

Orang tua saya sulit
memberikan ijin untuk saya

pergi dengan teman-teman saya

13.

Orang tua saya menetapkan
peraturan yang dapat saya
pahami maksud baiknya

14.

Peraturan keluarga yang ada
mempertimbangkan kondisi
seluruh anggota keluarga

15.

Orang tua saya sering
mengungkit kesalahan saya
yang lama ketika sedang marah

16.

Orang tua saya tidak. melakukan
peraturan yang sudah
ditetapkan
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17.

Orang tua saya memuiji saya
ketika melakukan perbuatan
yang baik

18.

Orang tua saya berusaha
memenuhi kebutuhan saya

dengan baik

19.

Orang tua saya jarang
memberikan hadiah ketika saya

berprestasi

20.

Orang tua saya tidak pernah
menegur saya

21.

Orang tua mengadakan waktu
untuk berdialog dua arah
dengan saya setiap harinya

22.

Orang tua saya memberi
alternatif solusi atas persoalan

yang saya hadapi

23.

Orang tua saya lebih
mementingkan hasil yang baik

dibandingkan perasaan saya

24.

Orang tua saya jarang
menanyakan bagaimana
kegiatan saya dan perasaan

saya setiap harinya

25.

Orang tua membimbing saya
dalam menentukan pilihan yang
akan diambil

26.

Orang tua memberi pengertian
sebab akibat dari keputusan
yang saya ambil
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27.

Orang tua saya jarang

menanggapi cerita saya

28.

Orang tua saya jarang
memberikan arahan mengenai
apa yang harus dilakukan dan
apa yang tidak dilakukan

29.

Orang tua saya melibatkan saya

dalam pengambilan keputusan

30.

Orang tua mempertimbangkan
pendapat saya

31.

Orang tua belum memandang
saya sebagai pribadi yang
mandiri

32.

Orang tua menuntut saya
mengerjakan apa yang
diperintahkan tanpa memberi
pengertian terlebih dahulu

33.

Orang tua melatih saya untuk
dapat mengatur keperiuan diri
saya secara mandiri

Orang tua memberi arahan
mengenai masa depan saya

35.

Orang tua saya tidak pernah
memberikan kelonggaran untuk

memilih hobi yang saya inginkan

36.

Orang tua saya tidak pernah
memberikan wawasan
bagaimana saya harus

mempersiapkan pekerjaan saya
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LAMPIRAN B
DATA UJI COBA
B-1 Data Uji Coba Skala Kecerdasan Emosional Pada Anggota Kelompok
Sel Youth Hermon

B-2 Data Uji Coba Skala Pola Asuh Demokratis
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B-1 Data Uji Coba Sl
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LAMPIRAN C
UJI COBA SKALA PENELITIAN
C-1 Uji Coba Skala Kecerdasan Emosional Pada Anggota Kelompok Sel
Youth Hermon

C-2 Uji Coba Skala Pola Asuh Demokratis
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RELIABILITAS

74

SKALA KECERDASAN EMOSIONAL PADA ANGGOTA KELOMPOK SEL

YOUTH HERMON

PUTARAN 1
Case Processing Summary
N %
Cases Valid 50 100.0
Excluded?® 0 .0
Total 50 100.0
a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha Items N of Items
.862 .862 24

Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if [Scale Variance if| Corrected ltem- |Squared Multiple| Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Correlation Deleted
Y1 70.44 43.476 .384 .858
Y2 70.62 44.526 .293 .860
Y3 70.64 42.766 411 .857
Y4 70.60 44.898 .282 .860
Y5 70.26 43.298 512 .854
Y6 70.60 44.898 .282 .860
Y7 70.54 43.560 .445 .856
Y8 70.54 44.049 .367 .858
Y9 70.42 43.840 .283 .861
Y10 70.12 43.496 .406 .857




Y11
Y12
Y13
Y14
Y15
Y16
Y17
Y18
Y19
Y20
Y21
Y22
Y23
Y24

70.16
70.30
70.58
70.78
70.56
70.58
70.10
70.72
70.78
70.78
70.72
70.46
70.58
70.46

43.198
43.194
41.759
42.747
41.639
41.759
45.969
41.308
42.747
42.747
41.308
43.274
41.759
43.274

454
553
549
378
582
549
.069
544
378
378
544
.460
549
460

.855
.853
.852
.858
.851
.852
.866
.852
.858
.858]
.852
.855
.852
.855
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RELIABILITAS

SKALA KECERDASAN EMOSIONAL PADA ANGGOTA KELOMPOK SEL

YOUTH HERMON

PUTARAN 2
Case Processing Summary
N %

Cases  Valid 50 100.0

Excluded® 0 .0

Total 50 100.0
a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha Items N of Items
.866 .867 23
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if] Corrected ltem- [Squared Multiple| Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Correlation Deleted

Y1 66.96 42.774 .384 . .862
Y2 67.14 43.837 .289 . .865
Y3 67.16 42.178 .398 . .862
Y4 67.12 44.230 .273 . .865
Y5 66.78 42.624 .508 . .859]
Y6 67.12 44.230 .273 . .865
Y7 67.06 42.833 .448 . .861
Y8 67.06 43.282 377 . .863
Y9 66.94 43.078 .289 . .866
Y10 66.64 42.847 .398 . .862
Y11 66.68 42.671 428 . .861
Y12 66.82 42.559 .542 . .859|




Y13
Y14
Y15
Y16
Y18
Y19
Y20
Y21
Y22
Y23
Y24

67.10
67.30
67.08
67.10
67.24
67.30
67.30
67.24
66.98
67.10
66.98

41.031
41.929
40.932
41.031
40.594
41.929
41.929
40.594
42.551
41.031
42.551

.554
.392
.584
.554
.548
.392
.392
.548
463
.554
463

.857
.863
.856
.857
.857
.863
.863
.857
.860
.857
.860
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RELIABILITAS

SKALA POLA ASUH DEMOKRATIS

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 50 100.0
Excluded?® 0 .0
Total 50 100.0
a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha Items N of Items
.946 .946 36

ltem-Total Statistics

79

Cronbach's
Scale Meanif {Scale Variance if| Corrected ltem- | Squared Multiple| Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Correlation Deleted
X1 107.42 145.065 535 .945
X2 107.48 144.173 .606 .944
X3 107.42 147.596 .483 .945
X4 107.46 148.621 .482 .945
X5 107.08 145.300 .622 .944
X6 107.14 144.735 571 .944
X7 107.34 146.556 .580 .944
X8 107.46 144.498 127 .943
X9 107.44 145.598 617 .944
X10 106.90 149.480 .330 .946
X11 107.96 148.937 .343 .946
X12 107.46 143.356 717 .943
X13 107.42 144.820 .655 .944
X14 107.38 145.179 .633 .944
X15 107.54 148.988 .349 .946
X16 107.38 148.771 476 .945




X17
X18
X19
X20
X21
X22
X23
X24
X25
X26
X27
X28
X29
X30
X31
X32
X33
x34
x35
X36

107.30
107.46
107.56
107.50
107.72
107.32
107.20
107.20
107.38
107.38
107.36
106.92
107.56
107.86
107.36
107.44
107.48
107.48
107.06
107.28

144.010
144.376
143.476
144.173
147.838
149.242
146.327
146.327
145.342
145.342
145.174
148.361
145.966
144.123
145.174
144.251
145.969
145.969
146.139
143.593

.656
.609
.661
.660
.344
.327
.548
.548
.582
.582
.579
.450
.525
.566
579
.635
.588
.588
.596
713

944
944
944
944
946
946
944
944
944
.944)
944
945
945
944
944
944
944
944
944
943
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LAMPIRAN D
DATA PENELITIAN
D-1 Data Variabel Kecerdasan Emosional Pada Anggota Kelompok Sel
Youth Hermon

D-2 Data Variabel Pola Asuh Demokratis
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LAMPIRAN E

UJlI ASUMSI

E-1 Uji Normalitas
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E-1 Uji Normalitas
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Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

X Y

N 50 50|
Normal Parameters® Mean 109.72 70.10

Std. Deviation 12.073 6.780
Most Extreme Differences Absolute 171 106

Positive 171 .106)

Negative -.129 -.077
KOlmOgOrOV'SmirnOV Z 1.207 7491
Asymp. Sig. (2-tailed) 108 629
a. Test distribution is Normal.
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UJILINIERITAS
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ANOVA Table
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Y*x  Between Groups (Combined) 1905.111 28 68.040|  4.113 .001
Linearity 1209.742 1 1209.742 73.130 .000
Deviation from Linearity 695.369 27 25.754 1.557 151
Within Groups 347.389 21 16.542
Total
2252.500 49
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UJI KORELASI

Correlations
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X Pearson Correlation 1 733"
Sig. (2-tailed) .000
N 50 50
Y Pearson Correlation 233™ 1
Sig. (2-tailed) .000
N 50 50

**_Correlation is significant at the 0.01 level(2-tailed).
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FAKULTAS PSIKOLOGl

Luhur IV/1 Bendan Duwur Semarang

o o R T ST 2% | SOEGLAPRANATA

Nomor : 0033/B.7.3/FP/1X/2020 Semarang, 23 September 2020
Lamp. Co-
Hal . ljin Penelitian

KepadaYth.

Pembina Youth Hermon
Gereja Hermon
Semarang

Dengan hormat,

Kami mohon bantuan Bapak/Ibw/Saudara/i, untuk berkenan.memberikan ijin kepada
mahasiswa/i Fakultas Psikologi Unika Soegijapranata Semarang tersebut di bawah
ni

Nama . Tan Angelica Stefanie Wijaya
NIM /NIRM . 16.EL0051

Tempat /Tgl/Lahir . Semarang, 08 April 1999

Alamat . JI. Tanggul Mas Barat 4/6, Semarang

untuk mengadakan peneliian di Gereja Hermon dalam rangka penyusunan tugas
Skripsi dengan judul “"Hubumgan Pola Asuh Demokratis Dengan Kecerdasan
Emosional Pada Anggota Komsel Youth Hermon di Gereja Hermon”, di bawah
bimbingan Dosen Pembimbing Drs. Haryo Goeritno, M. Si.

Demikian atas bantuan serta kerja sama Bapak/Ibu, kami ucapkan terima kasih.

Ka. Progdi. Sarjana Psikologi,
/_/\\ B

Doc. by D/srt penelitian
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SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN

Bersama surat ini saya selaku Youth Pastor Kelompok Sel Youth Hermon di Gereja Hermon
menyatakan bahwa mahasiswi dengan identitas di bawah ini:

Nama : Tan Angelica Stefanie Wijaya

NIM :16.£1.0051

Jurusan : Psikologi

Asal Universitas : Universitas Katolik Soegijapranata

Judul : Hubungan Pola Asuh Demokratis Dengan Kecerdasan Emosional

Pada Anggota Kelompok Sel Youth Hermon di Gereja Hermon

Telah menyelesaikan penelitian di Kelompok Sel Youth Hermon pada 19 Agustus 2020
sampai 23 Agustus 2020. Selama proses penelitian berlangsung, mahasiswi yang bersangkutan telah
menyelesaikan hal tersebut dengan baik.

Demikian surat keterangan ini kami buat, semoga dapat dipergunakan sesuai keperluan

Semarang, 23 Adustus 2020

Youth Pastor Kelompok Sel Youth\Hermon
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PLAGIARISM
CHECK

)
7

1NN
7

U

9 42 (y PLAGIARISM 0.12% IN QUOTES /e
" O APPROXIMATELY

Report #11971172

EBAB IPENDAHULUWan_ngOSionaI adalah
kemampuan sesﬂ;—né u_Qtu_kn\enbeEIiberaﬂaan Wendiri dan perasaan
oranglain, kemlﬁpuaqﬁm% yma\*uan mengelola
emosi dengigl)}ik péd?ﬂl'ri ser}gjmﬁgbung\glde:pgéq‘o@ng lain

(Golem{QO'O'Z); Dalam perkembangannya seorang anak akanmasuk pada
kelompok-kelompok sosial yang ada seperti keluarga, sekolah, kelompok hobi
tertentu, dan kelompok keagamaan sehingga pada penerapannya seorang anak
memerlukan kecerdasan emosionaluntuk dapat menyesuaikan diri dengan baik
di dalam kelompok. Goleman (2002) mengungkapkan bahwa kecerdasan
emosional, anak akan mampu menentukan kapan dan dimana bisa
mengungkapkan perasaandan emosinyasertamembantu anak dalam
mengarahkan danmengendalikan emosinya. Menurut Gottman dan DeClaire
(2003) anak yang memiliki kecerdasan'emosional akanbergaul lebih baik dengan
teman-temannya karena anakmampumengenali emosiorang lain sehingga
membuatnya mampu menangkap sinal-sinyal tertentu di dalam kelompok.
Dengan mampu memahami emosi orang lain, anak mampu memiliki pola pikir
serta perilaku yang baik dalam menyesuaikan emosinya sehingga ketika di dalam
ruang diskusi kelompok anak cakap menentukan kapan harus mendengar, kapan
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