51



A-__Z{Q 3 "’&3 A

AMPIRAN A
érﬁATINPENE TIAN
1 SKALA KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS
r-



53



Usia
Tanggal Lahir
Tanggal Pengisian
PETUNJUK

1. Skala ini berjumlah 24 item.

54

2. Nyatakanlah sikap atau tanggapan anda terhadap setiap pernyataan

dengan menuliskan tanda centang “ \ ” pada pernyataan yang sesuai

dengan keadaan anda saat ini.
Contoh:

No. Pernyataan

Jawaban

STS

TS S SS

1. | Saya sangat puas terhadap

hidup saya sekarang

Keterangan:
e STS : Sangat Tidak Sesuai
e TS . Tidak Sesuai
e S : Sesuai

e SS : Sangat Sesuai

3. Pertimbangkan semua pernyataan dengan seksama agar tidak ada

pernyataan yang terlewat, tidak ada jawaban yang benar atau salah.

4. Kerahasiaan responden terjaga.

No. Pernyataan

Jawaban

STS TS S

SS

1. Saya memutuskan sendiri hal-hal yang

akan saya lakukan

2. Saya kurang mampu mengelola banyak
tanggung jawab dalam kehidupan sehari-

hari

3. Saya merasa tidak puas dengan diri saya

saat ini




55

4, Bila ada masalah, saya selalu berusaha
untuk bercerita kepada keluarga untuk
meringankan beban saya

5. Saya berusaha melakukan sendiri hal-hal
yang masih bisa saya lakukan

6. Tidak ada lagi yang saya inginkan dalam
hidup saya

7. Menurut saya, proses kehidupan akan
berhenti ketika saya tua

8. Saya mengikuti perkembangan zaman
dengan membaca, menonton TV atau
mendengarkan radio

9. Saya masih punya keinginan yang akan
saya wujudkan

10. | Sayaakan mengubah keputusan saya bila
ada orang lain yang tidak setuju dengan
saya

11. | Saya enggan bercerita mengenai
permasalahan saya kepada orang lain

12. | Saya menyadari bahwa saya memiliki
kelebihan maupun kekurangan

13. | Bagi saya menjaga relasi dengan orang
lain merupakan hal yang penting

14. | Kegiatan sehari-hari saya sering tampak
sepele dan tidak penting bagi saya

15. | Saya suka membuat rencana kegiatan
bersama keluarga atau teman-teman

16. | Tidak ada lagi yang perlu diubah dari
kondisi saya saat ini

17. | Saya tidak malu bertanya kepada orang-
orang yang lebih muda (anak dan cucu)
tentang hal yang tidak saya ketahui

18. | Pengalaman di masa lalu membuat saya
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belajar untuk menjadi baik kedepan nya

19. | Menurut saya, berkumpul dengan
keluarga merupakan hal yang
membosankan dan membuang waktu saja

20. | Saya mudah terpengaruh oleh kata-kata
orang lain

21. | Saya merasa tidak memperoleh banyak
hal berharga dari pengalaman di masa lalu

22. | Saya merasa cukup baik dalam mengelola
banyak kegiatan di kehidupan sehari-hari

23. | Saya merasa perencanaan yang sudah
saya lakukan‘merupakan hal yang sia-sia

24. | Kegiatan di luar rumah-membuat saya

merasa lebih-nyaman
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Usia

Tanggal Lahir

Tanggal Pengisian

5.

PETUNJUK

Skala ini berjumlah 24 item.

58

6. Nyatakanlah sikap atau tanggapan anda terhadap setiap pernyataan

dengan menuliskan tanda centang “ \ ” pada pernyataan yang sesuai

dengan keadaan anda saat ini.

Contoh:
No. Pernyataan Jawaban

STS TS S SS
1. | Keluarga merupakan hal \

terpenting bagi saya

8. Kerahasiaan responden terjaga.

Keterangan:

e STS :Sangat Tidak Sesuai

e TS : Tidak Sesuai

e S : Sesuai

e SS : Sangat Sesuai

Pertimbangkan semua. pernyataan dengan seksama agar tidak ada

pernyataan yang terlewat, tidak ada jawaban yang benar atau salah.

No. Pernyataan Jawaban
STS TS S SS

1. Kehadiran saya selalu diharapkan oleh

keluarga
2. Keluarga memberikan respon negatif

ketika saya bercerita tentang masalah

saya
3. Keluarga memberikan kesempatan
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kepada saya untuk berkumpul dengan

teman-teman saya

4, Keluarga membiarkan saja ketika saya
lupa untuk menjaga kesehatan

5. Keluarga memberitahu saya tentang
kegiatan yang sesuai untuk orang-orang
yang sudah tua seperti saya

6. Keluarga selalu siap sedia untuk
membantu ketika saya dalam masalah

7. Keluarga tidak mau tahu dengan kondisi
keuangan saya

8. Keluarga saya selalu mengabaikan
kehadiran saya

9. Kehadiran keluarga membuat saya
nyaman

10. | Saya merasa diabaikan oleh keluarga

11. | Keluarga memberikan pujian atas apa
yang sudah saya lakukan

12. | Keluarga melarang saya untuk bergaul
dengan teman-teman lansia saya

13. | Saya selalu di ingatkan oleh keluarga saya
untuk menjaga kesehatan

14. | Keluarga tidak peduli ketika saya lelah
menjalankan pengobatan saya

15. | Keluarga tidak pernah memberikan
dukungan ketika saya berada dalam
tekanan

16. | Keluarga memberikan bantuan uang
ketika saya membutuhkan

17. | Keluarga menyalahkan saya ketika saya
sakit dan mengeluarkan biaya banyak

18. | Keluarga saya memberikan informasi

untuk hidup sehat
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19. | Keluarga tidak pernah memberitahu saya
tentang kegiatan lansia yang mungkin bisa
saya ikuti

20. | Saya merasa bukan orang yang penting di
keluarga

21. | Keluarga meperhatikan perkembangan
kesehatan saya

22. | Keluarga selalu mengikutsertakan saya di
setiap acara keluarga

23. | Keluarga saya bersikap acuh tak acuh
dengan kondisi saya

24. | Keluarga selalu'mendengarkan curahan

hati saya




LAMPIRAN B.
DATA UJI COBA PENELITIAN
B-1 Data Uji Coba Skala Kesejahteraan Psikologis Lansia

B-2 Data Uji Coba Skala Dukungan Sosial Keluarga
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81

74
75

77
80

92

64
77
78
74
77
56
89
88
87

62

83

87

84
73

80
68
79
67

10111213 /14 (15|16 |17 1819 |20 |21 |22 |23 |24 | TOTAL

9

8

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
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56
76
84
71

80
89
83

87

70
77
70
77
64
70
72

80
84
91

77
83

65

78
73

91

71

82
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32
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35

36

37

38

39
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41

42

43
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46

47

48
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79
85

88

95
91

93

94
91

87

96
89

65

92
89

96

84
93

93

95

84
66
72
92

71

77
75
96

101112 |13 |14 15|16 |17 18|19 20|21 |22 |23 |24 | TOTAL

9

8
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11
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80
87

92

61

95

72
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88

89

74
80
95
92

93

91

72
95

79
94
93

69
88

28
29
30
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33
34
35
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46
a7

48
49
50




LAMPIRAN C.
UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS
C-1 Uji Coba Skala Kesejahteraan Psikologis Lansia

C-2 Uji Coba Skala Dukungan-Sosial Keluarga
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RELIABILITAS

PUTARAN 1

Reliability
Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %

Valid 50 100,0
Cases Excluded® 0 ,0

Total 50 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

N of Items

,801

24

ltem-Total Statistics

KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS

Scale Mean if | Scale Variance [ Corrected Item- Cronbach's
Item Deleted if Item Deleted Total Alpha if Item
Correlation Deleted

yl 73,84 74,831 ,048 ,807
y2 73,76 68,309 ,500 ,785
y3 73,88 68,271 ,452 787
Nz 74,20 69,306 ,348 ,793
y5 73,60 69,551 ,396 ,791
y6 73,68 72,263 ,250 ,798
y7 73,62 72,200 241 ,798
y8 73,70 68,990 ,457 ,788
y9 73,64 66,602 ,674 77
y10 74,46 72,866 176 ,802
yll 74,50 73,643 ,087 ,808
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yl2
y13
yl4
y15
y16
y17
y18
y19
y20
y21
y22
y23
y24

73,52
73,60
73,90
74,06
74,42
73,68
73,46
73,26
74,14
73,76
73,80
73,52
74,38

71,030
69,102
67,929
67,445
72,616
68,467
68,049
74,441
70,000
67,737
73,143
69,438
77,465

412
442
479
443
155
424
662
226
315
542
261
557

=30

, 791
,788
,786
,788
,804
,789
,781
, 799
, 795
,783
, 797
,785
,819
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PUTARAN 2

Reliability
Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %

Valid 50 100,0
Cases Excluded® 0 0

Total 50 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

N of Items

,840

19

Iltem-Total Statistics

Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Cronbach's
Item Deleted if Item Deleted Total Alphaif ltem
Correlation Deleted
y2 60,06 58,262 ,499 ,829
y3 60,18 58,110 ,459 ,831
Nz 60,50 58,949 ,362 ,837
y5 59,90 59,112 ,418 ,833
y6 59,98 62,265 2220 ,842
y7 59,92 62,198 2213 ,842
y8 60,00 58,653 476 ,830
y9 59,94 56,915 ,655 ,822
y12 59,82 61,130 378 ,835
y13 59,90 58,949 ,445 ,832
yl4 60,20 58,327 448 ,832
y15 60,36 57,664 428 ,833
y17 59,98 57,530 ,485 ,830
y18 59,76 57,615 , 704 ,822
y19 59,56 63,966 225 ,840
y20 60,44 59,721 321 ,839
y21 60,06 57,078 ,595 ,824
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y22
y23

60,10
59,82

62,296
59,538

,309
,535

,837
,829

73



PUTARAN 3
Scale: ALL VARIABLES
Case Processing Summary
N %
Valid 50 100,0
Cases Excluded® 0 ,0
Total 50 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

N of Items

,846

16

Item-Total Statistics

Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Cronbach's
Item Deleted if Item Deleted Total Alpha if ltem
Correlation Deleted

y2 49,44 51,190 ATT ,837
y3 49,56 51,149 431 ,840
y4 49,88 51,414 372 ,844
y5 49,28 0%, 757 415 ,840
y8 49,38 51,057 497 ,836
y9 49,32 49,814 ,643 ,829
y12 49,20 53,633 377 ,842
y13 49,28 51,185 478 ,837
yl4 49,58 51,840 ,381 ,842
y15 49,74 50,360 427 ,841
y17 49,36 49,378 ,553 ,832
y18 49,14 49,960 ,746 ,826
y20 49,82 52,314 ,318 ,847
y21 49,44 49,680 ,609 ,830
y22 49,48 54,663 317 ,844
y23 49,20 52,163 ,533 ,835
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PUTARAN 1

Reliability

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summar

N %
Valid 50 100,0
Cases Excluded® 0 0
Total 50 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

N of Items

,928

24

Item-Total Statistics

Scale Mean if | Scale Variance | Corrected ltem- Cronbach's
Item Deleted if Item Deleted Total Alpha if Item
Correlation Deleted

x1 82,18 87,008 472 ,927
x2 82,08 88,932 ,380 ,929
x3 82,06 88,629 ,496 ,926
x4 81,98 86,714 ,528 ,926
x5 82,30 91,480 A79 ,933
X6 81,94 86,221 ,688 ,923
X7 81,98 85,775 ,683 ,923
x8 81,88 85,659 157 ,922
x9 81,80 91,551 ,364 ,928
x10 81,80 87,837 , 748 ,924
x11 82,26 85,094 ,644 ,924
x12 81,84 88,096 ,587 ,925
x13 81,86 88,368 ,553 ,926




x14
x15
x16
x17
x18
x19
x20
x21
x22
x23
x24

81,90
81,84
82,16
81,94
81,80
82,18
81,96
81,94
82,04
81,98
82,18

87,357
87,688
85,076
84,792
90,449
86,885
86,080
86,058
86,733
89,122
83,171

, 733
, 132
,652
74
,500
,480
,629
, 794
,667
,352
, 718

,923
,924
,924
,922
927
927
,924
,922
,924
,929
,923
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Reliability

PUTARAN 2

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summar

N

%

Valid
Cases

Total

Excluded?®

50
0
50

100,0
,0

100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of ltems

,983

23

ltem-Total Statistics

Scale Mean if | Scale Variance | Corrected ltem- Cronbach's
Item Deleted if Item Deleted Total Alpha if ltem
Correlation Deleted

x1 78,92 83,626 ,489 ,932
X2 78,82 85,620 ,391 ,934
x3 78,80 85,306 511 ,931
x4 78,72 83,593 527 ,931
x6 78,68 83,161 ,683 ,928
X7 78,72 82,777 ,674 ,929
x8 78,62 82,567 , 756 ,927
X9 78,54 88,253 ,375 ,933
x10 78,54 84,743 (42 ,928
x11 79,00 81,878 ,654 ,929
x12 78,58 85,024 ,580 ,930
x13 78,60 85,306 ,545 ,931
x14 78,64 84,276 127 ,928
x15 78,58 84,616 724 ,929
x16 78,90 81,969 ,653 ,929
x17 78,68 81,691 75 ,927
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x18 78,54 87,274 ,499 ,931
x19 78,92 83,912 ,469 ,933
x20 78,70 82,949 ,631 ,929
x21 78,68 82,998 , 789 ,927
x22 78,78 83,644 ,664 ,929
x23 78,72 85,757 ,367 ,934
x24 78,92 79,993 727 ,927

79



LAMPIRAN D.
DATA PENELITIAN
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TOTAL

54
50
51

55

56
63

41

53

56
51

53

38
63

60
61

32

56
61

61

51

55

45

55

46

34

23

22

21

20

18

17

15

14

13

12

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
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54
58
47

59
62

58
61

47

53

49

51

42

47

52

59
60

62

54
60
40

50
47

62

46

56

26
27

28
29
30
31

32

33
34
35
36
37

38
39
40

41

42

43
44
45

46
a7

48
49
50
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76
81

85

92

88
89
90
89
83

92

85

63

88
86
92

80
89
89
92

81

63

69
88
68
73

72

92

10 |11 |12 |13 |14 |15 |16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 | TOTAL

9

8

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25
26
27
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76
85

88
59
92

69
92

72

84
86
70
77
92

88
92

88
69
92

76
90
92

66
85

28
29
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32

33
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42

43
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45

46
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KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS DAN DUKUNGAN SOSIAL KELUARGA

UJI NORMALITAS

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

dukungan_sosi

kesejahteraan_

al psikologis
N 50 50
Normal Parameters®” Mean 82,3000 52,7400
Std. Deviation 9,56450 7,60454
Absolute ,191 ,094
Most Extreme Differences = Positive v L8O ,089
Negative -,191 -,094
Kolmogorov-Smirnov. Z 1,352 ,662
Asymp. Sig. (2-tailed) ,052 773

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

GRAFIK KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS
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Mean = 52,74
Stel, Dev, = 7 605
M=250
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kesejahteraan_psikologis

GRAFIK DUKUNGAN SOSIAL
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Mean = 82,30
Stel, Dev, = 9 564

M =350

-

127

107
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LINEARITAS
DUKUNGAN SOSIAL DAN KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS

Model Description

Model Name MOD_1

] kesejahteraan_psikolo
Dependent Variable 1 )

gis

Equation 1 Linear
Independent Variable dukungan_sosial
Constant Included
Variable Whose Values Label Observations in Plots Unspecified

Case Processing Summary

N
Total Cases 50
Excluded Cases? 0
Forecasted Cases 0
Newly Created Cases 0

a. Cases with a missing value in any

variable are excluded from the

analysis.
Variable Processing Summary
Variables
Dependent Independent
kesejahteraan_ | dukungan_sosi
psikologis al
Number of Positive Values 50 50
Number of Zeros 0 0
Number of Negative Values 0 0
User-Missing 0 0
Number of Missing Values
System-Missing 0 0




Model Summary and Parameter Estimates

Dependent Variable: kesejahteraan_psikologis

94

Equation Model Summary Parameter Estimates
R Square F dfl df2 Sig. Constant bl
Linear ,156 8,891 48 ,004 26,872 ,314
The independent variable is dukungan_sosial.
kesejahteraan_psikologis
Q Observed

70,00 — Linear

Q0

O

o

60,00 © a o

50,00

40,00

o

30,00

|
60,00

T
70,00

dukungan_sosial

I
80,00

I
90,00
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KORELASI

DUKUNGAN SOSIAL DAN KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS

Correlations

dukungan_sosi | kesejahteraan_
al psikologis
Pearson Correlation 1 ,395**
dukungan_sosial Sig. (1-tailed) ,002
N 50 50
Pearson Correlation 395" 1
kesejahteraan_psikologis Sig. (1-tailed) ,002
N 50 50

**_Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).
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Subjek Umur Pengisian Alat Ukur
1 64 tahun Secara langsung
2 83 tahun Secara langsung
3 63 tahun Secara langsung
4 81 tahun Google Form
5 66 tahun Google Form
6 61 tahun Google Form
7 80 tahun Google Form
8 64 tahun Google Form
9 79 tahun Google Form
10 78 tahun Google Form
11 61 tahun Google Form
12 86 tahun Secara langsung
13 67 tahun Google Form
14 63 tahun Google Form
15 65 tahun Google Form
16 70 tahun Google Form
17 67 tahun Google Form
18 67 tahun Google Form
19 71 tahun Google Form
20 80 tahun Google Form
21 74 tahun Secara langsung
22 65 tahun Google Form
23 65 tahun Google Form
24 73 tahun Google Form
25 68 tahun Google Form
26 75 tahun Secara langsung
27 64 tahun Google Form
28 68 tahun Google Form
29 68 tahun Google Form
30 72 tahun Google Form
31 78 tahun Google Form
32 /5 tahun Google Form
33 66 tahun Google Form
34 63 tahun Google Form
35 64 tahun Secara langsung
36 63 tahun Google Form
37 71 tahun Google Form
38 77 tahun Google Form
39 70 tahun Google Form
40 70 tahun Google Form
41 63 tahun Google Form
42 63 tahun Google Form
43 64 tahun Google Form
44 63 tahun Google Form
45 63 tahun Google Form
46 63 tahun Google Form
47 65 tahun Google Form
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48 63 tahun Google Form
49 62 tahun Google Form
50 68 tahun Google Form
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9 150/ PLAGIARISM
- O APPROXIMATELY

Report #12091213

BAB 1PENDAHULUANLatar Belakang MasalahSetiap manusia padaumumnya

ingin hidup bahagiadan sejahtera baik fisik maupun psikologis hingga tua.
Perubahan-perubahandalam proses penuaanmerupakan masa ketika seorang
individu berusaha untuktetap menjalani hidup dengan bahagia melalui berbagai
perubahan dalamhidup. Jumlahlanjutusia (lansia) di Indonesia mengalami
peningkatan daritahun ke tahun. Diperkirakanbahwa Indonesia akan mencapai
status negara penduduk tua pada tahun2020. Menurut Adioetomo dan Parded
e (dalam Hafiz & Meinarno, 2019) jumlahiniakan terus meningkatdan mencapai
angka 15,8% pada tahun 2035 dan akan meningkat menjadi 18,4% pada tahun
2050. Lansia termasuk dalam salah-satukelompokberisiko yang semakin
meningkat jumlahnya. Allender, dkk-(datam Kiik, Sahar, & Permatasari, 2018)
mengatakan bahwa kelompok berisiko adalah sekumpulan orang-orang yang
masalah kesehatannya kemungkinan berkembanglebih buruk karenaadanya
faktor-faktor risiko yang mempengaruhi. Dengan meningkatnya jumlah lansia
setiap tahunnya, sudah seharusnya kita mementingkan kesejahteraan paralansia.
Dalam undang-undang No 13 tahun 1998 tentang Kesejahteraan Lansia
menyatakan bahwa batasan usia lansia adalah 60 tahun keatas (HIMPSI, 2018).
Kesejahteraan psikologis merupakan hal yang penting bagi para lansia, dengan
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