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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menguji secara empiris mengenai hubungan
dukungan sosial keluarga dengan kesejahteraan psikologis pada lansia yang
tinggal bersama keluarga. Hipotesis dari penelitian ini adalah “terdapat hubungan
positif antara dukungan sosial keluarga dengan kesejahteraan psikologis pada
lansia”. Penelitian ini menggunakan teknik Accidental sampling yang melibatkan
60 lansia yang berusia diatas 60 tahun di Kota Semarang dan tinggal bersama
keluarga seperti anak atau cucu. Alat ukur yang digunakan adalah Skala
Dukungan Sosial untuk mengungkap Dukungan Sosial Keluarga dan Skala
Kesejahteraan Psikologis untuk mengungkap Kesejahteraan Psikologis Lansia.
Uji Hipotesis yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik korelasi Product
Moment dari Karl Pearson. Hasil uji hipotesis menunjukkan bahwa terdapat
hubungan positif yang sangat signifikan antara dukungan sosial keluarga dengan
kesejahteraan psikologis pada lansia ditunjukkan dari r,,=0,395, p<0,01, dengan
demikian hipotesis diterima.

Kata kunci: Dukungan Sosial, Kesejahteraan Psikologis, Keluarga, Lansia.
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ABSTRACT

This study aims to test empirically the relationship between family social support
and psychological well-being in the elderly who live with the family. The
hypothesis of this study is "there is a positive relationship between family social
support and psychological well-being in the elderly". This study used an
accidental sampling technique involving 60 elderly aged over 60 years in the city
of Semarang and living with families such as children or grandchildren. The
measuring instrument used is the Social Support Scale to reveal Family Social
Support and the Psychological Welfare Scale to reveal the Psychological Well-
Being of the Elderly. Hypothesis testing used in this study is the Karl Pearson
Product Moment correlation technique. The results of the hypothesis test show
that there is a very significant positive relationship between family social support
and psychological well-being in the elderly as indicated by r,, = 0.395, p <0.01,
thus the hypothesis is accepted.

Keywords: Social Support, Psychological Well-Being, Family, Elderly.
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