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Remaja adalah masa peralihan dari masa anak ke masa dewasa, bukan hanya
dalamaturan tetapi juga fisik, bahkan perubahan-perubahan fisik itulah yang
merupakan gejala primerdalam pertumbuhanremaja, Perubahan-perubahan
psikologis muncul antaralain sebagai akibatdariperubahan fisikitu.
Pertumbuhan pada remaja akan mengalami perubahan fisik dimana alat kelamin
manusia sudah matang untuk berproduksi. Secara anatomis berarti alat-alat
kelamin khususnya dan keadaan tubuh pada umumnya memperoleh bentuknya
yang sempurna dan secara faali alat-alat kelamin tersebut sudah berfungsisecara
sempurna. Perkembangan fisik ini akan terjadi seorang pria yang berotot dan
berkumis atau berjanggut yang mampu menghasilkan beberapa ratus jutasel
mani (spermatozoa) setiap kaliiaberejakulasi (= memancarkan air mani), atau
seseorang wanita yang berpayu dara dan berpinggul besar yang setiap bulanya
mengeluarkansebuah sel telurdariindung-telurnya. Pada usia 14-20tahun,
disebutfase kesempurnaanremaja (adolescence proper) danfaseini adalah fase
tertinggi mencapai perkembangan emosi. Pada sebuah tahap ini terjadi
perubahan dari kecenderungan mementingkan kepentingan pribadi dan

kecenderungan memperhatikan kepentingan urusan orang lain. Istilah

REPORT CHECKED AUTHOR PAGE
#1004913630 MAR 2020, 8:12 PM  ANDRE KURNIAWAN 1 OF 49



